
Téma: 
DÔLEŽITOS Ť PRÍPRAVY (ÚVODNÉ STRETNUTIE KURZU ) 

Zdôvodnenie: PÁPEŽ. RADA PRE RODINU, Príprava na sviatosť manželstva 9 – 20, zvlášť 
10 

Prezentuje: kňaz + past. skupina 

Priebeh stretnutia: 
• vzájomné zoznámenie sa snúbencov a pastoračného tímu: manželov, kňaza (príp. ďalších 
členov past. tímu – odborníkov) stručné predstavenie histórie známosti, ich situácie 
a plánov (ako dlho sa poznajú, kedy a kde bude sobáš, prečo chcú manželstvo, prečo 
v kostole, čo po sobáši, kde budú bývať, ako si to chcú zariadiť) 

• predstavenie kurzu, priebeh a témy (organizačné detaily) – čo oni očakávajú od kurzu, čo 
by chceli počuť a dozvedieť sa 

• potrebnosť dobrej a zodpovednej prípravy na celoživotný stav s vážnymi dôsledkami – 
noví ľudia a ich výchova, zodpovednosť za deti, za seba navzájom; porovnanie s prípravou 
na kňazstvo (6 rokov) 

• predpoklady dobrého manželstva – od čoho závisí dobré a šťastné manželstvo: správna 
voľba partnera, zrelosť obidvoch partnerov, dobrá príprava na manželstvo, obojstranná 
poctivá snaha, najčastejšie príčiny stroskotania manželstva, typy ľudí nevhodných pre 
manželstvo 

• predpoklady medziľudských vzťahov a vzťahu k Bohu: mať čas; rozprávať sa; obetovať; 
vážiť si; potrebovať sa 

• pravidlá dialógu a práce v skupine: vzájomné rešpektovanie, právo na názor, nevynášanie, 
zachovanie dôverného ovzdušia 

Aktivity: 

Pomôcky: 

Texty: 
Potreba prípravy na manželstvo 
Je potrebná osobitná príprava na manželstvo? Odpoveď dáva Ján Pavol II.: "Viac než 

inokedy v našej dobe je potrebná príprava mladých na manželstvo a rodinný život" . 
Rozprávať sa s ľuďmi pred manželstvom o manželstve sa môže zdať niekomu zbytočné. 

Pretože im človek hovorí o veciach, ktoré sa ich ešte netýkajú. A naviac: každý človek, ktorý 
sa chystá na manželstvo si myslí: "Áno, je to pravda, že tamtí robia také chyby, ale my ich 
robiť nebudeme. Je pravda, že tamtým sa to nepodarilo, ale urobili to zle. My sme iní, my to 
tak robiť nebudeme. Toto odhodlanie je dobré, ale - bohužiaľ - tak to nefunguje. Človek 
samozrejme robí chyby a často sa čuduje, ako opakuje tie, o ktorých počul a čítal. 

Po druhé - k mnohým problémov človek príde až v manželstve a až potom začne hľadať 
ich riešenie. Preto je potrebné - a Cirkev to aj žiada - robiť s ľuďmi prípravu na manželstvo. 
Je potrebné jasne povedať, o čo ide, aby človek mohol vykonať jasné rozhodnutie, aby vedel, 
pre čo sa rozhoduje. Ďalej je treba upozorniť na niektoré veci, ktoré sú pre ľudí chystajúcich 
sa do manželstva, zatiaľ čistou teóriou. Dôležité ale je, hľadať odpovede na otázky - a to aj 
potom v manželstve - skutočne kresťanské. Keď človek vstúpi do manželstva a najmä po 
narodení prvého dieťaťa, keď začne fungovať ako celá rodina, začne mať celkom nové 
starosti, ktorých obsah predtým nepoznal. Na celý rad vecí sa začne dívať ináč, ako keď bol 
slobodný. Ďalšími dôvodmi pre prípravu na manželstvo sú: 

- ohrozenie rodiny: "Rodina je ohrozená, a to tak zvonku, ako aj zvnútra" - povedal Ján 
Pavol II. v Štetine. 

- Ohrozenie predstavuje egoizmus čiže neusporiadaná láska k sebe. Egoizmus ničí lásku a 



je prameňom rôznych hriechov, manželských zrád, konfliktov, neváženia si manželského 
partnera, rozvody a ničenia počatého života. Treba ho očisťovať krížom a vypracovať si 
postoj kresťanskej lásky - od seba k spolubratom. 

- Iným ohrozením je falošná ateistická koncepcia človeka a rodiny, ktorá zavrhuje Božiu 
existenciu, Boží zákon, večný život, v človeku vidí dielo vývoja prírody a spoločenských 
podmienok, a rodinu ako prirodzený civilný zväzok ustanovený človekom a rozlučiteľný. 

- Nebezpečným ohrozením je svetská tzv. nezávislá etika narúšajúca zásady kresťanskej 
morálky. Zavrhuje objektívne morálne normy ustanovené Stvoriteľom, vedie k morálnej 
anarchii a k uvoľneniu krajného egoizmu, búra základy, o ktoré sa opiera rodinný život. 

- Škodlivý vplyv má vzrastajúci počet rozvodov. 
- Veľkým ohrozením je antikoncepcia, usmrcovanie počatých detí. A tu sa javí potreba 

výchovy k zodpovednému rodičovstvu. 
- Nemožno tiež obísť také nebezpečné ohrozenia, aké prinášajú pre rodiny náruživosti a 

ochorenia ako alkoholizmus, nikotínizmus, narkománia, ktoré oslabujú rodinu fyzicky a 
morálne, ničia lásku, sťažujú výchovu. 

- Nakoniec nie sú priaznivé pre dobro rodiny sociálne podmienky 
- nedostatok bytov, nízke zárobky, nedostatočné vybavenie a neprítomnosť rodičov (zvlášť 

matky) v dome. 
Všetky tieto javy stavajú mladých pred nové ťažkosti, ktoré nie vždy dokážu vyriešiť. 

Skúsenosť však učí, že mladí, pripravení na život v rodine vo všeobecnosti si poradia. Za 
prípravu mládeže pre život v manželstve sú zodpovední sami kandidáti na založenie rodiny, 
rodina, farnosť, diecéza. 

 
Predpoklady dobrého manželstva 
Na čom najviac záleží, aby manželstvo bolo dobré a šťastné? 
- Na zrelosti obidvoch partnerov, 
- na správnej voľbe partnera, 
- na dobrej príprave na manželstvo 
- na obojstrannej poctivej snahe. 
Zrelosť: 
- Jedným zo základných znakov zrelosti je to, že sa človek stal slobodným, že sa pre dobro 

rozhoduje samostatne a dobrovoľne, s plnou zodpovednosťou. 
- Dospelý človek sa naučil sebaovládaniu, odriekaniu a sebazáporu, praktizuje 

sebavýchovu. 
- Naučil sa viacej dávať než brať, byť tu pre druhých. 
- Pozná svoje prednosti aj nedostatky. 
- Vie, k čomu je povolaný, má aspoň v hrubých rysoch jasno o svojom životnom poslaní, 

čo a ako chce v živote dosiahnuť, jasne o zmysle svojho života. 
- Je tolerantný a schopný pozerať na problémy očami druhého, dokáže počúvať. 
- Má zodpovednosť nielen za seba, ale je schopný prevziať zodpovednosť i za svoje 

manželstvo a za svoju rodinu (vrátane ekonomického zabezpečenia). 
- Je schopný spolupráce na rozdiel od súperivých vzťahov. 
Správna voľba partnera: 
Kto je vhodný (kompatibilný, zosúladiteľný) partner? 
Ten, s ktorým sa jedna osobnosť môže zosúladiť a s ktorou ten súlad môže mať aj trvanie. 
Zosúladiteľnosť partnerových odlišností je najdôležitejšia v oblastiach: 
a) osobnostné potreby 
b) hierarchia hodnôt 
c) roly 
d) temperament 



a) Základné osobnostné potreby máme všetci spoločné - potreba lásky, akceptácie, 
slobody, informovanosti, sebarealizácie. Spôsoby, akými sa potreby uspokojujú, bývajú 
rôzne. Poznávať tieto potreby a snažiť sa ich uspokojovať patrí medzi hlavné aktivity 
„chodenia spolu". 

Sú aj vyslovene individuálne potreby: potreba viesť alebo byť vedený, starať sa o druhého 
alebo byť predmetom starostlivosti, potreba obdivovať alebo byť predmetom obdivu. Pri 
týchto potrebách je najlepšie, keď sa partneri vzájomne dopĺňajú. V ostatných potrebách je 
dobrá podobnosť, napr. spôsoby stolovania, realizácie rodinného života, trávenie voľného 
času a pod. 

b) Hierarchia hodnôt by mala byť podobná - zvlášť na prvých priečkach hodnotového 
rebríčka. (Hierarchia - isté zoradenie podľa dôležitosti.) 

c) Partneri by sa mali dopĺňať podľa rôznych sociálnych rôl. najvýznamnejšia je rola podľa 
pohlavia. Každý sa učí svojmu správaniu podľa pohlavia od rodiča rovnakého pohlavia. Od 
svojho partnera očakáva také správanie, ako si zvykol u svojho rodiča opačného pohlavia. Je 
dobré nejaký čas pobudnúť v rodine svojho budúceho manžela a všímať si vládnuce pravidlá, 
rozdelenie rôl, povinností a zodpovednosti. 

d) Je veľa protikladných názorov na to, či partneri majú byť skôr rovnakého alebo 
opačného temperamentu. 

Príprava na manželstvo: 
- predebatovať rôzne problémy súvisiace s manželstvom, zjednotiť sa v oblasti 

svetonázorovej, 
- zistiť, či sa k sebe hodia ich povahy (dlhší čas sa spoznávať v rôznych situáciách) 
- oboznamovať sa aj s rodinami, z ktorých pochádzajú, oboznamovať sa so zdravotným 

stavom v nich, 
- myslieť na ekonomické zabezpečenie, 
- pracovať na sebe - usilovať sa odstraňovať zlé vlastnosti a náklonnosti. 
Pred vstupom do manželstva je treba mať jasno v názoroch na: 
- poradie hodnôt na prvých priečkach hodnotového rebríčka 
- poradie vzťahov na prvých priečkach vzťahového rebríčka 
- budúci spoločný životný štýl (vybavenie bytu, voľný čas, čas pre seba,...) 
- výchovu detí 
- spôsob regulácie pôrodnosti, na približný počet detí 
- mieru aktivity a angažovanosti v kresťanskom živote a vo verejnom živote (treba tu 

počítať s rôznymi zmenami podľa situácie rodiny) 
- bývanie (kde, s kým,..) 
- kontakt s rodičmi, priateľmi, príbuznými 
- finančné hospodárenie (vrátane darov) 
- U neveriaceho je žiaduce dosiahnuť dobrovoľného akceptovania dôsledkov zmiešaného 

vzťahu (treba mu objasniť všetky dôsledky tohto vzťahu). 
Zhoda názorov je potrebná predovšetkým v celkovom pohľade na svet (životné 

smerovanie, svetonázor) a v otázkach viery (aj na rovine na akej je viera prežívaná) a vôbec 
na prvých priečkach hodnotového rebríčka. Alebo je aspoň treba, aby partneri boli schopní 
spolu dosahovať zhodu v rôznosti postojov a prežívaní. Aby si dokázali pomáhať na ceste 
vzájomného dozrievania. 

- Najčastejšie príčiny stroskotania manželstva: 
- nepripravenosť na manželstvo a predčasný sobáš, osobná nezrelosť, nevhodný výber 

partnera, 
- choroby (alkohol, drogy,...), zásadné rozdiely v sex. oblasti, závislosť na rodičoch, 
- akékoľvek výraznejšie sebectvo, neochota sa prispôsobiť, 
- nevera v širšom slova zmysle, 



- prílišné preťaženie jedného partnera, 
- zlý vplyv rodičov a okolia, 
- neznalosť rozdielov muža a ženy, úlohy muža a ženy. 
Typy ľudí celkom nevhodných pre manželstvo: 
- závislí na alkohole alebo na omamných látkach, na hracích automatoch, na práci, 
- chorobní žiarlivci, 
- ľudia sebeckí v akejkoľvek podobe, ktorí myslia len na seba, nie sú schopní skutočnej 

lásky, 
- ľudia nezdržanliví, 
- despotickí a celkom netolerantní ľudia, 
- hysterickí ľudia, 
- nedospelí, ktorí nie sú schopní uniesť ani sami seba a majú potrebu byť nesení. 
 
 
 


