Téma:
DOLEZITOS T PRIPRAVY (UVODNE STRETNUTIE KURZU )

Zdovodnenie: PAPEZ RADA PRE RODINY Priprava na sviataémanzelstve® — 20, zvlas
10

Prezentuje: knaz + past. skupina

Priebeh stretnutia:

e vzajomné zoznamenie sa snubencov a pastérm timu: manzelov,nilaza (prip.dalSich
¢lenov past. timu — odbornikov) siné predstavenie histérie znamosti, ich situacie
a planov (ako dlho sa poznaju, kedy a kde budeSsom@&o chcu manzelstvo, pre
v kostole,¢o po sobasi, kde budu bytyaako si to chcu zariag)i

e predstavenie kurzu, priebeh a témy (orgafngadetaily) <¢o oni atakavaju od kurzu¢o
by chceli péut’ a dozvedié sa

» potrebnog dobrej a zodpovednej pripravy na celozivotny staxdznymi dosledkami —
novil'udia a ich vychova, zodpovediiaza deti, za seba navzajom; porovnanie s pripravou
na khazstvo (6 rokov)

» predpoklady dobrého manzelstva — @who zavisi dobré a&'dstné manzelstvo: spravna
volba partnera, zrelésobidvoch partnerov, dobra priprava na manzelsblbmjstranna
poctivA snaha, né&stejSie pkiiny stroskotania manZzelstva, tygydi nevhodnych pre
manzelstvo

» predpoklady medfudskych vZahov a vPahu k Bohu: mé ¢as; rozpravé sa; obetovg
Vazit si; potrebové sa

» pravidla dialogu a prace v skupine: vzajomné reipakie, pravo na nazor, nevynasanie,
zachovanie doéverného ovzdusia

Aktivity:
Pomaocky:

Texty:

Potreba pripravy na manzelstvo

Je potrebna osobitna priprava na manzelstvo? Odpdéawa Jan Pavol Il.: "Viac nez
inokedy v naSej dobe je potrebna priprava mladgcmanzelstvo a rodinny zZivot" .

Rozpravd sa sl'udmi pred manzelstvom o manzelstve sa moze’ nikkkomu zbytoné.
Pretoze imtlovek hovori o veciach, ktoré sa ich eSte netykAjmaviac: kazdylovek, ktory
sa chysta na manzelstvo si mysli: "Ano, je to paaugk tamti robia také chyby, ale my ich
robit nebudeme. Je pravda, Ze tamtym sa to nepoddsloyabili to zle. My sme ini, my to
tak robt’ nebudeme. Toto odhodlanie je dobré, ale - boliuziek to nefungujeClovek
samozrejme robi chybydasto sa&uduje, ako opakuje tie, o ktorychdqub acital.

Po druhé - k mnohym probléma@lovek pride az v manzelstve a az potorineaada
ich rieSenie. Preto je potrebné - a Cirkev to agai- robi sTudmi pripravu na manzelstvo.
Je potrebné jasne povéda ¢o ide, abylovek mohol vykoné jasné rozhodnutie, aby vedel,
pre o sa rozhodujedalej je treba upozortiina niektoré veci, ktoré st pradi chystajtcich
sa do manzelstva, zatigistou tedriou. Dolezité ale jef&da odpovede na otazky - a to aj
potom v manzelstve - skutoe kresanské. Kd c¢lovek vstipi do manzelstva a najma po
narodeni prvého dietfa, ke’ zaine fungové ako celd rodina, Zzae ma celkom nové
starosti, ktorych obsah predtym nepoznal. Na catlyweci sa zme diva in&, ako kel bol
slobodny.Dal$imi dévodmi pre pripravu na manzelstvo su:

- ohrozenie rodiny: "Rodina je ohrozena, a to ta&nku, ako aj zvnutra" - povedal Jan
Pavol II. v Stetine.

- Ohrozenie predstavuje egoizmtize neusporiadana laska k sebe. Egoizméisl&sku a



je pramé&om rdznych hriechov, manzelskych zrad, konfliktoevazenia si manzelského
partnera, rozvody a &enia pé&atého Zivota. Treba hoc¢istova’ krizom a vypracoua si
postoj kresanskej lasky - od seba k spolubratom.

- Inym ohrozenim je faloSn& ateisticka konceptveka a rodiny, ktora zavrhuje Boziu
existenciu, Bozi zakon, ¥Ry Zivot, v ¢loveku vidi dielo vyvoja prirody a spalenskych
podmienok, a rodinu ako prirodzeny civilny zvazatamovenylovekom a rozldgitel'ny.

- Nebezpé&nym ohrozenim je svetskd tzv. nezavisla etika ragigd zasady kréanskej
moralky. Zavrhuje objektivne moralne normy ustam@veStvoritéom, vedie k moralnej
anarchii a k uvineniu krajného egoizmu, bara zéklady, o ktoré serapodinny Zivot.

- Skodlivy vplyv ma vzrastajlci get rozvodov.

- Vel’kym ohrozenim je antikoncepcia, usmrcovaniégbgpch deti. A tu sa javi potreba
vychovy k zodpovednému ragivstvu.

- Nemozno tieZ obistaké nebezpmé ohrozenia, aké prindSaju pre rodiny naruzZivasti
ochorenia ako alkoholizmus, nikotinizmus, narkoraarktoré oslabuju rodinu fyzicky a
moralne, niia lasku, saZuju vychovu.

- Nakoniec nie su priaznivé pre dobro rodiny sa@gdodmienky

- nedostatok bytov, nizke zarobky, nedostaéovybavenie a nepritomnbodicov (zvIas
matky) v dome.

VSetky tieto javy stavaju mladych pred not@zkosti, ktoré nie vzdy dokazu vyriéSi
Skusenos vSak &i, Zze mladi, pripraveni na Zivot v rodine vo vSemiwsti si poradia. Za
pripravu mladeze pre Zivot v manZelstve su zodpoivedmi kandidati na zaloZenie rodiny,
rodina, farno$, diecéza.

Predpoklady dobrého manzelstva

Nacom najviac zélezi, aby manzelstvo bolo dobréasthé?

- Na zrelosti obidvoch partnerov,

- na spravnej ithe partnera,

- na dobrej priprave na manzelstvo

- na obojstrannej poctivej snahe.

Zrelost’:

- Jednym zo zékladnych znakov zrelosti je to, Zz8®aek stal slobodnym, Ze sa pre dobro
rozhoduje samostatne a dobrbtwe, s plnou zodpovedntzsl.

- Dospely ¢lovek sa natil sebaovladaniu, odriekaniu a sebazaporu, praktizu
sebavychovu.

- Nawil sa viacej davénez brd, byt tu pre druhych.

- Pozna svoje prednosti aj nedostatky.

- Vie, k ¢omu je povolany, ma aspo/ hrubych rysoch jasno o svojom Zivotnom poslani,
¢o a ako chce v Zivote dosiahipjasne o zmysle svojho Zivota.

- Je tolerantny a schopny pozera problémy ami druhého, dokaze pava’.

- Ma zodpovednas nielen za seba, ale je schopny pre¥zzadpovednasi za svoje
manzelstvo a za svoju rodinu (vratane ekonomickasth@zpéenia).

- Je schopny spoluprace na rozdiel od superivycahav.

Spravna vd’ba partnera:

Kto je vhodny (kompatibilny, zosuladliey) partner?

Ten, s ktorym sa jedna osobrias6ze zosuladia s ktorou ten sulad moZe trgg trvanie.

Zosuladiténog’ partnerovych odliSnosti je najdélezitejSia v obiéah:

a) osobnostné potreby

b) hierarchia hodnét

c) roly

d) temperament



a) Zakladné osobnostné potreby mame vsetci &pélo potreba lasky, akceptacie,
slobody, informovanosti, sebarealizacie. Spésolgyma sa potreby uspokojuju, byvaju
rézne. Poznavatieto potreby a snaZisa ich uspokojova patri medzi hlavné aktivity
,chodenia spolu”.

Su aj vyslovene individualne potreby: potreba ¥iglebo by vedeny, statasa o druhého
alebo by predmetom starostlivosti, potreba obdivovalebo by predmetom obdivu. Pri
tychto potrebach je najlepsie, kesa partneri vzajomne difju. V ostatnych potrebach je
dobrad podobnas napr. sposoby stolovania, realizacie rodinnéhmtaj travenie viného
¢asu a pod.

b) Hierarchia hodnét by mala Hyodobna - zvlid&Sna prvych prigkach hodnotového
rebricka. (Hierarchia - isté zoradenie padlolezitosti.)

c) Partneri by sa mali ddgst’ pod’a réznych socialnych rol. najvyznamnejsia je rad’p
pohlavia. Kazdy sadi svojmu spravaniu pdd pohlavia od roda rovnakého pohlavia. Od
svojho partneradakava také spravanie, ako si zvykol u svojhodadip&ného pohlavia. Je
dobré nejakyas pobudntlv rodine svojho budiceho manzela a v¥isiavladnuce pravidla,
rozdelenie rol, povinnosti a zodpovednosti.

d) Je véa protikladnych nazorov na t@j partneri maju by skér rovnakého alebo
opaného temperamentu.

Priprava na manzelstvo:

- predebatova rézne problémy suvisiace s manzelstvom, zjednst v oblasti
svetonazorovej,

- zistit', ¢i sa k sebe hodia ich povahy (dIkias sa spoznava réznych situaciach)

- oboznamowvé sa aj s rodinami, z ktorych pochadzaju, oboznam®aaso zdravotnym
stavom v nich,

- myslig’ na ekonomické zabezgnie,

- pracovd na sebe - usilo¥asa odstraova’ zlé vlastnosti a naklonnosti.

Pred vstupom do manZelstva je treba méjasno v nazoroch na:

- poradie hodn6t na prvych péleach hodnotového relska

- poradie vEahov na prvych prigkach vzahového rebtka

- buduci spoloény Zivotny Styl (vybavenie bytu, Vay ¢as,¢as pre seba,...)

- vychovu deti

- spOsob regulacie porodnosti, na priblizngetadeti

- mieru aktivity a angazovanosti v kteasskom zivote a vo verejnom Zzivote (treba tu
potitat’ s roznymi zmenami pdid situacie rodiny)

- byvanie (kde, s kym,..)

- kontakt s rodimi, priaté’mi, pribuznymi

- finantné hospodarenie (vratane darov)

- U neveriaceho je Ziaduce dosiatidobrovd@ného akceptovania désledkov zmieSaného
vztahu (treba mu objashvsetky dosledky tohto ¥ahu).

Zhoda nazorov je potrebna predovSetkym v celkovom patle na svet (Zivotné
smerovanie, svetonazor) a v otazkach viery (ajovine na akej je viera prezivana) a vébec
na prvych priékach hodnotového reltka. Alebo je aspotreba, aby partneri boli schopni
spolu dosahovwazhodu v r6znosti postojov a prezivani. Aby si d@fapomahéa na ceste
vzajomneho dozrievania.

- Naj¢astejSie priiny stroskotania manzelstva:

- nepripravenas na manzelstvo a préalsny sobas, osobna nezréloeevhodny vyber
partnera,

- choroby (alkohol, drogy,...), zasadné rozdiegex. oblasti, zavisldsna rodéoch,

- akékdvek vyraznejSie sebectvo, neochota sa prispésobi

- nevera v SirSom slova zmysle,



- prilisné préazenie jedného partnera,

- zly vplyv rodiov a okolia,

- neznalos rozdielov muza a Zeny, Ulohy muza a Zeny.

Typy Pudi celkom nevhodnych pre manzelstvo:

- zavisli na alkohole alebo na omamnych latkacthraaich automatoch, na praci,

- chorobni ziarlivci,

- T'udia sebecki v akejkoek podobe, ktori myslia len na seba, nie su schskumanej
lasky,

- 'udia nezdrzanlivi,

- despoticki a celkom netolerantiidia,

- hysterickiludia,

- nedospeli, ktori nie st schopni utiiagi sami seba a maju potrebu’ mgseni.



