1. MANZELSTVO AKO HO VIDI DNESNY SVET

Cl

=

o Zatat vytvara' vztahy so snubencami.

* Vychadza& zo skusenosti pritomnych: nie z “vyznania vieryéke z pojmov, ale
z niecoho, o¢o sa mbzu oprieaco moézu prezivy napriklad: aky ma postoj dnesSna
spolanog’ voci manzelstvu.

* Pri takomto rozhovore o mysleni “sveta” treb&arahovort’ o narokoch (“milova je
rozhodnutie”; existuje vy plan pre ich manzelstvo...). Toto sa bude hibdiberéd
pri dalSich stretnutiach.

ZACIATOK STRETNUTIA (PRIVITANIE)

Postupne ako prichadzaju snabenci...

... prijmite ich srdéne a predstavte sa im. Ak méte deti, predstavtee apby mohli sndbenci
vidier zjednoten( rodinu. Trochu s nimi neformélne rézpijte, aby sa citili ako doma.

Ak je potrebné zariadinejaké organizéné veci (zapigamena a adresy), urobte to tak, aby

tato chvia nevyznela prili§ byrokraticky alebo priliS ofici@. Majte na mysli, Ze sa oficialne
predstavovanie bude rabneskar.

VYSVETLENIE PROGRAMU STRETNUTI

manzelia - animéatori: 10
* Potrebné veci a material

Rozdajte zoSity a pera a povedzte im, Ze ich buamtknat potrebovg aby si zapisali svoje
otazky, ktoré sa mdzu opgtaa konci stretnutia, alebo aby si zapisali niektorysSlienky, ktoré
ich zaujali.

Uistite ich, Ze tento zoSit je ich osobnym majetieore nemusia ukazavaikomuco do neho
napisali, s vynimkou svojho snibenca/svojej snabkeni

» Zamer a “vizia’

Moznoze ste prisli, lebo to vyzaduju pravidla Cirkle my verime, Ze okrem povinnosti, bude toto
stretnutie aj prilezita®u urobt’ nieto pre dobro vas ako dvojice. Mnohi snubenci bolzagatku trochu
skepticki a nakoniec tieto stretnutial’me ocenili. Sklste sa zaptjdo toho,éo vam ponukame. ¥aka za
doveru.

Nechceme by vasSimi &ite'mi, ale to,éo vdm povieme, mdze Bypre vas prilezita®ou , aby ste viedli
dialég vo dvojici. Nechceme, aby ste prijali nagzary ako jedind pravdu. Tieto stretnutia by smér sk
mohli pripodobnf k ceste ako ku Skole.

Nas manzelov nevybrali preto, Ze by sme boli vzgrpar, alebo preto, Zze by sme vedeli dobre rozgrava
a presviedat’. Vybrali nas, pretoZze sme suhlasili, Ze vdam poré@zpme nigo o sebe § uz pekné alebo
Skaredé), ktoré sa tyka istych chaiebo obdobi déleZitych pre Zivot vo dvajici.

* Preitajte nazvy 6 stretnuti
a vysvetlite jednou vetou €jétory ma kazdé stretnutie /prislusna stranu)

« Styl kazdého stretnutia



VymenujteFasti, o ktoré sa opiera kazdé stretnutie a krattovysvetlite.

- zopakovanie témy minulého stretnutia, kedy saunti@a otazky;

- predstavenie témy stretnutia;

- kazdy sam (pripadne si aj odsadnu) piSe odpave prvi otazku dotaznika (na kazdom
stretnuti dostanu novy). Nikto &ita odpovede.

- kazdy sa o tom rozprava so svojim snubencom/svejaibenicou, aby sa vzdjomne podelili
0 svoje odpovede a trochu o nich hovorili. TotmggdolezitejSia&tas’ stretnutia.

- potom sa diskutuje v skupinke o danej otazke.

- nakonci manZelia - animatori zdéraznia niekibdéezité okamihy ako zhrnutie.

- podas celého tyath si maju snubencéitat pracovné listy a pracovapod’a zadanych
inStrukcii.

e To,¢o pozadujeme od snubencov (a od seba samych)

Nemame v Umysle pripravas na manzelstvo. To je na vas &tarto uz robite.

Dufame, Ze pre kazdého z vas je prvynfaie objavi’ vnitornd kraséloveka, s ktorym prezijete zvySok
svojho Zivota.

Prosime vas, aby ste sa jeden na druhého sustredijblizSich tyzdoch tak, Ze budete spdlme pracovg
aby ste mohli uskutgiova’ vo vlastnom v#ahu to,¢o sa na stretnutiach povie.

Prosime vas, aby ste sa spgole@ rozpravali a pomahali si dotaznikmi s maximaldguimnosou. Vel
vbbec nejde o “test” a nikto to nebudtiitat’. Paias zdi€ania v skupinke nediskutujte o veciach a néska
do reti, aby sa tak kazdy dostal k slovu.

Potom moZete pokéava doma s pracou, ktora je zamerana na vzajomneéesiéstie pozornosti jeden na
druhého.

Vo vztahu kazdy dostanelto, nakdko je schopny darov¥asa tomu druhému.

* Nakoniec:

Manzelia animatori v kratkosti povedi& by oni ako animatori dosiahritymto kurzom pre
snubencov.

NA UVOD...

individualna praca a praca vo dvojici 15
Poziadajte snibencov, aby si do zoSita zapisati beazky:

1. Pre&o som sem priSiel?
2. Co atakadvam od tohto stretnutia pre seba a pre nas @&voch

Dajte im 5”- nie viac — aby napisali svoje odpovéjery napiSte svoje).
Potom ich poproste, aby si vymenili zoSity a hdvod svojej odpovedi so svojim
snubencom/svojou snibenicou. (Aj vy to urobte)

INDIVIDUALNA PRACA

» PozZiadajte ich, aby individualne pracovali s prvgracovnym listom, ktory je deny

pre pracu na stretnuti.

Vyznam pisania.

Casto budeme pigaa nie len hovoti Pr&o? Myslienka, ktora je napisand, je lep3im vyjaiinenasich
osobnych hodnét a pomaha nam uvedsnseba samého ako osoby.

Vyhodou “pisania” je, Ze pomaha myslia usporadivasi vlastné myslienky. ¥aka tomugo napiSeme,
mézeme s naSim partnerom hovasitémach, ktoré sa pri beznom rozhovore zdajuzytainé alebo by
sme ich podagvali. Je dobre prefssi vietky otazky Uprimne a Uplne. Kazdy pracujm sfotichu, aby
nerusil ostatnych.

Mozno je potrebné pripometil Zze odpovede sU osobné anik ich nebud&t, len vlastny
snubenec/snubenica.



Mate 10" na pisanie: teraz si nevSimaj,piSe on alebo ona; bude to krajSie potond kevymenite
zoSity.
Ked prejde stanoven§as: na teraz odlozte odpovede, budete ich potrébwmskor.

DNES BUDEME HOVORT O...

predstavenie témy na 35
1 — Vplyv spolédnosti na nas

Kiaz 2’
» Uvodny prihovor
- Nemusite bezpodmietige suhlagi s tym, ¢o vam hovorime. Povieme vam len niéko
vychodiskovych bodov a predstavime vam niektoré liey®y a skisenosti, ktoré by vam
mohli pomé¢ pri premy$ani. Vy sami zistite, ako ich m6zete aplikdve vas veah.
- Na konci mbzete slobodne vyjalkias nazor a skisenosti; méze vam painpék si z¢asu na
¢as zapiSete niektoré poznamky (zoSity slizia apha

* Uvod. Spol@énog’ nas ovplyviuje.

Vplyv aj na spbdsob, akyrifudia chapu manZzelstvo: nielen cez masmédia (fitelgnovely, TV, piesne) ale
aj cez rozhovory a nazory pribuznych, pifate alebo cez taio sme videli u druhycHudia...

Spolanog’ nas vedie k tomu, aby sme sa stale viac povazesaidividua; aby sme ddverovali len sebe.
Boli sme zvyknuti snaZisa by ako niekto iny, aby sme sa realizovali. Niektqpvazovany za dobrého
nie preto, Ze vie dobretzvztahy, ale preto, Ze ma osobny Uspech, aj na Ukammepharmadnie.

manzel 1°
* Hovori o sebe: k& bol dospievajuci, mladygim sa chcel sta aké mal Zivotné sny.

manzelka 2
* Najprv vysveluje.
Pre manzelstvo sme nedostali jedn@mda vychovu, uz od nasho Utleho detstva, nam podwedo
vStepovali, aky mé postoj va@i laske a manzelstvu; ako sa spraweci muzovi a Zene. Sledovali sme
manzelstvaludi okolo nas: naSich ragiv, pribuznych a priafev. Manzelstvo je ako “mahlavu na
spravnom mieste”, ako “usporiadanie”, ako tifjsjaku istou.

» Potom povie kratky osobny priklad:
aka bola tUloha manzela a manzelldage jej mladosti.

manzel 2

* Najprv vysveluje

Bol to va’ky vplyv (mohli by sme ho nazvaako skuténé cvienie), ktoré sme dostali prostrednictvom
filmu, TV, piesni,casopisov na lasku. Niet divu, Ze sme si lasku paedsali len ako cit, ptAzlivog’, vasnivy
impulz, tzbu po intimite a dés

Laska sa nam zdala ako &ec¢o priSlo nahodou, ako by sme boli uneseni (“zasibb@mhe”, dostal sa do
oSid’u lasky), ni€o, ¢o nemozno kontrolova

Ked sa “toto” stane, sme presvethi, Ze naSe city budu titvaene.

» Potom kratko hovori:

akd mal predstavu o laske,&kéol mlady.

2 — Myslenie “starych dievok a starych mladencoy¥ ananzelstve

Toto je prva nastraha alebo risk, ktoré hrozia, kaldeme p&iva myslenie
spolanosti...

Ten, kto kona, tvori a &ii stale a len pdi svojich kritérii je “stary mladenec, stara digvka

Je sam.

Mozeme Z* ako “stari mladenci a staré dievky” aj potom, akovezmeme? Skuseridsovori, Ze ano:

napriklad ke’ dvaja ziju pod jednou strechou, ale kazdy rozheduySetkom len za seba; kazdy ma



svoj Zivot... Ak o tom dobre popreniizne, toto sa mbdze prihaddaj manzelom, ktori neziju odiéani
alebo si ani nemusia Byeverni. Ale je toto clem manzelstva? Alebo, &esa to stane, zradili sme uz
podstatu manzelstva?

Bohuzid, spol@&nog’ nas bezcitne vedie k tomu, aby z nas boli staéidetici a staré dievky. VSetci
tlieskaju a uznavajdloveka, ktory mysli a rozhoduje sa sam, bez tobg,zévisel od niekoho, kto veri
len sebe, kto Uplne uprednidgie pracu, vzdelanie, osobné zaujmy. Nevazime Bo,tkto dava
prednos laske a tomu, aby ho jeho vlastny partner miloktd, ddva na prvé miesto svoj manzelsky
vztah.

manzel 2’

Hovori, ako zil s myslenim starého mladenca v pivjokoch manzelstva. Niektoré
podnety:

VSetko bolo zamerané na jeho pracu, vzdelanieékarifinagné zaruky a sledoval vlastné osobné

zaujmy: hobby, Sport, politika, klub, aktivity varhosti...

Tieto zaujmy mu zaberali vSetdhs, energiu, pozornbsa Ukor svojej zeny.

Na vz’ah s manzelkou a dai si nechaval len “zvySnyas.

Dufal, Ze ona pochopi a prijme toto jeho spravanie

Hovori aj o hrubych a povrchnych sp6soboch, kuyktovas v tomto obdobi vedie takéto myslenie... aj

vtedy, kel’ idete spolu na jedno stretnutie, alebo pozeratealdbo ste v reStauracii alebo s piliate

knaz 1°
Kratko spomenied’alSie typické formy, kedy Zenati muzi delej Ziju ako stari
mladenci:
... Muz, ktory chodi stale do baru, ktori silgfiuje vSetky vikendy a celé noci pre svojéutdy alebo
rozptylenia, muz, ktory travi ¥&inu svojhocasu s priatémi a nie s manzelkou, ktory travi Recasu
v zéhrade alebo v garazi alebo z&ifgom alebo pri aute...

manzelka 2

Aj ona hovori niektoré priklady, Hesa spravala v prvom obdobi manzelstva ako stara
dievka. Niektoré podnety:

Bola zamerana na materstvo alebo na vedenie domsi@atebo na pracu, modu, vlastné zaujmy, kluby,
¢i aktivity vo farnosti.
Ukracovala vlastny wah s manzelom a davala na druhé miesto citové \yregdasku. Vnucovala
svojmu manzelovi vlastny harmonogram.
Rozprava o tom, ako sa ho snazila manipulceameni. Niektoré délezité rozhodnutia urobila bez
neho, prkom sledovala len svoje zaujmy a zamery, ktorémiasavolila.
Povazovala za spravne, aby jej manzel pochopilja poto jej spravanie.
Uvedie priklady ako sa aj teraz niekedy spravasaima dievka.

knaz 1
SpomeniafalSie typické formy, kedy sa Zeny spravaju akoéstievky v manzelstve:
... Manzelka, ktora i@ hovori so svojimi priatéami a nie s manzelom, Zena, ktora je predovSetkym
matkou a len potom manzelkou, Zena prili§ aktividukioch, hnutiach a inych aktivitach. Niekedy sa
stane (hlavne pri prvom diati), Ze sa manzelkaltko venuje di€atu a jeho problémom, Ze da takmer
Uplne nabok prejavy pozornostidrananzelovi. Toto mbéze spdsobava@zké manzelské krizy.

manzel 1

Niekedy... sa vzajomne privadzame k tomu, Ze savgme ako stari mladenci a staré
dievky.

Mnohé manzZelky podnecuju vlastného manzela, abydsal praci len preto, aby mali peniaze,

blahobyt, primorsku vilu, Saty pta najnovsej médy...

Mnohi muzi, bez toho, Ze by si to uvedomovali, sipdgl, Ze ich manZelka sa realizuje vo vlastnej

praci, v aktivitach mimo domu... a zdaju sat’ bye’'mi chapavi pre toto vSetko, pretoze tak sa jej

nemusia ttko venovd oni a vkladd vel'a energie do wahu siou.

Toto vSetko v3ak postupne nadobudave (Einky...

knaz 1°



Hovori, ako aj on nepozorovane podporovdludi v manzelstve spravanie starych
dievok a starych mladencov:

Pristupoval som k nim ako k jednotlivcom a nie dkparom arozd®val som im farské aktivity
(jednému tam, druhému na @pej strane), aby mi boli pomocou a aby som vywdildobra véu...

manzel 2

Pod’a kritérii naSej spolmosti sa vfah starych dievok a mladencov povazuje za
spravny.

Je obdivovany manzel a manzelka, ktori s setmgta jedincami a hadaju vlastné naplnenie na
inych miestach (alebo na tom istom mieste ale aata!
Ale... je toto myslenie starych dievok a staryctadeincov v manzelstve dobré? Ak anogprg td’ko
rozvodov a odluk? Pée potom mnohé pary zistia, Ze uz si nerozumejizzea nemiluju? Hovoria, ze
ich povahy su neztitelné... Ze ak sa odlia, nie je na tom fizlé...
Hovori dalej o pocitoch samoty a prazdnoty, ktoré nasledne zakh® vysledok myslenia “starého
mladenca”.
Pripomenie chvile, k& zostal lezé na posteli s&mi upretymi do stropu a pytal sa: “Toto je to
manzelstvo? Urobil som dobre,dksom sa ozZenil?”.
Hovori o pocitoch sklamania, ktoré prezival v tieyid.

manzelka 2’

Aj ona hovori o niektorych pocitoch samoty, ktor&ita, kel Zila poda myslenia
“starej dievky”.

Uvedie osobné priklady, ako sa pytala sama sgla.eSte dolezita pre svojho muzadke on hovoril
jedine o préci, o diach alebo o susedoch.
Povedzte, ako vam neétia zbavi’ sa vlastnej prace a zosteo svojej roly a by len doma, zatiaco on
bol vonku, aby pracoval, aby ste maltsie pohodlie.
Hovorte, ako ste stratili zaujem o svoju prvu lagkokov mladosti.

3 — Laska je rozhodnutie

DalSia nastraha tejto spaélmsti: myslie si, Ze laska sa zaklada na tam,jeden citi
voci druhému, teda len na citoch.

Ak je laska len nejaky cit alebo emécia, moze tpdsodis ako kazdy iny pocit (hnev, smutok,

strach...); takze to nedokdzeme nijako ovplyviliak, ako sd@ahko zamilujeme, méZeniahko tento

cit aj stratf.

A teda, ak dvaja uz nepreZzivaju romantické alelionime pocity, pytaju sa sami seba, kde sa podkla ic

laska: “TakZe sa vSetko skilo.”

Alebo si myslime, Ze kkuz sme sa raz zobrali, manzelstvo a vzdjomna ldigks(l podstatné.

Laska je rozhodnutie. Milo¥aznamena ov@a viac ako len pekné city: je to

rozhodnutie by tu jeden pre druhého.
Ide o zmenu stredu zaujmov ich Zivota a o to, ablgddali urobf centrom svojho Zzivota vzajomnu
lasku a nie osobné uspokojenie. Ako je mozné drmiasho wahu najdélezitejSiu vec? Tak, ze dame
svojho partnera na prvé miesto.

manzelka 2’
Co prefiu znamena veta “laska je rozhodnutie”?
Znamena milovabez toho, aby som sa nechala podimet’ alebo strhntl citmi. Ked” som nahnevana,
skor ako vyrobim scénu kvoli m&kiosti, mézem ti povedao svojom stave duSe a ziddéa
0 pochopenie.
Ked’ citim, Ze si mi ublizil, skér, ako sa pomstim,aéa obvinim, méZem hovatio tom,¢o prezivam
aco si myslim, a poziada’a o vysvetlenie a mézem ti odptisti
Namiesto reakcii na rézne situacie sa mézeme roeliopSie sa vzajomne Ppava’, pochopi sa
a rozhodnti sa navzajom nekritizova
Ked” sa nezhodneme na nejakom rozhodnuti, namiestoyhgalkndZzeme snazivzajomne pochopi
a prija’ eSte viac, aby sme dosiahli zhodu.

manzel 2°



Rozhodnutie milovianam umo#uje ma pod kontrolou naSu vzajomnu lasku.

Nie sme obgami nepredvidataych citov, ale m6zeme sa rozhodmailova bez toho, aby sme sa
nechali strhnti¢isto inStinktivnymi reakciami.

Opakom lasky nie je nenavjsalerahostajnosa to, ze sme sa nikdy nerozhodli pre lasku.

Povie nejaky priklad z vlastnej skdsenosti.

manzelka 2°
Hovorte, ako sa snazite udfzatimitu a blizkog vo vaSom Zzivote a ako vam to

urahtuje zotrvavd v rozhodnuti navzajom sa milava
City blizkosti, intimity a jemnosti st Vmi délezité, aby ste dokéazali tl@ruhého do stredu svojho
Zivota. Kef je tu blizkos a intimita, jelahSie rozhodniisa milova.

knaz 2
» Zjednocovd sa je opakom Zivota s myslenim starych dievolagysh mladencov.
Aky by to bol par, keby bol zloZzeny z dvoch jednatbv, ktori len Ziju pod jednou strechou a ktaai s
spravaju ako stara dievka a stary mladenec, teddykzije svoj Zivot? Zjednocovasa, by “par” je
nieco ove’a viac ako len b/spolubyvajicim.
Zjednocovd sa je ako pripravovasi batozinu na dlha cestu. Kazdy by si mohol pawb&toje veci do
svojich kufrov, ale je potrebné zhélka do jedného kufra. Je to vSetko prekonavanie, sdly sme
spolaine rozhodligo je dblezité &o nie;co zabali a¢o neché doma.
Pre zivot vo dvojici je toto vkni potrebné: inak manzelstvo chradne a zomierao Jeekné, ale aj
tazké. Tazké, pretoze nie v3etko je spontanniatké, ale je to aj plod malych, konkrétnych,
kazdodennych rozhodnuti; rozhodnuti mildveozhodnuti urolsi prvy krok, rozhodnuti b milym,
ked” mame chtrobit’ prieky...
Toto jetazké, ale aj pekné a je to tm, nas zachrani.
Davajme teda pozor: Byjedno”, byt par neznamena Byovnaki, ani to neznamena “strasia”. Tento
aspekt si prejdeme ddtky nabuduce.

DIALOG VO DVOJICI

15 -20°

Snudbenci si pozru pracovny list, ktory predtym ylpa vymenia si odpovede tak, ze
si ich navzajom pgétaju; potom sa rozpravaju a pokojne komentujluewajpovede.

Posadajte si tak, aby kazda dvojica mala’dakromia na rozhovor. Buteraz alebo aj v budicnosti,
ked’ budetetitat’ jej/jeno odpovedsiitajte ich dvakréat: prvy kratitate zo zvedavosti, druhy krétajte
srdcom, aby ste boli schopni ptija prezf to, ¢o vas partner napisal, skusgtet’ medzi riadkami!
Potom sa rozpravajte o odpovediach. Nesnazte saigzn@ho druhého, alebo mu nantisvoj uhol
pohradu. Dial6g ma sliZilen na lepSie vzajomné poznanie.
Toto je najdblezitejSigas’ stretnutia. Togo sme urobili doteraz, malo za Eieplatnt’ a da& vyznam
tomuto vzajomnému stretnutiu vo dvojici.
Dvojica manzelov s entuziazmom vedie spa® dialdg o svojich odpovediach aje tak prikladom.
Vzdy je nigo nové,co mdzete objavova

ZDIELANIE V SKUPINKE

20
* Vtejto chvili sa vSetci snubenci predstavia; tiningatorov im pomocou otazok
dava najavo, Zze ma o nich zaujem. TakZe nielen raeadresu, ale aj Kko sa poznaji sa

chcucoskoro zobré..
Pytajte sa aj na dojmy zo stretnutia a myslienkgré zachytili; mozno mézu povedtiaieto so svojho
osobného prezivania stretnutia.
Snazte sa zapdjkazdého.

NA ZAVER

kiiaz a manzelsky par 5
Zhriite kratko to, @om sa hovorilo.



- Spolanog’ nas nuti si mysli& Ze laska je len pocit alebo alayna emocia.

- Spolanog’ nuti ¢loveka Wada vlastnd realizaciu individualne a nedévaadny dbéraz na jeho
vztah vo dvojici.

- “Léska je rozhodnutie”. Toto nas oslobodzuje, ameili zZivot v laske. Myslenie “vo dvoijici”
obohacuje nasu lasku.

- Objavujeme, akym sp6sobom mdZeme udrZaasu lasku Ziva dalej ju rozvija.

Pripomaeite im pracovny zoSit na spa@lee rozhovory p&as nasledujuceho tyiid.
Vysvetlite im, Ze je dblezité, aby pokivali v praci. Nielen na tychto stretnutiach, ateqelycas (aj
doma); aby sa tenttas stakasom, ktory bude zvld$odnetny a v ktorom sa budi spoile sna#i: len
tak bude prina§abohaté ovocie.

Ukorxit modlitbou alebo spevom
Chvira na oddych, ni® sladké alebo né® na pitie...



