
1. MANŽELSTVO AKO HO VIDÍ DNEŠNÝ SVET 
 
 
CIEĽ 

• Začať vytvárať vzťahy so snúbencami. 
• Vychádzať zo skúsenosti prítomných: nie z “vyznania viery” alebo z pojmov, ale 

z niečoho, o čo sa môžu oprieť a čo môžu prežívať, napríklad: aký má postoj dnešná 
spoločnosť voči manželstvu. 

• Pri takomto rozhovore o myslení “sveta” treba začať hovoriť o nárokoch (“milovať je 
rozhodnutie”; existuje veľký plán pre ich manželstvo...). Toto sa bude hlbšie rozoberať 
pri ďalších stretnutiach. 

 
ZAČIATOK STRETNUTIA (PRIVÍTANIE) 
 

15´ 
 Postupne ako prichádzajú snúbenci... 
 

... prijmite ich srdečne a predstavte sa im. Ak máte deti, predstavte aj tie, aby mohli snúbenci 
vidieť zjednotenú rodinu. Trochu s nimi neformálne  rozprávajte, aby sa cítili ako doma. 

 
Ak je potrebné zariadiť nejaké organizačné veci (zapísať mená a adresy), urobte to tak, aby 
táto chvíľa nevyznela príliš byrokraticky alebo príliš oficiálne. Majte na mysli, že sa oficiálne 
predstavovanie bude robiť neskôr. 
 

VYSVETLENIE PROGRAMU STRETNUTÍ 
 

manželia - animátori: 10´ 

• Potrebné veci a materiál 
 

Rozdajte zošity a perá a povedzte im, že ich budú viackrát potrebovať, aby si zapísali svoje 
otázky, ktoré sa môžu opýtať na konci stretnutia, alebo aby si zapísali niektoré myšlienky, ktoré 
ich zaujali. 
 
Uistite ich, že tento zošit je ich osobným majetkom a že nemusia ukazovať nikomu čo do neho 
napísali, s výnimkou svojho snúbenca/svojej snúbenice. 

 

• Zámer a “vízia” 
Možnože ste prišli, lebo to vyžadujú pravidlá Cirkvi. Ale my veríme, že okrem povinnosti, bude toto 
stretnutie aj príležitosťou urobiť niečo pre dobro vás ako dvojice. Mnohí snúbenci boli na začiatku trochu 
skeptickí a nakoniec tieto stretnutia veľmi ocenili. Skúste sa zapojiť do toho, čo vám ponúkame. Vďaka za 
dôveru.  
Nechceme byť vašimi učiteľmi, ale to, čo vám povieme, môže byť pre vás príležitosťou , aby ste viedli 
dialóg vo dvojici. Nechceme, aby ste prijali naše názory ako jedinú pravdu. Tieto stretnutia by sme skôr 
mohli pripodobniť k ceste ako ku škole.  
Nás manželov nevybrali preto, že by sme boli vzorový pár, alebo preto, že by sme vedeli dobre rozprávať 
a presviedčať. Vybrali nás, pretože sme súhlasili, že vám porozprávame niečo o sebe (či už pekné alebo 
škaredé), ktoré sa týka istých chvíľ alebo období dôležitých pre život vo dvojici. 
 

• Prečítajte názvy 6 stretnutí 
a vysvetlite jednou vetou cieľ, ktorý má každé stretnutie (viď príslušnú stranu) 

 
• Štýl každého stretnutia 



Vymenujte časti, o ktoré sa opiera každé stretnutie a krátko ich vysvetlite. 
 

- zopakovanie témy minulého stretnutia, kedy sa môžu dávať otázky; 
- predstavenie témy stretnutia; 
- každý sám (prípadne si aj odsadnú) píše odpoveď na prvú otázku dotazníka (na každom 

stretnutí dostanú nový). Nikto nečíta odpovede. 
- každý sa o tom rozpráva so svojim snúbencom/svojou snúbenicou, aby sa vzájomne podelili 

o svoje odpovede a trochu o nich hovorili. Toto je najdôležitejšia časť stretnutia. 
- potom sa diskutuje v skupinke o danej otázke. 
- na konci manželia - animátori zdôraznia niektoré dôležité okamihy ako zhrnutie. 
- počas celého týždňa si majú snúbenci čítať pracovné listy a pracovať podľa zadaných 

inštrukcií. 
 

• To, čo požadujeme od snúbencov (a od seba samých) 
Nemáme v úmysle pripraviť vás na manželstvo. To je na vás a určite to už robíte.  
Dúfame, že pre každého z vás je prvým cieľom objaviť vnútornú krásu človeka, s ktorým prežijete zvyšok 
svojho života. 
Prosíme vás, aby ste sa jeden na druhého sústredili v najbližších týždňoch  tak, že budete spoločne pracovať, 
aby ste mohli uskutočňovať vo vlastnom vzťahu to, čo sa na stretnutiach povie. 
Prosíme vás, aby ste sa spoločne rozprávali a pomáhali si dotazníkmi s maximálnou úprimnosťou. Veď 
vôbec nejde o “test” a nikto to nebude čítať. Počas zdieľania v skupinke nediskutujte o veciach a neskáčte 
do reči, aby sa tak každý dostal k slovu. 
Potom môžete pokračovať doma s prácou, ktorá je zameraná na vzájomné sústredenie pozornosti jeden na 
druhého. 
Vo vzťahu každý dostane toľko, nakoľko je schopný darovať sa tomu druhému. 
 

• Nakoniec: 
Manželia animátori v krátkosti povedia, čo by oni ako animátori  dosiahnuť týmto kurzom pre 
snúbencov. 

 
NA ÚVOD... 
 

individuálna práca a práca vo dvojici 15´ 
 

Požiadajte snúbencov, aby si do zošita zapísali tieto otázky: 
 

1. Prečo som sem prišiel? 
2. Čo očakávam od tohto stretnutia pre seba a pre nás dvoch? 

 
Dajte im 5´- nie viac – aby napísali svoje odpovede (aj vy napíšte svoje). 
Potom ich poproste, aby si vymenili zošity a hovorili o svojej odpovedi so svojím 
snúbencom/svojou snúbenicou. (Aj vy to urobte) 

 

INDIVIDUÁLNA PRÁCA  
 

• Požiadajte ich, aby individuálne pracovali s prvým pracovným listom, ktorý je určený 
pre prácu na stretnutí. 

Význam písania. 
Často budeme písať a nie len hovoriť. Prečo? Myšlienka, ktorá je napísaná, je lepším vyjadrením našich 
osobných hodnôt a pomáha nám uvedomiť si seba samého ako osoby. 
Výhodou “písania” je, že pomáha myslieť a usporadúvať si vlastné myšlienky. Vďaka tomu, čo napíšeme, 
môžeme s našim partnerom hovoriť o témach, ktoré sa pri bežnom rozhovore zdajú byť zbytočné alebo by 
sme ich podceňovali. Je dobre prejsť si všetky otázky úprimne a úplne. Každý pracuje sám potichu, aby 
nerušil ostatných. 
Možno je potrebné pripomenúť, že odpovede sú osobné a nik ich nebude čítať, len vlastný 
snúbenec/snúbenica. 



Máte 10´ na písanie: teraz si nevšímajte, čo píše on alebo ona; bude to krajšie potom, keď si vymeníte 
zošity. 
Keď prejde stanovený čas: na teraz odložte odpovede, budete ich potrebovať neskôr. 

 

DNES BUDEME HOVORIŤ O... 
 

predstavenie témy na 35´ 
1 – Vplyv spoločnosti na nás 
 

Kňaz 2´ 

• Úvodný príhovor 
- Nemusíte bezpodmienečne súhlasiť s tým, čo vám hovoríme. Povieme vám len niekoľko 

východiskových bodov a predstavíme vám niektoré myšlienky a skúsenosti, ktoré by vám 
mohli pomôcť pri premýšľaní. Vy sami zistíte, ako ich môžete aplikovať na váš vzťah. 

- Na konci môžete slobodne vyjadriť váš názor a skúsenosti; môže vám pomôcť, ak si z času na 
čas zapíšete niektoré poznámky (zošity slúžia aj na to). 

 

• Úvod. Spoločnosť nás ovplyvňuje. 
Vplyv aj na spôsob, akým ľudia chápu manželstvo: nielen cez masmédiá (filmy, telenovely, TV, piesne) ale 
aj cez rozhovory a názory príbuzných, priateľov; alebo cez to, čo sme videli u druhých; ľudia... 
Spoločnosť nás vedie k tomu, aby sme sa stále viac považovali za indivíduá; aby sme dôverovali len sebe. 
Boli sme zvyknutí snažiť sa byť ako niekto iný, aby sme sa realizovali. Niekto je považovaný za dobrého 
nie preto, že vie dobre žiť vzťahy, ale preto, že má osobný úspech, aj na úkor rodinnej harmónie. 
 

manžel 1´ 

• Hovorí o sebe: keď bol dospievajúci, mladý, čím sa chcel stať; aké mal životné sny. 
 

manželka 2´ 

• Najprv vysvetľuje. 
Pre manželstvo sme nedostali jednoznačnú výchovu, už od nášho útleho detstva, nám podvedome 
vštepovali, aký mať postoj voči láske a manželstvu; ako sa správať voči mužovi a žene. Sledovali sme 
manželstvá ľudí okolo nás: našich rodičov, príbuzných a priateľov. Manželstvo je ako “mať hlavu na 
správnom mieste”, ako “usporiadanie”, ako nájsť nejakú istou. 
 

• Potom povie krátky osobný príklad: 
aká bola úloha manžela a manželky v čase jej mladosti. 
 

manžel 2´ 

• Najprv vysvetľuje 
Bol to veľký vplyv (mohli by sme ho nazvať ako skutočné cvičenie), ktoré sme dostali prostredníctvom 

filmu, TV, piesní, časopisov na lásku. Niet divu, že sme si lásku predstavovali len ako cit, príťažlivosť, vášnivý 
impulz, túžbu po intimite a dosť. 

Láska sa nám zdala ako niečo, čo prišlo náhodou, ako by sme boli unesení (“zasiahol ho oheň”, dostal sa do 
ošiaľu lásky), niečo, čo nemožno kontrolovať. 

Keď sa “toto” stane, sme presvedčení, že naše city budú trvať večne. 

• Potom krátko hovorí: 
akú mal predstavu o láske, keď bol mladý. 

 
2 – Myslenie “starých dievok a starých mládencov” aj v manželstve 
 
 Toto je prvá nástraha alebo risk, ktoré hrozia, ak budeme počúvať myslenie 
spoločnosti... 
 Ten, kto koná, tvorí a ničí stále a len podľa svojich kritérií je “starý mládenec, stará dievka”. 
 Je sám. 

Môžeme žiť ako “starí mládenci a staré dievky” aj potom, ako sa vezmeme? Skúsenosť hovorí, že áno: 
napríklad keď dvaja žijú pod jednou strechou, ale každý rozhoduje o všetkom len za seba; každý má 



svoj život... Ak o tom dobre popremýšľame, toto sa môže prihodiť aj manželom, ktorí nežijú odlúčení 
alebo si ani nemusia byť neverní. Ale je toto cieľom manželstva? Alebo, keď sa to stane, zradili sme už 
podstatu manželstva? 
Bohužiaľ, spoločnosť nás bezcitne vedie k tomu, aby z nás boli starí mládenci a staré dievky. Všetci 
tlieskajú a uznávajú človeka, ktorý myslí a rozhoduje sa sám, bez toho, aby závisel od niekoho, kto verí 
len sebe, kto úplne uprednostňuje prácu, vzdelanie, osobné záujmy. Nevážime si toho, kto dáva 
prednosť láske a tomu, aby ho jeho vlastný partner miloval, kto dáva na prvé miesto svoj manželský 
vzťah. 

 
manžel 2´ 

 Hovorí, ako žil s myslením starého mládenca v prvých rokoch manželstva. Niektoré 
podnety: 

Všetko bolo zamerané na jeho prácu, vzdelanie, kariéru, finančné záruky a sledoval vlastné osobné 
záujmy: hobby, šport, politika, klub, aktivity vo farnosti... 

 Tieto záujmy mu zaberali všetok čas, energiu, pozornosť na úkor svojej ženy. 
 Na vzťah s manželkou a deťmi si nechával len “zvyšný” čas. 
 Dúfal, že ona pochopí a príjme toto jeho správanie. 

Hovorí aj o hrubých a povrchných spôsoboch, ku ktorým vás v tomto období vedie takéto myslenie... aj 
vtedy, keď idete spolu na jedno stretnutie, alebo pozeráte TV, alebo ste v reštaurácií alebo s priateľmi. 

 
kňaz 1´ 

 Krátko spomenie ďalšie typické formy, kedy ženatí muži naďalej žijú ako starí 
mládenci: 

... Muž, ktorý chodí stále do baru, ktorí si vyčleňuje všetky víkendy a celé noci pre svoje záľuby alebo 
rozptýlenia, muž, ktorý trávi väčšinu svojho času s priateľmi a nie s manželkou, ktorý trávi veľa času 
v záhrade alebo v garáži alebo za počítačom alebo pri aute... 

 
manželka  2´ 

 Aj ona hovorí niektoré príklady, keď sa správala v prvom období manželstva ako stará 
dievka. Niektoré podnety: 

Bola zameraná na materstvo alebo na vedenie domácnosti alebo na prácu, módu, vlastné záujmy, kluby, 
či aktivity vo farnosti. 
Ukracovala vlastný vzťah s manželom a dávala na druhé miesto citové prejavy a lásku. Vnucovala 
svojmu manželovi vlastný harmonogram.  
Rozpráva o tom, ako sa ho snažila manipulovať a zmeniť. Niektoré dôležité rozhodnutia urobila bez 
neho, pričom sledovala len svoje záujmy a zámery, ktoré si sama zvolila. 
Považovala za správne, aby jej manžel pochopil a prijal toto jej správanie. 
Uvedie príklady ako sa aj teraz niekedy správa ako stará dievka. 

  
 kňaz 1´ 

 Spomenie ďalšie typické formy, kedy sa ženy správajú ako staré dievky v manželstve: 
... Manželka, ktorá veľa hovorí so svojimi priateľkami a nie s manželom, žena, ktorá je predovšetkým 
matkou a len potom manželkou, žena príliš aktívna v kluboch, hnutiach a iných aktivitách. Niekedy sa 
stane (hlavne pri prvom dieťati), že sa manželka toľko venuje dieťaťu a jeho problémom, že dá takmer 
úplne nabok prejavy pozornosti voči manželovi. Toto môže spôsobovať ťažké manželské krízy. 

 
manžel 1´ 

 Niekedy... sa vzájomne privádzame k tomu, že sa správame ako starí mládenci a staré 
dievky. 

Mnohé manželky podnecujú vlastného manžela, aby sa oddal práci len preto, aby mali peniaze, 
blahobyt, prímorskú vilu, šaty podľa najnovšej módy... 
Mnohí muži, bez toho, že by si to uvedomovali, spôsobujú, že ich manželka sa realizuje vo vlastnej 
práci, v aktivitách mimo domu... a zdajú sa byť veľmi chápaví pre toto všetko, pretože tak sa jej 
nemusia toľko venovať oni a vkladať veľa energie do vzťahu s ňou. 
Toto všetko však postupne nadobúda ničivé účinky... 

 
kňaz 1´ 



 Hovorí, ako aj on nepozorovane podporoval u ľudí v manželstve správanie starých 
dievok a starých mládencov: 
 Pristupoval som k nim ako k jednotlivcom a nie ako k párom a rozdeľoval som im farské aktivity 
(jednému tam, druhému na opačnej strane), aby mi boli pomocou a aby som využil ich dobrú vôľu... 
 

manžel 2´ 
Podľa kritérií našej spoločnosti sa vzťah starých dievok a mládencov považuje za 

správny. 
Je obdivovaný manžel a manželka, ktorí sú sebestačnými jedincami a hľadajú vlastné naplnenie na 
iných miestach (alebo na tom istom mieste ale oddelene). 
Ale... je toto myslenie starých dievok a starých mládencov v manželstve dobré? Ak áno, prečo je toľko 
rozvodov a odlúk? Prečo potom mnohé páry zistia, že už si nerozumejú, že už sa nemilujú? Hovoria, že 
ich povahy sú nezlúčiteľné... že ak sa odlúčia, nie je na tom nič zlé... 
Hovorí ďalej o pocitoch samoty a prázdnoty, ktoré následne zakúša ako výsledok myslenia “starého 
mládenca”. 
Pripomenie chvíle, keď zostal ležať na posteli s očami upretými do stropu a pýtal sa: “Toto je to 
manželstvo? Urobil som dobre, keď som sa oženil?”. 
Hovorí o pocitoch sklamania, ktoré prežíval v tej chvíli. 
 

manželka 2´ 
Aj ona hovorí o niektorých pocitoch samoty, ktoré zažila, keď žila podľa myslenia 

“starej dievky”. 
Uvedie osobné príklady, ako sa pýtala sama seba, či je ešte dôležitá pre svojho muža, keďže on hovoril 
jedine o práci, o deťoch alebo o susedoch. 
Povedzte, ako vám nestačilo zbaviť sa vlastnej práce a zostať vo svojej roly a byť len doma, zatiaľ čo on 
bol vonku, aby pracoval, aby ste mali väčšie pohodlie. 

 Hovorte, ako ste stratili záujem o svoju prvú lásku z rokov mladosti. 
 
3 – Láska je rozhodnutie 
 
 Ďalšia nástraha tejto spoločnosti: myslieť si, že láska sa zakladá na tom, čo jeden cíti 
voči druhému, teda len na citoch. 

Ak je láska len nejaký cit alebo emócia, môže prísť a odísť ako každý iný pocit (hnev, smútok, 
strach...); takže to nedokážeme nijako ovplyvniť. Tak, ako sa ľahko zamilujeme, môžeme ľahko tento 
cit aj stratiť. 
A teda, ak dvaja už neprežívajú romantické alebo intímne pocity, pýtajú sa sami seba, kde sa podela ich 
láska: “Takže sa všetko skončilo.” 
Alebo si myslíme, že keď už sme sa raz zobrali, manželstvo a vzájomná láska nie sú podstatné. 
Láska je rozhodnutie. Milovať znamená oveľa viac ako len pekné city: je to 

rozhodnutie byť tu jeden pre druhého. 
Ide o zmenu stredu záujmov ich života a o to, aby dokázali urobiť centrom svojho života vzájomnú 
lásku a nie osobné uspokojenie. Ako je možné urobiť z nášho vzťahu najdôležitejšiu vec? Tak, že dáme 
svojho partnera na prvé miesto. 
 

manželka 2´ 
Čo pre ňu znamená veta “láska je rozhodnutie”? 
Znamená milovať bez toho, aby som sa nechala podmieňovať alebo strhnúť citmi. Keď som nahnevaná, 
skôr ako vyrobím scénu kvôli maličkosti, môžem ti povedať o svojom stave duše  a žiadať ťa 
o pochopenie. 
Keď cítim, že si mi ublížil, skôr, ako sa pomstím, alebo ťa obviním, môžem hovoriť o tom, čo prežívam 
a čo si myslím, a požiadať ťa o vysvetlenie a môžem ti odpustiť. 
Namiesto reakcii na rôzne situácie sa môžeme rozhodnúť lepšie sa vzájomne počúvať, pochopiť sa 
a rozhodnúť sa navzájom nekritizovať. 
Keď sa nezhodneme na nejakom rozhodnutí, namiesto hádky sa môžeme snažiť vzájomne pochopiť 
a prijať ešte viac, aby sme dosiahli zhodu. 
 

 
manžel 2´ 



 Rozhodnutie milovať nám umožňuje mať pod kontrolou našu vzájomnú lásku. 
Nie sme obeťami nepredvídateľných citov, ale môžeme sa rozhodnúť milovať bez toho, aby sme sa 
nechali strhnúť čisto inštinktívnymi reakciami. 
Opakom lásky nie je nenávisť, ale ľahostajnosť a to, že sme sa nikdy nerozhodli pre lásku. 
Povie nejaký príklad z vlastnej skúsenosti. 
 

manželka 2´ 
Hovorte, ako sa snažíte udržať intimitu a blízkosť vo vašom živote a ako vám to 

uľahčuje zotrvávať v rozhodnutí navzájom sa milovať. 
City blízkosti, intimity a jemnosti sú veľmi dôležité, aby ste dokázali dať druhého do stredu svojho 
života. Keď je tu blízkosť a intimita, je ľahšie rozhodnúť sa milovať. 
 

kňaz 2´ 

• Zjednocovať sa je opakom života s myslením starých dievok a starých mládencov. 
Aký by to bol pár, keby bol zložený z dvoch jednotlivcov, ktorí len žijú pod jednou strechou a ktorí sa 
správajú ako stará dievka a starý mládenec, teda každý žije svoj život? Zjednocovať sa, byť “pár” je 
niečo oveľa viac ako len byť spolubývajúcim.  
Zjednocovať sa je ako pripravovať si batožinu na dlhú cestu. Každý by si mohol pobaliť svoje veci do 
svojich kufrov, ale je potrebné zbaliť sa do jedného kufra. Je to všetko prekonávanie seba, aby sme 
spoločne rozhodli, čo je dôležité a čo nie; čo zabaliť a čo nechať doma. 
Pre život vo dvojici je toto veľmi potrebné: inak manželstvo chradne a zomiera. Je to pekné, ale aj 
ťažké. Ťažké, pretože nie všetko je spontánne a ľahké, ale je to aj plod malých, konkrétnych, 
každodenných rozhodnutí; rozhodnutí milovať, rozhodnutí urobiť prvý krok, rozhodnutí byť milým, 
keď máme chuť robiť prieky... 
Toto je ťažké, ale aj pekné a je to to, čo nás zachráni. 
Dávajme teda pozor: byť “jedno”, byť pár neznamená byť rovnakí, ani to neznamená “stratiť sa”. Tento 
aspekt si prejdeme do hĺbky nabudúce. 

 
DIALÓG VO DVOJICI 
 

15 – 20´ 
 Snúbenci si pozrú pracovný list, ktorý predtým vyplnili a vymenia si odpovede tak, že 
si ich navzájom prečítajú; potom sa rozprávajú a pokojne komentujú svoje odpovede. 

Posadajte si tak, aby každá dvojica mala dosť súkromia na rozhovor. Buď teraz alebo aj v budúcnosti, 
keď budete čítať jej/jeho odpovede, čítajte ich dvakrát: prvý krát čítate zo zvedavosti, druhý krát čítajte 
srdcom, aby ste boli schopní prijať a prežiť to, čo váš partner napísal, skúste čítať medzi riadkami! 
Potom sa rozprávajte o odpovediach. Nesnažte sa zmeniť toho druhého, alebo mu nanútiť svoj uhol 
pohľadu. Dialóg má slúžiť len na lepšie vzájomné poznanie. 
Toto je najdôležitejšia časť stretnutia. To, čo sme urobili doteraz, malo za cieľ uplatniť a dať význam 
tomuto vzájomnému stretnutiu vo dvojici. 
Dvojica manželov s entuziazmom vedie spoločne dialóg o svojich odpovediach a je tak príkladom. 
Vždy je niečo nové, čo môžete objavovať. 

 
ZDIEĽANIE V SKUPINKE 
 

20´ 

• V tejto chvíli sa všetci snúbenci predstavia; tím animátorov im pomocou otázok 
dáva najavo, že má o nich záujem. Takže nielen meno a adresu, ale aj koľko sa poznajú; či sa 
chcú čoskoro zobrať... 

Pýtajte sa aj na dojmy zo stretnutia a myšlienky, ktoré zachytili; možno môžu povedať niečo so svojho 
osobného prežívania stretnutia. 
Snažte sa zapojiť každého. 

 
NA ZÁVER 
 

kňaz a manželský pár 5´ 
 Zhrňte krátko to, o čom sa hovorilo. 



- Spoločnosť nás núti si myslieť, že láska je len pocit alebo obyčajná emócia. 
- Spoločnosť núti človeka hľadať vlastnú realizáciu individuálne a nedávať žiadny dôraz na jeho 

vzťah vo dvojici. 
- “Láska je rozhodnutie”. Toto nás oslobodzuje, aby sme žili život v láske. Myslenie “vo dvojici” 

obohacuje našu lásku. 
- Objavujeme, akým spôsobom môžeme udržovať našu lásku živú a ďalej ju rozvíjať. 
 
Pripomeňte im pracovný zošit na spoločné rozhovory počas nasledujúceho týždňa. 
Vysvetlite im, že je dôležité, aby pokračovali v práci. Nielen na týchto stretnutiach, ale po celý čas (aj 
doma); aby sa tento čas stal časom, ktorý bude zvlášť podnetný a v ktorom sa budú spoločne snažiť: len 
tak bude prinášať bohaté ovocie. 
 
Ukončiť modlitbou alebo spevom 
Chvíľa na oddych, niečo sladké alebo niečo na pitie... 
 

 


