
Prvé stretnutie: Úvod a o čakávania  
(Písmo: 1Kor 13, 1-13) 

 

I. Privítanie. 

II. Prišli ste aby ste Cirkev požiadali o Pánovo po žehnanie pre vaše 
manželstvo. 

A. Týmto gestom ste naznačili, že Boh je pre vás dôležitý. Vašou túžbou je, aby 
Boh bol súčasťou vášho spoločného života a vašej vzájomnej lásky. 

B. Skôr než začneme, pomodlime sa spoločne, aby Pán bol s nami počas tejto 
prípravy na vaše manželstvo. 

C. Modlitba 

[Obsahom modlitby by mala byť prosba za milosť otvorenosti voči Duchu 
Svätému, aby nám Boh zoslal svojho Ducha, ktorý by nás viedol vo všetkom, 
čo tu budeme dnes spoločne robiť, aby požehnával našu snahu o prehĺbenie 
lásky vo vzťahu medzi týmito snúbencami. Je možné spomenúť problémy, 
ktoré by mohli byť prekážkou k sústredenosti, ktoré si snúbenci mohli sem so 
sebou priniesť. Typické príklady prekážok sú: 

1.  Strach z toho, čo sa jeden o druhom dozvieme. 

2. Strach z toho, že by nám nebol umožnený sobáš v kostole, ak 
neabsolvujeme toto poučenie. 

3.  Strach z toho, že môj partner by si ma mohol nevziať, ak by som bol voči 
nemu kompletne úprimný. 

4.  Som príliš unavený, aby mi toto stretnutie mohlo byť v niečom užitočné. 

5.  Nie je mi po vôli byť tu, pretože už viem všetko, o čom tu budeme hovoriť. 

6.  Nemám veľa času na tieto predmanželské stretnutie. Mám toľko veľa 
omnoho dôležitejších vecí. 

Počas modlitby pros Boha o odstránenie mnohých iných ťažkostí, ktoré by sa 
tu dnes mohli vyskytnúť.] 

III. Úvod 

Predstaviť sa. Ak je viac párov, predstaviť sa navzájom. Informácia o 
programe... 

IV. Prečo sme tu? 

A. Možno sa pýtate, prečo je nutné pred manželstvom prísť sem na poučenie. Na 
čo ešte jedna starosť a povinnosť naviac, keď ich je už toľko? 

B. Ja som tu na to, lebo mi na vás záleží a záleží mi aj na vašom manželstve. 
Chcel by som, aby vaše manželstvo malo ten najlepší možný začiatok. 

C. Povzbudzujeme vás k úprimnosti pri zapájaní sa do diskusie a pri zdieľaní sa so 
svojimi skúsenosťami. 

D. Možno vaši rodičia a starí rodičia nemuseli chodiť na predmanželskú prípravu. 
Dnes však my viacej očakávame od kresťanského manželstva pretože 
manželstvá sú dlhšie, ako boli v minulosti. 



1. Manželia, ktorí sa zosobášili v 19. stor., 25-ročné manželstvo by sa 
považovalo za veľký úspech. Väčšina ľudí zomrela skorej a ženy často 
zomreli pri pôrode.  

(a) Priemerný manželský pár, ktorý sa zosobášil r. 1860 prežili spolu iba 
málo rokov bez detí počas celého ich manželstva. 

(b) Role mužov a žien v manželstve boli pevne dané. Mužovia sa starali o 
živobytie, ženy zasa o výchovu detí. Ak naplnili tieto role, ich 
manželstvo sa považovalo za úspešné. 

2. Priemerný manželský pár, ktorý sa zosobášil v 60. rokoch nášho storočia 
sa môže tešiť na oslavu 50. ročného manželstva, z ktorého 
pravdepodobne prežijú bez detí asi 20 rokov spoločného života. 

(a) Tieto páry sa pravdepodobne brali s tými istými rolami ako ich rodičia: 
vychovávať deti a starať sa o ich živobytie. 

(b) Časy sa ale za posledných 30 rokov dramaticky zmenili a zmenili sa aj 
naše očakávania ohľadom dobrého manželstva. Ak sa naším rodičom 
nepodarilo prehĺbiť si svoj vzťah, alebo si vylepšiť svoje komunikačné 
schopnosti a ak nesnažili sa o ozajstné chápanie jeden druhého, mohli 
sa dostať do hlbokých problémov vo svojom manželstve a to aj napriek 
tomu, že boli dobrými rodičmi a starostlivými živiteľmi svojej rodiny. 

(c) Priemer rozvedených manželstiev žijúcich spolu nad 20 rokov narastá. 
Znepokojuje nás to všetkých. A to je jeden z dôvodov, prečo aj cirkev 
kladie väčší dôraz na predmanželskú prípravu. 

3. Nakoľko dĺžka života človeka narastá a zdravotná starostlivosť je lepšia 
než bola v minulosti, očakáva sa, že priemerní manželia prežijú spolu 50 
až 60 rokov vo svojom manželstve. 

(a) Zostane vám pravdepodobne viac než 30 rokov spoločného života, 
kedy nebudete mať deti. 

(b) Od svojho manželstva budete očakávať omnoho viac, než očakávali 
vaši rodičia alebo starí rodičia a svoje manželské vzťahy budete počas 
svojho manželstva prehodnocovať 5-10 krát. Ak budete ignorovať 
potrebu pre nepretržitú zmenu a rast, riskujete rozvod alebo život 
v samote v spoločnom manželskom zväzku. 

E. Keď sa dvaja zosobášia, hľadajú niekoho, s kým by sa mohli spoločne 
rozprávať, pracovať, hrať a modliť - niekoho, kto ich chápal vo všetkých aj 
extrémnych momentoch a situáciách života a kto by stál po jeho boku počas 
všetkých temných momentov jeho života. 

F. Toto je dôvod, prečo sa dnes stretáme. 

1. Počas našich stretnutí budeme mať niekoľko kratších “prednášok”, aby 
stimulovali naše premýšľanie o istých veciach. 

2. Potom vás požiadam, aby sme si napísali vaše vlastného názory a postoje 
voči téme, o ktorej budeme hovoriť. Poskytnem vám na to papier 
s otázkami. Upozorňujem vás, že nejestvujú správne a nesprávne 
odpovede.  



3. Nebude to test. Odpovede budú len pre vás dvoch. Všetko, čo napíšete je 
pre vás a zoberiete si to domov so sebou. Nikto nebude pozerať na vaše 
odpovede, okrem vášho partnera. 

G. Teraz vám rozdám prvé cvičenie a prosím vás, aby ste chvíľku uvažovali prečo 
ste tu dnes. Napíšte svoje odpovede na otázky Cvičenia 1.1.  

(Nebolo by zlé, keby ten, čo pripravuje snúbencov, čítal otázky nahlas a 
prípadne povedal aj svoje vlastné odpovede) 

Vyzvi snúbencov, aby boli jeden voči druhému úprimní. Tieto odpovede sú len 
pre nich. Daj im 5 minút na vyplnenie “dotazníka”. Potom im daj asi 5-10 minút na 
vzájomné podelenie sa so svojimi vlastnými odpoveďami.  



Cvičenie 1.1. 
Daj krížik vedľa každej otázky, ktorá sa ťa týka. Na konci je riadok 

(iné_______), kde môžeš napísať svoje vlastné odpovede, ak žiadna z uvedených sa 
ťa netýka. 

A.  Načo som sem dnes prišiel? 

_ Lebo ťa veľmi milujem. 

_ Som ochotný ísť kvôli tebe kamkoľvek. 

_ Cítil som sa nútený sem prísť. 

_ Prišiel som sem, aby som sa dozvedel niečo viac o tebe. 

_ Náš kňaz nám povedal, že musíme prísť na poučenie. 

_ Chcel som ti urobiť radosť. 

_ Chcel som, aby naše manželstvo malo ten najlepší možný začiatok. 

_ Niektorí moji priatelia mali predmanželské poučenie a páčilo sa im to. 

_ Nie so si istý prečo som prišiel. 

_ Iné _______________________________________ 

B.  Čo dúfam, že tu, na tomto poučení získam? 

_ Hlbšie uvedomenie si toho, že ťa mám. 

_ Väčšiu lásku voči tebe. 

_ Dozviem sa viacej o tom, čo je to kresťanské manželstvo. 

_ Pokoj duše. 

_ Lepšie sebapoznanie. 

_ Schopnosti, ktoré potrebujem pre manželstvo. 

_ Pár minút na rozhovor s tebou bez vyrušovania. 

_ Odpovede na niektoré moje otázky. 

_ Úprimne priznávam, že nemám žiadne očakávania. 

_ Iné __________________________________________ 

 



V. Čítanie Písma 1 Kor 13, 1-13 

A. Tento prekrásny úryvok z Písma nám hovorí, kto sme a ako máme žiť, ako tí, 
ktorí milujú Boha a jeden druhého. 

B. Ak máme lásku a ak žijeme v láske, máme ten najväčší duchovný dar. 

C. Žiť v láske však nie je vždy ľahké - ani keď sa o to usilujeme. Počas 
manželského života manželia zistia, že tak ako môžu byť jeden pre druhého 
tým najväčším požehnaním, môžu byť pre seba aj tým najväčším krížom. 

D. Keď sa pozriete na manželstvá okolo seba, koľkí žijú v manželstve, ktoré by ste 
mohli nazvať radostné, šťastné? Koľko z nich sa uspokojili iba s obyčajným 
“modus vivendi” (spôsob prežitia), alebo vychádzať si ako tak? 

E. Koľko z manželstiev, ktoré vidíš napríklad v TV alebo vo filmoch sú kresťanské 
manželstvá? Koľké z nich sú postavené na ponižovaní jeden druhého, 
manipulácii, neláskavosti, pýche, arogancii alebo žiadostivosti - na všetkých 
tých veciach, o ktorých nám Pavol hovorí, že sú prekážkou na ceste rastu 
v manželskom vzťahu. 

F. Aké manželstvo chcete mať vy? Máte možnosť si vybrať. Väčšina z nás nemá 
v moci zmeniť politické problémy súčasnosti, istotu v svojom zamestnaní alebo 
v investíciách alebo veľa vecí, ktoré má pre nás pripravené budúcnosť. 

G. Jediná vec, ktorú máme v moci, je kvalita našej lásky jedného voči druhému. Ak 
všetko ostatné skrachuje, stále máme jeden druhého, ak sme ochotní pracovať 
na našom manželstve DEŇ-ČO-DEŇ. 

1. V spoločnosti ľudia pochybujú, či sú ľudia vôbec schopní žiť v láske. 

(a) Počujeme reči o “zamilovaní sa” ako keby celý tento proces bol ponad 
nás, ako keby sme ho nemali pod kontrolou. Chytili sme sa v láske tak, 
ako sa chytí ryba na udicu alebo ako môžeme chytiť chrípku. 

(b) Potom máme strach, že príde aj “odmilovanie sa”. Máme strach, že 
príde deň, keď stratíme svoje pocity lásky. 

2. Lenže láska je viac, než len pocit. Láska zahŕňa dobré pocity ako 
starostlivosť, teplo, afekciu, túžbu, radosť jeden z druhého a ešte omnoho 
viac. 

3. Láska je v podstate ROZHODNUTÍM. Počas vášho chodenia spolu bol iste 
jeden moment, kedy sa rozhodli jeden druhého milovať. Úprimne ste sa 
jeden na druhého pozreli a povedali si: “Áno, si to ty. Chcem ťa milovať 
navždy.” Dokonca by ste boli schopní napísať zoznam, prečo tento človek 
je tým najpravejším človekom práve pre vás. 

4. Láska je rozhodnutím počas celého nášho života. Dokonca aj vtedy, keď 
sa necítim byť schopný milovať, môžem sa rozhodnúť konať a správať sa 
ako človek, ktorý toho druhého miluje. Dokonca aj vtedy, keď nechceme 
praktizovať vlastnosti, ktoré uvádza sv. Pavol, sme schopní sa rozhodnúť 
praktizovať ich. 

5. Láska v našom vzťahu je v našich rukách a závisí od nás! Sme schopní 
slobodne sa rozhodnúť žiť v láske 24 hodín denne, každý deň počas 
nášho života. Toto je presne spôsob, ako Boh miluje nás. 



H. Čo očakávate od svojho manželstva a od svojho spoločného života? Je dôležité 
venovať pozornosť našich nádejam a snom aby sme tak mohli pochopiť, čo si 
obaja želáme od nášho vzťahu.  

I. Teraz vás dáme Cvičenie 1.2. Budete mať naň 5-10 minút a potom 5-10 minút 
na podelenie sa o vaše odpovede. 



Cvičenie 1.2. 
A. Ako by si chcel, aby vaše manželstvo vyzeralo o jeden rok? (Kde budete spolu 

žiť? Budete mať deti? Ako sa budete jeden voči druhému správať?) 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

B. Ako by si chcel, aby tvoj život/tvoje manželstvo vyzeral o 10 rokov (Kde budete 
žiť? Budete mať deti? Ako sa budete správať jeden voči druhému?) 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

C. Ktoré z tých krásnych vlastností, ktoré spomína sv. Pavol vo svojom liste vidíš 
vo svojom milovanom (milovanej). Popíš to. 

_ Trpezlivosť _ Veľkodušnosť 

_ Vnútorný pokoj _ Pokora 

_ Dávanie _ Taktnosť 

_ Odpúšťanie _ Vnútorná radosť 

_ Súcit (spolucítenie) _ Chápanie 

_ Vernosť _ Vytrvalosť 

_ Láska k Bohu _ Raduje sa z pravdy 

_ Veľkodušnosť v Duchu _ Má hlboký záujem 

_ Iné _____________________________________ 

 [Označ krížikom vlastnosť, ktorá sa ti zdá najsilnejšia. Kde ju vidíš najviac 
prítomnú v svojom snúbeneckom partnerovi?] 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

D. Keď budeš mať 70 rokov, ako by si rád popísal svoj život a svoje manželstvo 
svojím vnukom? V čo si mal nádej, že váš spoločný život bude?  

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

Keď dokončíte písanie, podeľte sa o to, čo ste napísali so svojím partnerom a 
porovnajte si svoje odpovede. Ako súhlasíte? Ako nesúhlasíte? 

(Umožni 5-10 min. na písanie a 10 minút na podelenie sa)  


