Prvé stretnutie: Uvod a o ¢akavania
(Pismo: 1Kor 13, 1-13)

|. Privitanie.

II. Prisli ste aby ste Cirkev poziadali o Panovo po Zehnanie pre vaSe

manzelstvo.

A.

B.

Tymto gestom ste naznacili, Ze Boh je pre vas dolezity. VaSou tuzbou je, aby
Boh bol su¢astou vasho spolo€ného Zivota a vaSej vzgjomnej lasky.

Skor nez zatneme, pomodlime sa spolo¢ne, aby Pan bol s nami pocas tejto
pripravy na vase manZzelstvo.

Modlitba

[Obsahom modlitby by mala byt prosba za milost’ otvorenosti voéi Duchu
Svéatému, aby ndm Boh zoslal svojho Ducha, ktory by nas viedol vo vSetkom,
¢o tu budeme dnes spoloéne robit, aby poZehnaval nasu snahu o prehibenie
lasky vo vztahu medzi tymito sndbencami. Je mozZzné spomenut problémy,
ktoré by mohli byt prekdzkou k sustredenosti, ktoré si snubenci mohli sem so
sebou priniest. Typické priklady prekazok su:

1. Strach z toho, ¢o sa jeden o druhom dozvieme.

2. Strach ztoho, Ze by nam nebol umozZzneny sobas v kostole, ak
neabsolvujeme toto poucenie.

3. Strach z toho, Ze mgj partner by si ma mohol nevziat, ak by som bol voci
nemu kompletne Uprimny.

Som prili§ unaveny, aby mi toto stretnutie mohlo byt v nie€om uzito€né.
Nie je mi po voli byt tu, pretoze uz viem vSetko, o com tu budeme hovorit.

Nemam vela Casu na tieto predmanzelské stretnutie. Mam tofko vela
omnoho déleZitejSich veci.

Pocas modlitby pros Boha o odstranenie mnohych inych tazkosti, ktoré by sa
tu dnes mohli vyskytnat']

1. Uvod

Predstavit sa. Ak je viac parov, predstavit sa navzajom. Informacia o
programe...

IV. Preéo sme tu?

Mozno sa pytate, pre€o je nutné pred manzelstvom prist sem na poucenie. Na
Co eSte jedna starost a povinnost naviac, ked ich je uz tolko?

Ja som tu na to, lebo mi na vas zalezi a zalezi mi aj na vaSom manzelstve.
Chcel by som, aby vase manzelstvo malo ten najlepsi mozny zaciatok.

Povzbudzujeme vas k Gprimnosti pri zapajani sa do diskusie a pri zdielani sa so
svojimi skusenostami.

Mozno vasi rodicia a stari rodi€ia nemuseli chodit na predmanzelsku pripravu.
Dnes vSak my viacej oCakdvame od krestanského manzZelstva pretoZze
manzelstva su dlhsie, ako boli v minulosti.



1. Manzelia, ktori sa zosobasili v 19. stor., 25-roéné manzelstvo by sa
povazovalo za velky uspech. VacésSina ludi zomrela skorej a Zeny Casto
zomreli pri pérode.

(a) Priemerny manZzelsky par, ktory sa zosobasil r. 1860 prezili spolu iba
malo rokov bez deti po€as celého ich manzelstva.

(b) Role muZzov a Zien v manzelstve boli pevne dané. Muzovia sa starali o
Zivobytie, Zeny zasa o vychovu deti. Ak naplnili tieto role, ich
manZzelstvo sa povazovalo za UspeSné.

2. Priemerny manzelsky par, ktory sa zosobdsil v 60. rokoch nasho storocia
sa mobéze teSit na oslavu 50. ro¢ného manzelstva, z ktorého
pravdepodobne preZziju bez deti asi 20 rokov spolo¢ného Zivota.

(a) Tieto pary sa pravdepodobne brali s tymi istymi rolami ako ich rodiCia:
vychovavat deti a starat sa o ich Zivobytie.

(b) Casy sa ale za poslednych 30 rokov dramaticky zmenili a zmenili sa aj
nasSe oCakavania ohladom dobrého manzelstva. Ak sa naSim rodi€om
nepodarilo prehibit si svoj vztah, alebo si vylepsit svoje komunikaéné
schopnosti a ak nesnazili sa 0 ozajstné chapanie jeden druhého, mohli
sa dostat’ do hibokych problémov vo svojom manzelstve a to aj napriek
tomu, Ze boli dobrymi rodiémi a starostlivymi Zivitelmi svojej rodiny.

(c) Priemer rozvedenych manzelstiev zijucich spolu nad 20 rokov narasta.
Znepokojuje néas to vSetkych. A to je jeden z dévodov, preco aj cirkev
kladie vacsi doraz na predmanzelsku pripravu.

3. Nakolko dizka Zivota &loveka narasta a zdravotna starostlivost je lepsia
nez bola v minulosti, oCakava sa, Ze priemerni manzelia preziju spolu 50
az 60 rokov vo svojom manzelstve.

(a) Zostane vam pravdepodobne viac nez 30 rokov spolo¢ného Zivota,
kedy nebudete mat deti.

(b) Od svojho manzelstva budete oCakavat omnoho viac, nez oCakavali
vasi rodicia alebo stari rodi¢ia a svoje manzelské vztahy budete pocas
svojho manzelstva prehodnocovat 5-10 krat. Ak budete ignorovat
potrebu pre nepretrzitG zmenu a rast, riskujete rozvod alebo Zivot
v samote v spoloénom manzelskom zvazku.

Ked sa dvaja zosobaSia, hladaju niekoho, s kym by sa mohli spolo¢ne
rozpravat, pracovat, hrat a modlit - niekoho, kto ich chapal vo vSetkych aj
extrémnych momentoch a situaciach zivota a kto by stal po jeho boku pocas
vSetkych temnych momentov jeho Zivota.

Toto je dévod, pre€o sa dnes stretame.

1. Pocas naSich stretnuti budeme mat niekolko kratSich “prednasok”, aby
stimulovali naSe premyslanie o istych veciach.

2. Potom vas poziadam, aby sme si napisali vaSe vlastného nazory a postoje
voCi téme, o ktorej budeme hovorit. Poskytnem vam na to papier
s otazkami. Upozorfujem vas, Ze nejestvuju spravne a nespravne
odpovede.



3. Nebude to test. Odpovede budu len pre vas dvoch. V3etko, ¢o napiSete je
pre vas a zoberiete si to domov so sebou. Nikto nebude pozerat na vase
odpovede, okrem vasho partnera.

G. Teraz vam rozdam prveé cviCenie a prosim vas, aby ste chvilku uvazovali pre¢o
ste tu dnes. Napiste svoje odpovede na otazky Cvi¢enia 1.1.

(Nebolo by zlé, keby ten, ¢o pripravuje snubencov, cital otdzky nahlas a
pripadne povedal aj svoje vlastné odpovede)

Vyzvi snubencov, aby boli jeden voc&i druhému Uprimni. Tieto odpovede su len
pre nich. Daj im 5 minat na vyplnenie “dotaznika”. Potom im daj asi 5-10 minat na
vzajomné podelenie sa so svojimi vlastnymi odpovedami.



Cvicéenie 1.1.

Daj krizik vedla kaZzdej otazky, ktord sa ta tyka. Na konci je riadok
(iné ), kde mdzes napisat’ svoje vlastné odpovede, ak Ziadna z uvedenych sa
ta netyka.

A. Na¢o som sem dnes priSiel?

Lebo ta velmi milujem.

Som ochotny ist kvoli tebe kamkolvek.

Citil som sa nateny sem prist.

PriSiel som sem, aby som sa dozvedel nie€o viac o tebe.

Nas kfaz nam povedal, Ze musime prist na poucenie.

Chcel som ti urobit radost.

Chcel som, aby naSe manZzelstvo malo ten najlepSi mozny zaciatok.
Niektori moji priatelia mali predmanzelské poucenie a pacilo sa im to.
Nie so si isty pre¢o som priSiel.

Iné

B. Co dufam, Ze tu, na tomto poudeni ziskam?

HlbSie uvedomenie si toho, ze ta mam.

Vacsiu lasku voci tebe.

Dozviem sa viacej o tom, €o je to krestanské manzelstvo.
Pokoj duse.

LepSie sebapoznanie.

Schopnosti, ktoré potrebujem pre manzelstvo.

P&r minat na rozhovor s tebou bez vyruSovania.
Odpovede na niektoré moje otazky.

Uprimne priznavam, Zze nemam Zziadne oéakavania.

Iné




V. Citanie Pisma 1 Kor 13, 1-13

Tento prekrasny uryvok z Pisma nam hovori, kto sme a ako mame Zzit, ako ti,
ktori milujua Boha a jeden druhého.

Ak mame lasku a ak Zijeme v laske, mame ten najvacsi duchovny dar.

Zit vlaske v3ak nie je vzdy lahké - ani ked sa o to usilujeme. Pocas
manZzelského Zivota manzelia zistia, Ze tak ako m6zu byt jeden pre druhého
tym najvacsim pozehnanim, mézu byt pre seba aj tym najvacsim krizom.

Ked sa pozriete na manzelstva okolo seba, kolki Ziju v manZelstve, ktoré by ste
mohli nazvat radostné, Stastné? Kolko z nich sa uspokojili iba s obyCajnym
“modus vivendi” (spbsob preZitia), alebo vychadzat si ako tak?

Kolko z manZelstiev, ktoré vidiS napriklad v TV alebo vo filmoch su krestanské
manZzelstva? Kolké znich suU postavené na ponizovani jeden druhého,
manipulacii, nelaskavosti, pyche, arogancii alebo Ziadostivosti - na vSetkych
tych veciach, o ktorych nam Pavol hovori, Ze su prekazkou na ceste rastu
v manzelskom vztahu.

Aké manzelstvo chcete mat vy? Mate moznost' si vybrat. Va¢Sina z nas nema
v moci zmenit politické problémy sucasnosti, istotu v svojom zamestnani alebo
v investiciach alebo vela veci, ktoré ma pre nas pripravené buducnost.

Jedina vec, ktord mame v moci, je kvalita naSej lasky jedného voci druhému. Ak
vSetko ostatné skrachuje, stale mame jeden druhého, ak sme ochotni pracovat
na naSom manzelstve DEN-CO-DEN.

1. V spoloc¢nosti ludia pochybuju, €i su fudia vbbec schopni Zit' v laske.

(a) Pocujeme reci o “zamilovani sa” ako keby cely tento proces bol ponad
nas, ako keby sme ho nemali pod kontrolou. Chytili sme sa v laske tak,
ako sa chyti ryba na udicu alebo ako méZeme chytit' chripku.

(b) Potom mame strach, Ze pride aj “odmilovanie sa”. Mame strach, Ze
pride den, ked stratime svoje pocity lasky.

2. Lenze laska je viac, nez len pocit. Laska zahffia dobré pocity ako
starostlivost, teplo, afekciu, tazbu, radost jeden z druhého a eSte omnoho
viac.

3. Laska je v podstate ROZHODNUTIM. Pocgas vasho chodenia spolu bol iste
jeden moment, kedy sa rozhodli jeden druhého milovat. Uprimne ste sa
jeden na druhého pozreli a povedali si: “Ano, si to ty. Chcem ta milovat
navzdy.” Dokonca by ste boli schopni napisat zoznam, preco tento Clovek
je tym najpravejSim ¢lovekom prave pre vas.

4. Laska je rozhodnutim poc€as celého nasho Zivota. Dokonca aj vtedy, ked
sa necitim byt schopny milovat, méZzem sa rozhodnut konat a spravat sa
ako Clovek, ktory toho druhého miluje. Dokonca aj vtedy, ked nechceme
praktizovat’ vlastnosti, ktoré uvadza sv. Pavol, sme schopni sa rozhodnut
praktizovat ich.

5. Léska v naSom vztahu je v naSich rukach a zavisi od nas! Sme schopni
slobodne sa rozhodnuat Zit vlaske 24 hodin denne, kazdy den pocas
nasho Zivota. Toto je presne spdsob, ako Boh miluje nas.



Co odakéavate od svojho manZelstva a od svojho spolo&ného Zivota? Je dblezité
venovat pozornost naSich nadejam a snom aby sme tak mohli pochopit, ¢o si
obaja Zelame od nasho vztahu.

Teraz vas dame CviCenie 1.2. Budete mat nan 5-10 minat a potom 5-10 minut
na podelenie sa 0 vaSe odpovede.



Cvicéenie 1.2.

A. Ako by si chcel, aby vase manzelstvo vyzeralo o jeden rok? (Kde budete spolu
Zit? Budete mat deti? Ako sa budete jeden voc&i druhému spravat?)

B. Ako by si chcel, aby tvoj zivot/tvoje manZelstvo vyzeral o 10 rokov (Kde budete
Zit? Budete mat deti? Ako sa budete spravat jeden voc&i druhému?)

C. Ktoré z tych krasnych vlastnosti, ktoré spomina sv. Pavol vo svojom liste vidi$
vo svojom milovanom (milovanej). Popis to.

_ Trpezlivost _ VeflkoduSnost

__Vnutorny pokoj _ Pokora

_ Davanie _ Taktnost

_ Odpustanie __Vnutorna radost

__ Sucit (spolucitenie) _ Chépanie

__Vernost _ Vytrvalost

_ Laska k Bohu _ Raduje sa z pravdy

_ Velkodusnost' v Duchu __ Ma hlboky zaujem
Iné

[Ozna¢ krizikom vlastnost, ktora sa ti zda najsilnejSia. Kde ju vidiS najviac
pritomnu v svojom snubeneckom partnerovi?]

D. Ked bude$ mat 70 rokov, ako by si rdd popisal svoj Zivot a svoje manZzelstvo
svojim vnukom? V €o si mal nadej, Ze vas spolo¢ny zivot bude?

Ked dokondite pisanie, podelte sa o to, €o ste napisali so svojim partnerom a
porovnajte si svoje odpovede. Ako suhlasite? Ako nesuhlasite?

(Umozni 5-10 min. na pisanie a 10 minut na podelenie sa)



