HODNOTY PRE RODINY
Slovenský preklad ThLic. Peter Labanič, lektorovala Mgr. Mária Hricová

Rodina je miestom formovania, kde sa človek učí žiť veľké hodnoty; miesto chcené Bohom na formovanie ľudskej bytosti; miesto, kde sa zaúčame byť osobami; miesto, kde sa učíme milovať a byť milovaní, byť štedrí, verní, čestní a zodpovední. Preto mexický týždenník Desde la fe  počas prípravy na VI. Svetové stretnutie rodín, ktorého hlavnou témou bola Rodina – formovateľka ľudských a kresťanských hodnôt, uverejnil sériu kartičiek, aby spropagoval hodnoty pre rodiny. Túto novú rubriku dal pod ochranu Svätej rodiny: Ježiša, Márie a Jozefa. 
HODNOTA 1: DÔSTOJNOSŤ

P. Sergio G. Román 

Spomienky z môjho detstva 

Keď sme boli deti, nevedeli sme sa nasýtiť nášho otca. Nie preto, že moji rodičia by boli rozvedení, ale preto, lebo často chodil na služobné cesty. Aby nám vynahradil svoju neprítomnosť, počas prázdnin sme cestovali s ním, a tak sme spoznali takmer celú krajinu, poučiac sa tak nielen o zemepise a dejinách, ale aj o praktických princípoch života, ktoré vyvierali z jeho múdrosti. 

Pamätám sa, ako  sme raz prišli do jednej dediny v čase obeda. Otec našiel reštauráciu, a keď pri nej zastavil, prijal pomoc od istého človeka, ktorý bol asi mentálne postihnutý, alebo nejako ochrnutý,  a v našich detských očiach bol škaredým.  Otec sa k nemu správal veľmi pekne a dal mu aj sprepitné. Myslím, že sme si získali náklonnosť toho človeka, pretože o chvíľu, keď sme už sedeli pri stole, s tisícimi úsmevmi ponúkol mne a mojim bratom žuvačku zo škatuľky. Najprv sme chceli odmietnuť tento darček, ale ocko nás veľmi vhodne požiadal, aby sme ho prijali. Ten človek odišiel šťastný.  

Vtedy prišlo ponaučenie od môjho otca: „Nikdy neodmietnite dar od chudobného, naučte sa prijímať a ďakovať.“ Navždy som si to zapamätal. 

Každá osoba je hodná úcty 

Aké ťažké je vychovávať jedináčika! A je to ešte zložitejšie, ak ide o dieťa slobodnej mamy. Jedináčikom chýba tá úžasná škola, ktorou sú súrodenci. Oni nás učia zaujímať sa o iných, deliť sa, správať sa zodpovedne, pracovať v tíme, nebyť príliš chúlostiví, a aj brániť sa. Žiť so súrodencami nám pomáha správať sa k druhým s dôstojnosťou tej najefektívnejšej formy: nasledujúc prikázania rodinnej lásky. 

V prípade jediného dieťaťa musia rodičia dávať pozor, aby mu pomohli nadviazať vzťahy s inými deťmi a aby sa naučili o nich zaujímať, ináč dieťa vyrastie v prostredí sebestačnosti a egoizmu. On bude stredom vesmíru a bude mať pocit, že všetci sú povinní slúžiť mu a vychádzať mu v ústrety. 

Život v rodine je veľkou príležitosťou, aby rodičia vštepili deťom ako úctu k dôstojnosti iných osôb, tak aj úctu k vlastnej dôstojnosti. 
Deti napodobňujú 
Ak rodičia rozprávajú o učiteľovi s úctou, dieťa v ňom uvidí autoritu. Poznám domovy, kde je služobníctvo ako rodina a správajú sa k nim so zvláštnou láskavosťou. Doma sa formujú celoživotné postoje a vzniká naše povolanie. 

Ak sú rodičia na peniaze, deti sa pripútajú k materiálnym dobrám a za životný cieľ si zvolia získať čím viac peňazí. Ak je rodina zameraná na ľudskosť, deti budú pri výbere povolania mať vždy na zreteli blaho ostatných. 

Jedným zo znakov morálnej krízy našich mexických rodín je vysoký počet profesionálov, ktorí sa venujú povolaniam súvisiacim s obchodom, avšak malý počet tých, ktorí majú záujem o profesie sociálneho zamerania.   

Ak sa v rodine dáva prílišná pozornosť ľahkým peniazom, získaným rýchlo a bez veľkej námahy, tým sa pristrihnú krídla tým deťom, ktoré majú sklon k ľudskosti a sociálnemu cíteniu. V našich chudobnejších vrstvách často vidíme, ako deti opustia štúdiá, pretože uprednostnia zarábanie peňazí, napríklad ambulantným predajom, alebo ešte horšie, nie veľmi legálnymi aktivitami. 

Domáca škola 

Je prirodzené uznať nesmiernu dôstojnosť ľudskej bytosti, vyvierajúcu z jej samej ľudskosti. Rovnakú úctu si zaslúžia všetky ľudské bytosti: muž alebo žena; dieťa, mladý človek, dospelý či starý; bohatý či chudobný; krajan či cudzinec; biely, tmavý, žltý alebo čierny; zdravý či chorý; priateľ, ba dokonca i nepriateľ. 

Akou mierou uznávame dôstojnosť iných, takou rastie naša vlastná dôstojnosť, sme ľudskejší. My kresťania máme jednu výhodu naviac: naša viera nás učí, že každá ľudská bytosť je stvorená na obraz a podobu Božiu, a ak by to nestačilo, tak každý človek je naším bratom v bratstve Boha, ktorý sa stal človekom v Ježišovi Kristovi. 

My učeníci Ježišovi vieme, lebo nám to povedal On, že všetko, čo urobíme pre brata v núdzi, robíme pre samého Krista. Dôstojné správanie k druhým, založené na láske Boha k nám a našej k Nemu, nazývame charitou, a to nie je, ako to často ľudia nesprávne chápu, almužna, ktorú dávame chudobnému. Charita je láska, ktorú dávame každému človeku, lebo je naším bratom, synom toho istého Otca, ktorého uctievame.   

Domov je miesto, kde sa učíme byť dôstojnými, vždy vtedy, keď sa rodičia k sebe správajú s úctou, dávajú svojim deťom potrebnú dôležitosť a zaobchádzajú so všetkými láskavo a úctivo. Nakoniec, „výchova sa nasáva, nie získava“.

…
HODNOTA 2: DOBRO

P. Sergio G. Román 

Čo je na tom zlé, keď mne sa to páči?
Ingrid mala problém vo svedomí. Na jednej strane tu bola výchova rodičov (hlavne mamy) ohľadne lásky a sexu, a na strane druhej jej vlastný spôsob zmýšľania, ovplyvnený tým, čo si o danej veci mysleli jej kamarátky a kamaráti. 

Od rodičov dostávala len zákazy a vyhrážky; od kamarátov, naopak, smelé rady založené na raných skúsenostiach, z ktorých mnohé pochádzali len z fantázie. Nechala  sa ovplyvniť týmito radami - Ingrid a jej priateľ zažili svoju skúsenosť onej ‘večnej lásky’ založenej na ‘čo je na tom, keď mne sa to páči’. Otehotnela. 

„Prečo práve ja!?“, pýtala sa Ingrid, zhrozená z následkov svojej ‘večnej lásky’, a obrátila sa na svojho milovaného. Ten jej ukázal v metre reklamu na potrat, vraj úplne ‘bezpečný’, a ponechal ju svojmu osudu. 

Ísť na potrat? A znovu prišli dobre mienené, avšak fatálne zlé rady: „Máš právo rozhodovať o svojom tele. Je to len nádor, ešte to nie je človek. Mať dieťa v tvojom veku znamená zničiť si život“. 

Úbohá Ingrid! V tej chvíli sa sužovala strachom z výčitiek jej rodičov, obavami z toho, , že ju opustila jej ‚večná láska‘, a z toho, že bude musieť nechať školu. Mala chuť sa zabiť. 

Bezpečný prístav
Nakoniec nevydržala a porozprávala sa s mamou a ona zas s otcom. Po karhaní  a všetkom ostatnom prišiel pokoj a zážitok bezpečnosti rodinnej lásky, lásky, ktorá všetko prijíma a všetko chápe. 

Rozhodla sa prijať dieťa tej prchavej a nezodpovednej ‚večnej lásky‘ s podporou svojich rodičov, ktorí sa cítili šťastní, že budú starými rodičmi. 

Dobro a zlo
Keď bol jej existenčný problém vyriešený, Ingrid pokojne uvažovala, čo bolo dobré a čo bolo zlé, a ako je možné, že toľkí ľudia so zdanlivo dobrými úmyslami môžu mať také odlišné kritériá na  to, čo je dobré a čo zlé. 

S pomocou svojich rodičov spoznávala, že dobro nie je to, čo mi vyhovuje alebo nevyhovuje, čo sa mi páči alebo nepáči, čo si myslí väčšina alebo čo všetci robia, ale niečo, čo existuje nezávisle od módy alebo vkusu ľudí. Dobro pochádza zo zákonov vpísaných prirodzenosťou do sŕdc ľudí, a tie sú rovnaké pre všetkých ľudí všetkých čias. 

Ingrid si uvedomila, že je veľmi ľahké meniť tieto zákony kvôli osobným alebo skupinovým záujmom, a že je dokonca možné, aby väčšina hlasovala za niečo zlé, čo sa tým však nestane dobrým.
Dobro, ktoré stále hľadáme, aby sme našli šťastie, nepodlieha momentálnemu vrtochu jednotlivca alebo skupiny, ale má hlboké korene v prirodzenosti, ak hovoríme na ľudskej rovine. 
Najvyššie dobro
Ale dobro  pre veriacich všetkých náboženstiev sa zakladá nielen na týchto zákonoch vpísaných do srdca každého človeka, ale na Tom, ktorý ich tam napísal.
My veriaci v Boha vieme že, napríklad, desatoro prikázaní judejskokresťanských náboženstiev dokonale predstavuje, ba až prekonáva ľudské práva. Plniť desatoro prikázaní znamená žiť v harmónii so samou prírodou i s Bohom.

My kresťania navyše vieme, že hľadanie tohto dobra je vyjadrené v troch hodnotách vyjadrených Kristom v syntéze desatora, v novom zákone Kristovom: miluj Boha a miluj svojho blížneho ako seba samého. Láska k Bohu, láska k blížnemu, láska k sebe, pre dôstojnosť, ktorú mám. 

Takisto my kresťania vieme, že láska k dobru, jeho hľadanie a konanie, je zárukou večného dobra, jediného možného skutočne večného dobra, je prísľubom večného šťastia v Božom kráľovstve. 

Konať dobro niečo stojí
Konať dobro je ťažké, pretože často sa nám zlo predstavuje ako niečo, čo je potrebné, aby sme boli šťastní. A teda sa snažíme zlo zamaskovať tak, aby vyzeralo ako dobro. Smutná skúsenosť nám hovorí, že keď padneme do pasce, ktorú sme si sami nastavili, následky sú fatálne. Je to nevyhnutné: kto to urobí, ten za to platí. 
Vytrvať v dobrom napriek obetiam a ťažkostiam, ktoré to v sebe zahŕňa, má tiež svoje následky, ale v tomto prípade dobré. Rob dobro a budeš sa mať dobre.
Konanie dobra, okrem večnej odmeny, nesie so sebou aj odmenu tu, v časnom živote: vnútorný pokoj, dobrú vôľu, radosť a ľudskú zrelosť.
Veľa sa hovorí o ľudskej slobode; skutočnou slobodou je záväzok k dobru a táto sloboda sa nekončí v situácii útlaku, alebo aj väzenia a reťazí.
Ingrid zistila bolestivým spôsobom, že existuje nemenné dobro, ktoré nezávisí od toho, či sa človeku hodí, ani od sebeckých záujmov, a ktoré má svoj základ v Božom zákone vpísanom do srdca každého človeka a vždy prítomnom v jeho svedomí.

…

HODNOTA 3: POČESTNOSŤ
P. Sergio G. Román 

Všetci sme skorumpovaní 
Pri jednej príležitosti som kázal na omši o korupcii. Keď som hovoril veriacim, že skorumpovaný nie je len policajt, ktorý úplatok žiada, ale aj ten, kto mu ho dáva, jedno asi osemročné dievčatko zdvihlo ruku, aby si vypýtalo slovo. Prekvapený, že ma prerušuje, som mu ho dal.
„Môj otec je policajt a nie je skorumpovaný!“

Povedala to s takým presvedčením, že sme jej všetci museli uveriť a celé zhromaždenie jej spontánne zatlieskalo. O nejaký čas som stretol jej otca policajta a povedal som mu o svedectve jeho dcéry, aká hrdá bola na neho. Vyzval som ho k tomu, aby sa snažil byť hodným tejto detskej dôvery. Prešli roky a na tom dievčati bolo vždy vidno, že aj ona je počestná ako dcéra, ako študentka, ako snúbenica, a dnes ako manželka a matka. Mala dobrého otca! 

Čo to je, byť počestný?

Obvykle si myslíme, že počestnosť má vzťah výlučne k správnemu používaniu sexuality a hovoríme o niekom, že je počestný, ak sa neoblieka provokatívne alebo zvodne; ak sa neukazuje na verejnosti láskajúc alebo bozkávajúc sa so svojím partnerom, alebo ak je verný svojej manželke. A je to správne, tie osoby sú počestné a tí, ktorí robia opak, sú nemravní. Ale to slovo má širší význam: počestnosť spočíva v živote, ktorý zodpovedá morálnemu zákonu, a morálny zákon poznáme my veriaci ako Desatoro, alebo ako krásny zákon lásky, zákon Kristov. Počestný je teda ten, kto vždy koná v súlade s Božou vôľou a svojím vlastným svedomím. 

V rodine sa učíme byť počestnými

Sú to otcovia, kto svojím príkladom učia žiť túto hodnotu, tak veľmi potrebnú pre dobré rodinné a spoločenské vzťahy. Ak sú počestní oni, budú mať morálnu autoritu na vyžadovanie dobrého správania od svojich detí. Ak otcovia nekonajú počestne, ako sa odvážia žiadať od svojich detí čistú hru? 

Otec, ktorý prináša svojim deťom niečo, čo ukradol v robote, hoci len maličkosť, ich týmto učí, že kradnúť je dobré. Mama, ktorá žiada svojho syna, aby sa pretlačil do metra bez platenia, ho týmto učí byť podliakom, ktorý si celý život bude myslieť, že je v poriadku robiť zlo, ak ma nevidia. Chlapec, ktorý sa pri futbale prizná aj napriek hvízdaniu a výčitkám svojich kamarátov, že pri góle si pomohol rukou, ukazuje, že je hodný dôvery, pretože je čestný. Opisovať pri skúškach je podvod, ale len tomu študentovi sa podarí neupadnúť do tejto takej rozšírenej chyby, ktorý sa naučil byť čestným. Ako sa naučí byť čestným, ak rodičia od neho žiadajú výsledky bez ohľadu na prostriedky?

V Mexiku stojí veľkú námahu byť počestným kvôli korupčnému prostrediu, v ktorom žijeme, ktoré povzbudzuje a odmeňuje nečestnosť. Nezastaviť na stopke z roztržitosti je chyba, ktorú deti dokážu pochopiť, ale ponúknuť dopravnému policajtovi peniaze, aby ho nepokutoval, robí otca v očiach jeho detí skazeným človekom; a ak to navyše bude považovať za niečo vtipné, navždy zničí svoje deti a urobí ich rovnako skazenými ako je sám.

Čo sa stane, ak nie som počestný?
Ak môj život nezodpovedá zákonným a predovšetkým morálnym princípom, nie som hodný dôvery. Strácam dôveryhodnosť a morálnu prestíž: Nikto nekupuje u nečestného obchodníka, zlá povesť spôsobí, že jeho obchod skrachuje a on sa zruinuje. 

Od politikov požadujeme počestnosť, preto prišlo do módy  v našich vojnách o verejné funkcie  vynášať na slnko špinavú bielizeň rivalov, aby ľudia nevolili nečestného kandidáta.

Ak podvádzam v hre a účastníci ma podozrievajú, už nikdy so mnou nebudú hrať, ak sa nestane niečo ešte horšie. 

Nečestný je izolovaný a stráca možnosť žiť s dobrými ľuďmi, ostane mu len obklopiť sa osobami bez princípov, takými nečestnými ako je sám. 

V náboženskom ohľade sa nečestnosť považuje za hriech, pretože ide o vedomé porušenie zákona spravodlivosti a Božieho zákona. 

Odporúčania na pestovanie počestnosti v rodine
· Prijímať spravodlivé ustanovenia autorít a správne ich dodržiavať. 

· Nikdy nekonať proti svojim morálnym princípom, hoci by som sa tým mal vzdať veľkej výhody. 

· Neoklamať osoby, s ktorými mám do činenia. 

· Nech je súlad medzi tým, čo hovorím a tým, čo robím, správať sa dobre,  aj keď ma nikto nevidí.  

· Byť uznanlivý voči počestnosti druhých a odmeňovať ju úprimnou pochvalou.  

· Nikdy nepodvádzať v hre. 

· Nikdy nezmeniť alebo nesfalšovať dokument, hocako dobré ciele by som tým sledoval. 

· Nepodvádzať votrením sa dnu bez platenia alebo postavením sa na výhodnejšie miesto v rade, ktoré mi nepatrí. 

· Nevyužívať svoj vplyv na dosiahnutie služby, ktorá je iným upieraná.

· Byť čestný k tým, ktorí so mnou súťažia, priznať si, keď som porazený.  

…

HODNOTA 4: ZODPOVEDNOSŤ
P. Sergio G. Román 

Aká je to  radosť, keď sa narodí prvé dieťa! V ňom vidia  rodičia svoje splnené nežné sny často ešte z detstva a k nemu sa viažu nové sny zrodené zo štedrej lásky rodičovstva.  

Starší súrodenec 

Prvé dieťa sa teší všetkej pozornosti otca a mamy. Je mu určená všetka starostlivosť, všetky nežnosti, hračky, oblečenie, o ktorom si nadšení rodičia myslia, že ho prvorodený potrebuje, až kým... nepríde druhé dieťa! Teraz je tu už ďalší milovaný objekt rodičovskej pozornosti a staršie dieťa sa cíti byť odsunuté. 

. Dieťa začne žiarliť. A tam nastupuje prirodzená múdrosť rodičov: podelia sa so starším súrodencom o zodpovednosť milovať a starať sa o práve narodeného a tých, ktorí prídu po ňom. Starší súrodenec sa stane niečím ako zástupcom rodičov, tým, kto dopĺňa otca alebo mamu. 

Táto zodpovednosť, ktorá sa rodí zo súrodeneckej lásky, poznačuje staršieho súrodenca na celý život. Prvorodení získavajú inú výchovu, ako ostatní súrodenci, a hoci sa nám môže zdať nespravodlivé zaťažiť dieťa takou zodpovednosťou, starší súrodenci sa postupne stávajú sebestačnejší, nezávislejší,  schopnejší viesť druhých a čeliť problémom života. 

Cena, ktorú získavajú za svoju úlohu byť malými rodičmi je zvláštne miesto, ktoré zaujmú v rodine navždy, na celý život, aj vtedy, keď už všetci súrodenci dospejú. Oni budú putom jednoty súrodencov a tými, ktorí vnesú morálne kritériá do problémov, ktoré sa im predstavia. Je tvrdé byť najstarším, ale dieťa sa  naučí  byť veľmi zodpovednými.

Čo znamená  byť zodpovedný? 

Zodpovedný je ten, kto si plní svoju povinnosť bez priameho nátlaku. Zodpovedný je slobodný človek, ktorý vie používať svoju schopnosť voliť si. Nie je to zodpovednosť toho, kto si plní povinnosť donútený niekým, kto má autoritu. Zodpovedný je cieľavedomý a je presvedčený; ba plní si povinnosť pohnutý vznešeným pocitom toho, že je to užitočné pre neho samého aj pre jeho blížneho. 

Ten, kto si plní povinnosť z donútenia je ako cvičené zvieratko, skrotené strachom alebo záujmom o bezprostredné blaho. Naopak, kto si plní povinnosť z presvedčenia, je slobodný, je ľudský. 

Plniť si povinnosť z donútenia spôsobuje únavu, nudu a zanechanie práce hneď, ako prestane dozor toho, kto núti. Zodpovedné plnenie povinnosti prináša spokojnosť a naplnenie a je spojené s vytrvalosťou, až kým nie je práca dokončená.  
Zodpovednosť je zvyk, ktorý sa vytvára nielen mechanickým opakovaním činov, ale aj rastom uvedomenia si, že v nej spočíva vlastný blahobyt i šťastie milovaných bytostí.  

Môžeme povedať, že zodpovednosť vzniká v momente, keď si uvedomíme, že druhí nás potrebujú? Uvedomujeme si, že niečo na tom bude, keď vidíme, ako sa zmenia mladí, keď vstúpia do manželstva a stanú sa rodičmi. Teraz už majú zodpovednosť.  

Byť zodpovedným sa učíme 

Videli sme, ako sa starší súrodenci obvykle vychovávajú k zodpovednosti. A ostatní?  Mať súrodencov je neustála lekcia lásky a teda aj zodpovednosti. Sama rodina je školou, kde sa učíme byť zodpovedným, aj keď niektorí žiaci podvádzajú a chodia poza školu a stávajú sa tak egoistami. Keď otec alebo mama nie sú dobrými učiteľmi, strácajú dieťa a robia ho nezodpovedným. 

Nezodpovedný nesie zodpovednosť je zodpovedný za nešťastie 

Prečo nevstupujú do manželstva ani v chráme ani na úrade? Pretože nechcú vziať na seba zodpovednosť za manželku alebo manžela na celý život! Uprednostňujú spolužitie na skúšku, získať partnera na odhodenie a vyhnúť sa deťom. 

Vidíme stále viac mužov, ktorí sa nestarajú o rodinu s výhovorkou, že žena je predsa zamestnaná, a stále viac manželiek, ktoré dokonca živia svojich manželov. 

Sú zamestnanci, ktorí sa nesnažia, aby zvýšili svoju produktivitu, ale ako pracovať čím menej a zarobiť čím viac, a čo je najsmutnejšie, mnohí prestávajú byť zodpovednými kvôli sebeckému prospechu. 

Zanedbávať svoje povinnosti, nerobiť si svoju prácu, nechodiť na hodiny, nerobiť si úlohy, to všetko nás robí zodpovednými za vlastné nešťastie i nešťastie našich milovaných. 
Čo robiť, aby naše deti boli zodpovedné 

· Ak si prajeme mať zodpovedné deti, musíme byť sami zodpovední. 
· Musia vidieť, že pomoc a práca v domácnosti nie sú bremenom, ktoré nesieme z donútenia, ale z lásky. 

· Spolu s nimi si plniť povinnosti vlastenecké, sociálne, náboženské a rodinné. 

· Spravodlivo a úmerne rozdeľovať domáce povinnosti.  

· Kontrolovať, aby si robili úlohy úplne a dobre.  

· Netrestať ich tak, aby si nemohli splniť záväzky, s ktorými sme ako rodičia súhlasili: ísť na tréning, na farské stretnutie, na kultúrny krúžok. 

· Ak deti dostanú trest, majú si ho odpykať, lebo ak nie, stratíme autoritu. 

· Ak dáme jednému zo súrodencov autoritu nad ostatnými, treba dohliadnuť, aby ju on nezneužil a aby ho rešpektovali. 

· Naučiť deti, aby sa starali o svoje hračky, oblečenie a spoločný majetok.  

· Domáce zvieratko nie je hračka. Vyžaduje si starostlivosť a spoločnosť. 

· Naučiť ich zarábať a prispievať na domácnosť.  

· Naučiť ich plniť si svoje školské, spoločenské a pracovné záväzky. 

…

HODNOTA 5: PRAVDA
P. Sergio G. Román 

Hlad po pravde 

Žiť s dieťaťom je skúsenosť, ktorá obohacuje. Aký je to zázrak objaviť hlad po pravde! Deti nám umožňujú  znovu objavovať svet, na ktorý sme si už zvykli.
“Prečo?”, “čo je to?”, “ako sa to volá?”, “vysvetli mi to!”, “nauč ma to!”, “ukáž mi to!”, to sú vety, ktoré deti neúnavne opakujú bez toho, aby si uvedomili našu únavu ... a našu nevedomosť.  Sú hladné po  poznaní, a také budú celý život! 

Pre človeka je charakteristická túžba po poznaní pravdy a odlišuje sa od zvierat svojou schopnosťou odovzdávať ju a pridávať ju k poznatkom, ktoré už ľudstvo nazbieralo.  
Učitelia sú obdivuhodné ľudské bytosti, ktoré sa venujú veľkorysému učeniu druhých tomu, čomu sa oni sami naučili.   

Dieťa pozoruje, používa všetky zmysly, skúma, rozoberá, rozbíja, láme, pýta sa a znova sa neúnavne pýta, aby spoznalo to, čo ho zaujalo. 

Využiť tento záujem a podnecovať ho je úlohou rodičov a vychovávateľov, aby obohatili poznanie dieťaťa pravdou. 

A čo je to pravda? 

Myslitelia všetkých čias – tí, ktorí sa volajú filozofi, pretože milujú múdrosť – sa pokúšali odpovedať rôznymi spôsobmi na túto otázku. Niektorí hovoria, že pravda sama o sebe neexistuje, že je to niečo relatívne a závisí od každej osoby. Existuje jedno príslovie, ktoré vyjadruje túto pozíciu: „V tomto živote nikto nehovorí pravdu a nikto neklame, všetko je podľa farby skla, cez ktoré sa dívame.“  

Tento spôsob myslenia vedie k zmätku a určitým spôsobom aj k nemorálnemu životu bez pravidiel, kde všetci majú pravdu, nech si myslia, čo si myslia a robia, čo robia, a pravda bude to, na čom sa dohodne väčšina ľudí. Takto si počínajúc upadneme do absurdity, ako je prijímanie vraždy nenarodených, ako niečoho dobrého, pretože väčšina poslancov konajúcich na stranícky príkaz rozhodla o legalizácii potratov. 

Pravda jestvuje  nezávisle od každého z nás, a je na nás, aby sme urobili všetko možné, aby sme ju našli. 

Ak ja mám svoju pravdu a ty tvoju, nemusím ťa zabiť za to, že rozmýšľaš ináč, ani ty si nemusíš myslieť, že som tvoj nezmieriteľný nepriateľ. Ja musím rešpektovať tvoje svedomie a mám právo od teba očakávať rovnaké správanie. Ďalším krokom je vyložiť ti svoju pravdu a spoznať tvoju: ja si vezmem z tvojej pravdy to, čo zodpovedá môjmu spôsobu myslenia, a ty urobíš to isté. Budeme kráčať spolu hľadajúc jedinú pravdu a oslobodíme sa od nenávisti a diskriminácie. 

Čo je to pravda? 

Tomizmus, ktorý slúžil Cirkvi ako základ jej filozofických a teologických štúdií, nám dáva definíciu pravdy: Adæcuatio rei et intellectus (zhoda reality a rozumu); to jest, úkon, ktorým rozum chápe realitu.  

Ježiš dáva nám, ktorí v Neho veríme, ešte jednu definíciu: „Ja som cesta, pravda a život“ (Jn 14, 6).  Pre kresťanov je Boh najvyššou pravdou a základom všetkej pravdy. Ten hlad, ktorý cíti ľudská bytosť po pravde, je koniec-koncov hladom po Bohu, človek prirodzene smeruje k Bohu. 

Lož 

Ak pravda oslobodzuje človeka, lož ho zotročuje. Žiaľ, všetci máme skúsenosť, ako jedna lož, zdanlivo nevinná, rozpúta celú sériu lží, ktoré majú udržať tú prvú. Sú životy, ktoré boli vybudované na falošných základoch jednej lži. Hrdinovia týchto životov žijú v stálom strachu, že budú odhalení a že ich stavba spadne. 

Pravda je postoj, ktorý sa formuje doma a ktorý vyplýva aj z lásky. Milovaní si nezaslúžia klamstvo. Úctu tých, ktorí ma obklopujú, si falošnosťou nezískam. Na to, aby som bol vážený, si nemusím vymýšľať svoje kvality.  

Klamár stráca dôveryhodnosť a morálnu prestíž. Ten, kto je pravdivý, si získa dôveru druhých a jeho svedectvo je platné.  

Domov, škola pravdivosti 

· Rodičia musia byť príkladom. 

· Nikdy neprijímajte ani tie klamstvá, ktoré nazývame „nevinné“. 

· Vyžadujte pravdu od detí, ale nikdy netrestajte toho, kto má odvahu ju povedať, inak sa naučia, že povedať pravdu sa neoplatí.  

· Stimulujte hľadanie pravdy. 

· Trpezlivo odpovedajte na otázky svojich detí a keď neviete odpoveď, povedzte úprimne, že neviete a že si to zistíte. 

· Odhaľujte lož s múdrou opatrnosťou, aby ste neoznačili niektoré zo svojich detí za klamára. 

· Učte svoje deti nezraňovať pravdou. Láska je nad pravdu. Napríklad, nemá sa bratovi povedať, že mu smrdí z úst, alebo sestre, že je škaredá, hoci by to bola pravda, lebo je to na úkor lásky. 

· Nedovoľte deťom klamať učiteľov, aby si ospravedlnili chybu alebo neurobenú úlohu. 

· Počas chodenia a priateľstva je dôležité hovoriť pravdu, aby sa predišlo budúcim sklamaniam. 
…

HODNOTA 6: SLUŽBA
P. Sergio G. Román 

Ja!
Volá sa Marisa. Ako dospievajúca sa zúčastnila na schôdzi, kde sa stretli mladí zo sídliska, aby vytvorili mládežnícku skupinu. Veľmi nadšení sa delili o myšlienky, ako zrealizovať obľúbený projekt a prišla chvíľa rozdeľovania úloh.
Všetci sa chceli zúčastniť a robili to veľkoryso a s radosťou, ale našu pozornosť pritiahol postoj Marisy, ktorá zakaždým, keď sme potrebovali dobrovoľníka na nejakú úlohu, hovorila: „Ja!“ A robila to s nadšením, s ochotou slúžiť. Marisa zametala miestnosť, telefonovala z domu, aby pripomínala termíny stretnutí, robila plagáty, kopírovala, obetovala sa v službe druhým! 

Opýtal som sa jej, prečo je taká ochotná slúžiť, a odpovedala mi s hrdosťou: „Som vedúca skautov!“  

Odvtedy mi boli skauti veľmi sympatickí, so svojím heslom „vždy pripravení“ a svojím uzlom na šatke, aby im pripomenul urobiť dobrý skutok každý deň. Dá sa na nich spoľahnúť.  

Kto nežije aby slúžil, nehodí sa pre život. 

Hoci som už mnoho rokov  kňazom, vždy na mňa hlboko pôsobí a dojíma ma obrad umývania nôh, ktorý Cirkev slávi na Veľký Štvrtok. Ježiš, Učiteľ a Pán, slúžiac v takej pokornej úlohe! On skutočne veľmi miloval svojich apoštolov a tam je kľúč k jeho službe: slúžiť tým, ktorých milujem, je príjemné. Veľký Štvrtok mi pomáha pochopiť veľkosť otcovskej lásky, ktorá robí otcov služobníkmi svojich synov. 

Celý vtip je v láske. Keď nás viera vedie k zisteniu, že láska, ktorú cítime k tým, ktorí sú s nami spojení pokrvným zväzkom, sa musí rozšíriť na všetky deti Božie, vtedy rozumieme a snažíme sa napodobňovať svedectvo tých, ktorí tratia svoj život v službe trpiacim. Ale nielen viera pohýna k službe, lebo aj neveriaci, keď objavia dôstojnosť človeka a celého stvorenia, učia sa milovať a slúžiť.  

Služba je tiež liekom na samotu, depresiu, drogovú závislosť, všeobecne na nešťastný život. Ak si želáte rehabilitovať nejakého človeka, pomôžte mu objaviť uspokojenie zo služby druhým a jeho život bude mať znovu cenu.  

Človek, ktorý nedokáže milovať, nedokáže ani slúžiť. Je to ten, ktorého keď ho požiadajú o službu, odpovedá: „A čo z toho budem mať?“ Egoizmus je totiž prekážkou pre nezištnú službu.  

Domov, škola služby. 

Vo všetkých rodinách sa stáva, že nejaký člen odmieta byť užitočný a prijíma službu ostatných s cynizmom, ktorý ich zarmucuje. Obyčajne sú to osoby choré, ktoré potrebujú zvláštny prístup, aby znovuobjavili svoju úlohu doma. Dovtedy k nim máme pristupovať s trpezlivosťou a toleranciou, to je služba, ktorú im máme robiť, ale nikdy ich v tom nemáme podporovať. 

Rodinná harmónia predpokladá, že každý z jej členov z lásky prijíma a vykonáva službu, ktorá mu prináleží; keď člen zlyháva, škodí všetkým. Ak obidvaja rodičia musia pracovať mimo domova, stáva sa potrebnejším, aby sa deti naučili slúžiť sebe i svojim súrodencom. Takto sa domov stáva skutočnou školou užitočných mužov a žien, plných veľkého ducha služby. 

S čím treba počítať:

1 . Hoci je jasné, že rodičia slúžia deťom z povinnosti, dajte im najavo, že to robíte viac z lásky. 

2 . Vyhýbajte sa plateniu deťom za domáce práce, lebo takto zničíte nezištnosť lásky.  

3 . Neklaďte na jedno dieťa bremeno služieb, ktoré by mali byť rovnomerne rozdelené všetkým. 

4 . Nediskriminujte svoje dcéry tým, aby robili slúžky svojim bratom.  

5 . Naučte staršie deti zaujímať sa o mladšie a pomáhať im ekonomicky, ak už zarábajú. 

6 . Ako rodina si vyberte nejakú službu spoločnosti alebo Cirkvi a plňte ju zodpovedne. 

7 . Uvoľniť miesto v autobuse, pomôcť staršiemu alebo slepému, byť slušní a úctiví k ženám, to sú normy dobrej výchovy a koniec-koncov aj kresťanskej lásky. 

8. Ak naša práca spočíva v poskytovaní nejakej služby, premeňme povinnosť na lásku k blížnemu a robme čo najlepšie to, čo je našou povinnosťou. 

9 . Dnes si spoločnosť čoraz viac uvedomuje dôležitosť dobrovoľníctva a vznikajú dobrovoľnícke skupiny. Patriť k jednej z nich je príležitosťou služby. 

10 . Niektoré osoby nám slúžia, pretože si takto potrebujú zarobiť na živobytie. Buďme vďační za ich službu a správajme sa k týmto slúžiacim rešpektujúc ich dôstojnosť. Prepitné je znakom našej vďačnosti. 

…

HODNOTA 7: VERNOSŤ
P. Sergio G. Román 

Viktor je mechanik. Maticový kľúč v jeho zručných, ale vždy špinavých rukách, sa zdá byť nástrojom, ktorý žije vlastným životom.  Od námahy sa jeho čelo orosí potom a on nemá poruke nič iné, než handru špinavú od čierneho oleja, ktorou zvykne čistiť svoj pracovný priestor.

Zrazu ženská ruka vyzbrojená bielou a voňavou vreckovkou dôverne utrie jeho čelo. Je to zákazníčka, ktorá pozoruje jeho prácu. Krásna žena s hladnými očami. Dychtí  po ňom. Konverzácia sa stáva dráždivá a zvodná. Je muž a má srdce, ale toto srdce už patrí žene, ktorej prisahal, že s ňou bude jedno srdce a jedna duša. Pozrie sa na snubný prsteň na svojej ruke špinavej od oleja, pobozká ho a jeho prístup k zákazníčke sa stáva odmeraný, bez toho, aby stratil náležitú úctivosť. Je verný. Miluje.

Čo je to vernosť?

Vernosť súvisí s vierou. Verný je ten, kto má vieru. Viera spočíva v dôvere, ktorú vkladáme hlavne do Boha, ale aj do nejakej osoby. Viera si vyžaduje istý a pevný postoj, ktorý konkrétne voláme vernosťou. Boh je prvý, ktorý je verný. Jeho láska nie je prelietavá, je navždy. Na Neho, ktorý je vždy verný, sa môžeme spoľahnúť viac, než na kohokoľvek, úplne. Vernosť človeka spočíva v dodržaní daného záväzku, spojenectva, dohody. 


Všeobecne hovoríme o  vernosti milovanej bytosti v manželstve, ktorá vylučuje každú inú lásku, ale vernosť patrí aj vlasti, rodine, priateľom. Dokonca hovoríme o psovi, že je verný a stal sa symbolom vernosti. Svätý Dominik pokladal seba za „Božieho psa“; a jeho nasledovníci, dominikáni, sa neurazia, keď sa im hovorí, že sú „Domini canes“, čo po latinsky znamená „Pánovi psi“. My katolíci sa nazývame v oficiálnom jazyku Cirkvi „vernými“, aby sme tak naznačili našu vernosť Kristovi.
Vernosť si vyžaduje dôveru vloženú v niekoho, postoj zrodený z tejto dôvery a stálosť tohto postoja. Aby bola vernosť úplná, je potrebné milovať osobu, ktorej dôverujeme. Vernosť v láske.
Ovocie vernosti
Ľudská vernosť prináša ovocie bezpečia a zrelosti. Je vodkyňou, ktorá pomáha nezablúdiť a nespadnúť do priepastí alebo pohyblivých pieskov života. Prináša ovocie cti a zdravej hrdosti plnej statočnosti a odvahy tomu, kto je verný. Vernosť nabáda potulných rytierov včerajška i dneška bojovať za Boha, za svojho kráľa a za svoju pani. Boh, vlasť a rodina. 

Vernosť dáva harmóniu rodinným vzťahom a bezpečie deťom, ktoré vedia, že majú právo na svojho vlastného otca a svoju vlastnú mamu. V priateľstve sa vernosť stáva pokladom nevyčísliteľnej hodnoty, čo spôsobuje, že priatelia vždy môžu počítať so vzájomnou podporou.
Dôvera, ktorú k nám majú, splodená vernosťou, nám umožňuje očakávať veľké a krásne veci.  

Naopak, nevernosť vyvoláva sklamanie, bolesť zo zrady, stratu dôvery, beznádej. Ten, kto prestal byť verný, sa cíti špinavý a hodný opovrhnutia, hocako miluje seba samého, lebo vie, že nedodržal dohodu a zradil toho, kto mu dôveroval.
Každá nevernosť je z kresťanského pohľadu urážkou Boha a vyvoláva hanbu a výčitky svedomia.
Domov, škola vernosti
Doma sa učíme byť vernými. Deti majú svojich vlastných rodičov ako učiteľov. Vernosť manželov neznamená len spolu žiť, ale rásť každý deň v láske, ktorú majú. Keď spolu vytrvajú, ale sú k sebe neúctiví alebo sa nenávidia, je to ešte horšie ako odísť. Sú neverní.
Nedostatok vernosti manželskému zväzku spôsobuje, že niektorý z manželov si hľadá iné lásky. Trpí tým nielen nevinný z manželov, ale aj deti. Hocako sa v dnešnej dobe snažia im to prezentovať ako najnormálnejšiu vec v živote, že sa rodičia rozchádzajú, ako veľmi trpia deti rozvedených! Cítia, že boli nespravodlivo pripravené o svoje právo. 
Doma sa učíme aj byť verní Bohu. Nedeľná sv. liturgia, na ktorej sa kresťanské rodiny zúčastňujú, je živou lekciou vernosti Bohu. Ak niekto nie je verný Bohu, môže byť verný ľuďom? 

Rodičia, snažte sa ...

1. Učiť vernosti každodenným príkladom.
2. Byť verní svojmu manželovi aj myšlienkami. 
3. Naprávať akúkoľvek nevernosť k súrodencom alebo rodine.  

4. Povzbudzovať svoje deti v nadväzovaní skutočných a trvácnych priateľstiev.

5. Karhať, ak z materiálnych dôvodov uprednostňujú jedno priateľstvo pred druhým. 
6. Neschvaľovať a už vôbec nie chváliť svoje dospievajúce deti, ak majú dve známosti naraz alebo v chodení nehrajú čistú hru.
7. Učiť ich, že treba byť verný aj škole, skupine, tímu, práci. Je to tá známa „vernosť farbám“.  

8. Keď musia zanechať školu, zamestnanie, kolektív, naučiť ich poďakovať sa a nechať si dvere otvorené.

9. Vydávať svedectvo o vernosti vlasti plnením si svojich občianskych povinností a zúčastňovaním sa na zveľaďovaní svojho okolia. 
10. Ukazovať príklad vernosti Bohu a Cirkvi, do ktorej patríte. 
…

HODNOTA 8: SPRAVODLIVOSŤ
P. Sergio G. Román 

Právo na prácu
Angela je vynikajúca sekretárka; má dlhoročnú skúsenosť a dobré vystupovanie. Kvôli ekonomickej kríze firmu, v ktorej pracovala dlhé roky, zatvorili a zamestnancov prepustili. 

Zrazu sa ocitla na ulici, bez práce a bez mladosti. Kto dá prácu osobe po štyridsiatke? Tak sa začalo dlhé putovanie od firmy k firme, pokusy založiť si vlastný podnik – predávanie lacných rároh v stánku na trhu – , a tiež opatrovanie detí zamestnanej matky. Jeden príbuzný jej vybavil miesto v podniku, ktorý potreboval sekretárku na polovičný úväzok, za polovičnú mzdu, bez záruky a bez dovolenky. Teraz pracuje ako otrokyňa, každý jej rozkazuje robí nadčasy, ktoré jej nikto neprepláca, vždy v strachu, že ju prepustia.

„To nie je spravodlivé! Prečo ich nedáš na súd?“, pýtame sa jej. „Pretože potrebujem prácu, hoci je to nespravodlivé.“ Koľkí musia sú tak ako ona pracovať v nespravodlivých podmienkach? A ešte si ich zamestnávatelia, ktorým chýba svedomie, myslia, že im tým robia veľkú milosť. 

Čo je to spravodlivosť?

Je to niečo také dôležité, že Sväté písmo dáva Bohu prívlastok „Spravodlivý“. Spravodlivosť sa definuje ako „dať každému to, čo mu patrí“ a osoba, ktorá vie dať každému to, čo mu náleží, je spravodlivá. Spravodlivý nie je len ten, kto dodržuje zákon, ale ten, kto aj žije duchom zákona.
Ľudia, ktorí sa obmedzujú na rigorózne dodržiavanie zákona, môžu byť čo do zákona čistí, ale nemusia byť spravodliví. Existujú zákony, ktoré nie sú spravodlivé a ktoré preto nie sme povinní plniť, práve naopak, vo svedomí sme povinní ich neplniť. Napríklad Hitlerove zákony, ktoré prikazovali zabíjať mentálne zaostalých, homosexuálov, židov, cigánov a všetkých tých, ktorí nepatrili k čistej árijskej rase. Takéto zákony sa nesmú plniť, odvolávajúc sa na to, že my ich musíme len poslúchať. 
Spravodlivosti sa učíme doma
Počas púte Mexickej arcidiecézy do Baziliky v Guadalupe som videl deti, ktoré zbierali podpisy pod petíciu, ktorá protestovala proti zákonom umožňujúcim potrat vo Federálnom dištrikte. Tieto deti robia to, čo vidia robiť svojich rodičov, a stotožňujú sa s nimi. Učia sa byť bojovníkmi za spravodlivosť ... a už nimi sú! 

Dôležité nie je to, aby deti neustále opakovali frázu, „mám právo na ...“, ale aby sa naučili hovoriť oveľa krajšiu frázu: „Má právo na ...“. Ako všetky ostatné hodnoty, aj spravodlivosť sa dáva do pohybu láskou, ktorú máme k ľuďom. Môžeme sa sťažovať na nespravodlivosti, ktoré sa stávajú každý deň nevinným, ktorých poznáme, ale každá nespravodlivosť spáchaná na nám blízkej milovanej osobe spôsobí nielen to, že sa budeme sťažovať, ale aj to, že sa budeme snažiť dosiahnuť spravodlivosť tým viac, čím bude väčšia naša láska k tomu, kto trpí nespravodlivosťou.   

„Keď horí susedovi brada, namoč svoju bradu do vody“, hovorí jedno z múdrych ľudových prísloví a učí nás zaujímať sa o utrpenia našich blížnych, pretože ak nebudeme bojovať za spravodlivosť a proti zlu, sami sa veľmi skoro staneme obeťami rovnakej nespravodlivosti.  
Výchovou  k spravodlivosti naučíme naše deti cítiť sa byť bratmi všetkých ľudí, blízkych i vzdialených, a zaujímať sa o spoznanie a prežívanie príbehu sveta, v ktorom  žijú. Ak sa rodičia pred deťmi vyjadrujú k tomu, čo sa deje vo svete a prejavujú súcit s tými, ktorí trpia nespravodlivosťou, vychovajú mužov a ženy s úsudkom a princípmi, s víziou, ktorá presahuje malé javisko, na ktorom sa pohybujú, a budú schopní byť skutočnými občanmi sveta, ktorí sa zaujímajú o to, kam speje a ako sa mení.  
Odhaľovať nespravodlivosť a ponúkať prostriedky na jej nápravu je prácou proroka, ktorý to robí v mene Boha; a nezabúdajme, že krstom sme my, Ježišovi učeníci, členmi národa prorokov. Veľmi pekná definícia proroka je, „ten, kto hovorí Bohu o ľuďoch a ľuďom o Bohu“.  
Formujeme spravodlivých ľudí ...

· Keď sa snažíme plniť Boží zákon. 

· Keď sme spravodliví k deťom, počúvajúc ich a rozhodujúc bez nadŕžania.  

· Keď sme spravodliví k ostatným, predovšetkým k tým, ktorí pre nás pracujú. 

· Keď konáme nielen podľa zákona, ale aj podľa spravodlivosti. 

· Keď dodržiavame zákony aj vtedy, keď na nás nikto nedohliada. 

· Keď posúdime spravodlivo aj osobu, ktorá nám nie je sympatická. 

· Keď pomáhame deťom vidieť hlbšie, aby lepšie poznali situáciu a mohli konať spravodlivo. 

· Keď si priznáme omyl, ospravedlníme sa a napravíme chybu. 

· Keď spravodlivosť prežiarime láskou. 

…

HODNOTA 9: ŠTEDROSŤ
P. Sergio G. Román 

Môj darček na 1. sv. prijímanie
Ešte som nemal päť rokov, keď som mal spolu so svojím bratom 1. sv. prijímanie v kláštornej kaplnke. Našimi krstnými rodičmi boli miestny lekárnik a jeho manželka, pekná, elegantná a naozajstná dáma. Pamätám si, že vpredu pri presbytériu boli kľačadlá pre nás a pre našich krstných rodičov. Zrazu naša krstná vstala a zavolala pre jedného veľmi chudobného chlapčeka, ktorý prišiel na 1. sv. prijímanie, ale nemal ani kľačadlo ani oblek ani nič. Ponúkla mu svoje kľačadlo pri nás a darovala mu svoju vlastnú modlitebnú knižku, veľmi krásnu, viazanú v jemnej koži, so zlatými okrajmi. Ten chlapec oslávil svoje 1. sv. prijímanie spolu s nami, na našej vlastnej slávnosti. To bol môj darček k 1. sv. prijímaniu a nikdy som nezabudol na štedrosť svojej krásnej krstnej mamy, ktorá sa postarala o toho chudobného chlapca. Dala nám krásny príklad štedrosti.
Čo je to štedrosť?

Ak zamestnávateľ platí svojmu zamestnancovi, nemá väčšiu zásluhu, je to jeho povinnosť. Ale ak platí načas, ak platí celú mzdu, ak ho stimuluje, ak ho zaškoľuje, vtedy môžeme povedať, že je to dobrý zamestnávateľ. A ak sa navyše zaujíma o rodinu svojich zamestnancov, ak poskytuje štipendiá ich deťom, ak im ponúka poradenstvo v tom, ako si zabezpečiť dôstojný život, ak organizuje športové a spoločenské akcie, ak obetuje svoje príjmy pre dobro svojich zamestnancov, vtedy môžeme hovoriť o štedrosti. Byť štedrý znamená dávať viac, než máme povinnosť dávať. 
Raz prišla za mnou riaditeľka mojej základnej školy, aby mi ponúkla ekonomickú pomoc pre nejakého študenta, ktorý nemá prostriedky na pokračovanie svojho štúdia. Podmienkou bolo, aby obdarovaný nevedel, kto mu pomáha. Vďaka nej jeden z mojich farníkov mohol dokončiť svoje štúdiá. Nikdy sa nedozvedel,  kto bol jeho dobrodinec, požiadal som ho však, aby sa za ňu veľa modlil. To je štedrosť.  

Musím byť bohatý, aby som mohol byť štedrý? 

Vždy som hovoril, že domy chudobných sú elastické: rastú pri potrebe prichýliť niekoho navyše. A dvere sa otvárajú nielen pre príbuzných z vidieka, ktorí hľadajú zamestnanie, ale aj úplne neznámym, ktorí prišli do mesta sprevádzajúc chorého, ktorý má nastúpiť do nemocnice, alebo tým, ktorí prichádzajú z niektorej z krajín na juhu a sú na ceste do USA, alebo mladým, ktorí bývajú sami, pretože ich rodiny ostali v ich dedinke, zatiaľ čo oni hľadajú lepšiu prácu. Dávajú im svoj dom, svoj chlieb ... a svoje srdce! V mojom bydlisku, chudobnej a statočnej štvrti, by Jozef a Mária určite našli na Vianoce útulok.  

Odkiaľ pochádza štedrosť? 

Nepochybne z lásky. Lásky, ktorá presahuje náklonnosť, ktorá sa rodí z krvi; lásky, ktorá vidí v každom človeku osobu hodnú lásky. Štedrosť niektorých sa opiera o náboženskú vieru, o Ježišovo prikázanie milovať, ako nás miluje On, milovať až po obetu vlastného života za milovaného. Ale štedrosť existuje aj medzi neveriacimi, lebo také je ľudské srdce: schopné nesmierneho hrdinstva. V nás, ktorí veríme, sa štedrosť prejavuje z jednoduchého dôvodu: pretože sme stvorení na obraz štedrého Boha. 

Štedrosti sa učíme
Štedrosť, ako všetky dobré city, je hodnota, ktorá sa pestuje od detstva, a rodičia sú už odvtedy prvými učiteľmi tejto krásnej náuky. Dôležitou vlastnosťou štedrosti je to, že sa nepraktizuje kvôli vďačnosti alebo chvále, ale pre dobro ostatných, a jej odmena je v šťastí.  Tu sa aplikuje to, čo Ježiš povedal o almužne, že ľavá ruka nesmie vedieť, čo robí pravá a že dávať treba aj z toho mála, čo máme, nielen z toho, čo máme navyše. Deti naučíme byť štedrými vtedy, keď dávajú to, čo sa im páči, nielen to, čo by už vyhodili do koša.  

Kampane pomoci postihnutým sú výbornou príležitosťou naučiť sa byť štedrými. A nielen dávajúc, ale aj pomáhajúc. V jednom z centier zbierky deti z triedy, kde učím náboženstvo, pomáhali zbierať z domu do domu potraviny a triedili tie, ktoré priniesli susedia. Dali svoj čas a svoju prácu a to sa cení viac.  
Štedrými sa učíme byť ak:

· Sme schopní objaviť osobu hodnú lásky za smutným vzhľadom drogovo závislého, alkoholika alebo bezdomovca. 

· Zaujímame sa o nešťastia iných a vidíme ich ako svoje vlastné.  

· Zriekame sa toho, čo potrebujeme, aby sme zmiernili núdzu iného.  

· Pozorne počúvame tých, ktorí nás prosia o pomoc, snažiac sa vyhnúť nezdravému podozrievaniu. 

· Dávame svojim deťom, aby sa naučili dávať, a usmerňujeme ich ako dávať tak, aby neurazili dôstojnosť iných.   

· Konáme skutky služby spoločenstvu, ktoré nie sme povinní konať, ako napr. zasadiť strom, upratať záhradu, pozametať ulicu, hoci to nie je naša povinnosť, umiestniť výstražný nápis pred nebezpečenstvom... 

…

HODNOTA 10: TRPEZLIVOSŤ
P. Sergio G. Román 

Čo je to trpezlivosť?
Definícia: Pokojná zdržanlivosť pred každou bolesťou a ťažkou situáciou (Slovník cností, Héctor Rogel Hernández, Seminario Conciliar de México, 2003). Cnosť toho, kto dokáže trpieť s odovzdanosťou. Schopnosť čakať na veci (Larousse).

Každodenný Jób
Mali by sme si prečítať vo Svätom písme príbeh Jóba, ktorý sa stal synonymom trpezlivého človeka. Jeho citujeme vždy, keď chceme hovoriť o trpezlivosti založenej na dôvere v Boha, ktorý je dobrý. Tej dôvere, ktorá sa volá nádejou a ktorá je cnosťou. Človek je trpezlivý, keď má nádej. Ak stratil nadprirodzenú nádej, nehovorí o trpezlivosti, ale o fatalizme, ktorý je plný horkosti a sklamania. Jób bol človek, ktorý si bol istý Božou láskou.

Všimli ste si, že na svete sú dva druhy ľudí? Jedni sa stále sťažujú, že sa majú zle, hoci v skutočnosti sa až tak zle nemajú, a druhí, hoci sa im vodí veľmi zle, žijú s veselosťou a optimizmom. 
„Ako sa máte?“, opýtal som sa starenky, ktorá pre svoje choroby ledva dokáže kráčať. 
„Najdôležitejšie je, že sa vôbec mám, vďaka Bohu“, odpovedala s úsmevom, ktorý osvecuje jej tvár i svet. 
Ona je každodenným Jóbom.  
Tí, čo sa vzdávajú 

Život je slzavým údolím a zdá sa, že niektorí si urobili monopol na všetky slzy z údolia. 
Existujú rôzne postoje k bolesti:
1. Postoj stoika, ktorý ostáva nevšímavý k utrpeniu rovnako ako k radosti. Tento stav je ideálom východných mystikov, ktorí bojujú celý život, aby ho dosiahli, ignorujúc zimu, teplo i hlad. Stoicizmus popiera ľudské city a spôsobuje pohŕdanie samotným životom. Sú to žijúci mŕtvi, autisti uzavretí vo vlastnom svete, neschopní milovať a zakúsiť legitímne potešenia, ktoré sú príčinou radosti.  
2. Postoj zúfalca, ktorý sa cíti zdrvený a porazený nešťastím a hľadá dvere úniku, od drog až po samovraždu. Tento stav je chorobný. Jeho telo a myseľ mu neumožňuje vidieť problémy jasne a nájsť riešenia. Tieto osoby potrebujú lekársku a psychologickú pomoc. Strata duchovnosti a nakoniec aj samotnej viery spôsobuje, že spoločnosť upadá do prázdnoty materializmu. Mať majetok nadlho neuspokojí. Neprítomnosť Boha vyvoláva únavu a sklamanie. Niet sa čo diviť, že v materializovaných a presýtených spoločnostiach stúpa počet samovrážd. Je to netrpezlivosť so životom. 

3. Postoj trpezlivého, ktorý cíti bolesť a rozumie jej, ale jeho hodnoty mu pomáhajú pokračovať v živote s dôstojnosťou a dať zmysel svojmu životu postihnutému fyzickým alebo duševným trápením. Znovu je to láska, ktorá je hlavným podporovateľom trpezlivosti. Láska, ktorá prijíma a láska, ktorá sa dáva. Čo je to najhoršie, čo sa nám môže stať? Ekonomický krach, smrť milovanej osoby, smrteľná choroba, oklamanie, zrada, klebety! Akékoľvek trápenie by to bolo, ak sme milovaní alebo ak milujeme, bude nám ľahšie ho prekonať. Beda samému, ak padne do jamy, kto ho zachráni?! 
Domov, škola trpezlivosti 
Denné spolužitie so súrodencami a s rovesníkmi posilňuje dieťa a naučí ho neľutovať sa. Vyrastie poznávajúc, že v živote je bolesť i slasť, smútok i radosť, námaha i odpočinok.
Spolužitie s príbuznými a priateľmi učí dieťa aj tomu, že existuje smrť, choroba, staroba, chudoba, nespravodlivosť, atď.

Postavenie sa svojim problémom a hľadanie ich riešení mu pomôžu nájsť sebadôveru a nenechať sa poraziť. Bude z neho bojovník a víťaz.  
Pozorovanie života ostatných so záujmom vyvolaným láskou mu pomôže pochopiť, že na tomto svete potrebujeme jeden druhého a že aj on je potrebný pre tých druhých.

Keď dieťa trpí, láska rodičov mu otvára dvere k nájdeniu lieku na jeho utrpenie. 
Od lásky rodičovskej je len krok k láske Božej a tá naplní nádejou dieťa i dospelého, ktorým sa stane.  

Rodičia, snažte sa...

· Byť trpezliví a nestrácať pokoj pri zlých správach a bolestných udalostiach. 

· Neskrývať pred deťmi tvrdú a ťažkú stránku vecí, pretože by ste im dali falošný obraz sveta, ale nezabúdajte ukázať aj to pozitívne a príjemné.  

· Nenechať svoje deti utápať sa v sebaľútosti ani opustiť svoje snaženie len preto, lebo sa im to nedarí.  

· Naučiť svoje deti ovládať svoje vzplanutia a hnevy. 

· Keď umrie blízka osoba, vysvetlite svojim deťom, v čo veríme, aby nesmútili ako tí, čo nemajú nádej, ako hovorí sv. Pavol.  

…

HODNOTA 11: DOBROTA
P. Sergio G. Román 

Požiadali ma, aby som slúžil pohrebnú omšu v susedstve na našom sídlisku. Mŕtvy bol istý mladík, ktorého zabili pri lúpeži. Bol to on, kto lúpil. Nebolo to žiadne tajomstvo, keďže všetci v našej štvrti sme vedeli, že to bol zločinec s dlhou kariérou. 

Na pohrebe bolo veľa ľudí: boli tam všetci príbuzní a susedia, nechýbali ani jeho kolegovia od fachu solidárni s ním, ktorí mu hneď pri rakve so všetkou vážnosťou robili čestnú stráž. Mladíkova matka prijímala prejavy sústrasti a neprestávala hovoriť ako v nekonečnej litánii: „Aký len bol dobrý!“
Keď som sa k nej priblížil, cítila potrebu vysvetliť mi, v čom spočívala dobrota jej mŕtveho syna: „Keď kradol, nikdy na mňa nezabudol, podelil sa so mnou o všetko, čo získal. Aký len bol dobrý!“ 


Ako jej vysvetliť, že krádež je zločin a že jej mŕtvy syn nebol nič iné len úbohý zločinec, ktorý si zaslúžil (ak si ju niekto môže zaslúžiť) tú smrť, ktorú mu spôsobili obete v oprávnenej sebaobrane? V tomto prostredí je zlodejstvo profesia ako každá iná! 

Čistá dobrota
„Iba Boh je dobrý“, povedal Ježiš bohatému mladíkovi, ktorý ho nazval „učiteľom dobrým“ (Lk 18, 19), a je to pravda, jedine o Bohu platí princíp, že dobrota musí byť celková a akýkoľvek hriech mení dobro na zlo. My ľudia sa snažíme o dobrotu a je to úprimný pokrok, ktorý sa počíta pred Bohom i pred ľuďmi, pretože tiež sme schopní objavovať túto dobrotu v našich bratoch. Napríklad, pápež Ján XXIII., ktorého kresťania jednomyseľne nazývali „Dobrým Pápežom“.  
Čo je to dobrota?

Vlastnosť, ktorá vedie ľudskú bytosť k snahe o vlastné šťastie i o šťastie iných. Mohli by sme povedať, že dobrota predpokladá lásku a že dokonca je to jej prirodzené vyjadrenie. Keď o niekom hovoríme, že je dobrotivý, hovoríme tým, že táto osoba sa díva s láskou nielen na svojich bratov ľudí, ale na celé stvorenie. 

Dobrota voči zvieratám a všeobecne voči prírode je znakom osoby s veľkou dušou, do ktorej sa zmestí celý svet.  
V podstate sme všetci dobrí 

A v tom spočíva to, čo Sväté písmo nazýva obraz a podoba Božia; nie sme podobní čo do telesnej stránky, pretože Boh nemá telo, sme podobní čo do Božej dobroty a rozumnosti. Ako sa len podobáme na nášho nebeského Otca!  
Naša samotná prirodzenosť nás vedie k hľadaniu a uskutočňovaniu dobra a dejiny uchovávajú pamäť na veľké činy našich hrdinov, ktorí prešli týmto svetom robiac dobro svojim bratom. Aj naše osobné dejiny s láskou uchovávajú spomienku na osoby, ktoré sa starali o naše dobro; oni sú našimi hrdinami.

Byť dobrotivými sa učíme 

Hoci sme prirodzene disponovaní k dobrote, potrebujeme učiteľov ako je Ježiš, aby nás učili tejto úžasnej „vede“.
Dobrote sa učíme bez potreby slov, stačí vidieť skutky, aby sme pochopili, že keď sme dobrí, vtedy sme aj šťastní, aj keď dobrota často vyžaduje sebazaprenie, teda zrieknutie sa vlastného dobra v prospech dobra ostatných. 
Keď deti objavujú dobrotu dospelých, obdivujú ju, napodobňujú a sami sa stávajú horlivými šíriteľmi dobroty. 
Nepomýľme si dobrotu so suchým a prázdnym dodržiavaním noriem, ktoré nás zaväzujú, pretože kto ich takto plní, nehľadá šťastie druhých, ale len pokoj svojho svedomia a vyhnutie sa trestu. 
Skutočná dobrota spočíva v zdravom záujme o blaho iných i svoje. A tomu hovoríme láska.
Budeme dobrotiví...

· Ak sa zaujímame o to, čo nám druhí hovoria a počúvame pozorne. Ak srdečne pozdravíme staršieho človeka a chvíľku dlhšie podržíme jeho ruku. Ak sa opýtame dieťaťa ako sa volá a koľko má rokov. Ak neskritizujeme mladého človeka za to, čo sa nám javí ako extravagancia.
· Ak sa snažíme zmierniť nepohodlie druhých uvoľniac im miesto v autobuse, zdvihnúc im niečo, čo im spadlo, dajúc im starostlivo informáciu, ktorú od nás žiadajú, ponúknuc im našu pomoc v ťažkej situácii.  

· Ak prejdeme o niekoľko krokov navyše, aby sme nevyrušili zvieratko, ktoré kríži našu cestu, ak polejeme biednu vysychajúcu rastlinku, ak zavrieme kohútik, ktorý kvapká. 

· Ak finančne prispejeme na Červený kríž. Ak podporíme dielo, ktoré je potrebné. Ak sa zaujímame o to, aby tieto inštitúcie dobre fungovali.  

· Ak negánime na úbohú mamičku, ktorá nevie ako utíšiť svoje dieťa, ktoré piští počas omše. 

· Ak poslúžime náležite, zadarmo a s úsmevom tým, ktorým máme z titulu nášho zamestnania poslúžiť. Ak každej osobe dáme pocítiť, že je pre nás dôležitá. 

…

HODNOTA 12: ODDANOSŤ

P. Sergio G. Román 

Solidarita

Marta a Jazmína boli veľké kamarátky, spolužiačky z gymnázia, susedky a katechétky z toho istého farského tímu. Trávili spolu  takmer celé dni boli skoro ako sestry. Obidve ich  matky sa dívali s potešením na ich blízke a úprimné priateľstvo, až kým sa Marta v určitom veku nestala rebelkou. Neznášala svoju úbohú mamu, ktorá nevedela, čo má robiť so svojou dcérou, ktorá sa z večera do rána zmenila na jej najväčšiu nepriateľku. 
Jazmína ako dôverníčka musela počúvať trpké sťažnosti svojej priateľky, ktorá ľutovala, že nemôže žiť, ako sama chce. Marta sa rozhodla odísť z domu a osamostatniť sa, byť svojou vlastnou paňou.  Dobre si to naplánovala: začala si robiť zásoby; šaty, ktoré si chcela vziať, dala strážiť Jazmíne, ba dokonca sa správala ako dobrá dcéra, aby rodičia nič netušili. Hoci sa kamarátka, ktorá bola rozumnejšia, snažila poukázať na nebezpečenstvo jej rozhodnutia, Marta pokračovala v realizácii svojho plánu a jedného nešťastného dňa zmizla. 

Úbohá Jazmína! Utrápení rodičia ju podrobili výsluchu prvého stupňa a takmer ju mučili, ale Jazmína  nepovedala nič, chcela byť oddaná svojej kamarátke Marte, ktorej rodina sa zrútila pred jej očami. Niet ničoho smutnejšieho ako stratiť dieťa. 

Jazmína mala rada svoju kamarátku, ale milovala aj svoju mamu, ktorá jej vždy poskytovala lásku a prijatie. A tak  nakoniec, keď už nevládala odporovať, prezradila, kde je Marta -  práve včas, lebo sa mohla ocitnúť vo väčšom ohrození.. 
Marta sa vrátila domov ako hrdinka; zmierila sa so svojou mamou a vzala si z toho poučenie, pretože jesť cudzí chlieb nebolo také dobré, ako si myslela. Ale k Jazmíne sa už neozvala a nikdy jej neodpustila, že ju zradila. Také sú dievčatá! 

Kam až siaha oddanosť?

Slovo lojalita (oddanosť, vernosť) pochádza z latinského legalis, legálny, v súlade so zákonom. Teda lojálny alebo oddaný je ten, kto koná podľa zákona. 

Táto zákonnosť sa týka priateľstva, povinnosti voči vlasti a inštitúciám, do ktorých patríme a ktorým máme byť verní.

Byť oddaný je hodnota, ktorej sa človek učí predovšetkým prekonávaním ťažkých situácií, ktoré sú akoby skúškou skutočného priateľstva a úcty tých, ktorí nám majú byť oddaní  . Je to zákon vpísaný do srdca, ktorý prikazuje, aby láska trvala naveky. Oddaní sme, keď sa vyhýbame tomu, aby naše rozhodnutia a naše skutky škodili tomu, komu máme byť oddaní. Nelojálnosť je zrada.

V prípade, Marty a Jazmíny priviedla Jazmínu láska ku kamarátke a k svojej rodine k zdanlivej zrade dôvery, ale v skutočnosti tým, že ju prezradila, bola svojej milovanej kamarátke oddaná. Hľadala jej dobro aj za  cenu straty priateľstva.  Má oddanosť hranice? Nie, ale často oddanosť hľadá dobro priateľa aj proti jeho zdanlivým záujmom.  
Keď brat prezradí brata, že chodí poza školu, je mu tým oddaný, pretože hľadá jeho dobro. Spolupáchateľstvo nie je oddanosť. Naopak, spoluúčasť na páchaní zla s milovanou osobou je skutočnou zradou lásky.

Ako konať oddane?

Aby človek neupadol do spolupáchateľstva,  treba konať pevne a úprimne. Musíme dať priateľovi najavo, že nesúhlasíme s jeho konaním. Že to, čo robí alebo sa chystá urobiť, nie je dobré a že ho v tom nemôžeme podporiť, ani mlčať pri jeho skutku.  

Je isté, že skutočné priateľstvo prijíma priateľa takého, aký je, ale možno by sme mali povedať skôr „napriek tomu, aký je“. Môžeme milovať aj zločinca, ale nie preto, že ním je, ale napriek tomu, že ním je, a naše priateľstvo nás nesmie priviesť k tomu, aby sme ho ukryli a už vôbec nie mu pomáhali. 

Matka istého vreckového zlodeja mi povedala, že jej syn sa sťažoval, že od neho nechce vziať nič z toho, čo ukradol, na rozdiel od matiek jeho komplicov. Tejto matke aspoň ostane útecha, že ak zabijú jej syna pre jeho kriminálnu činnosť, ona nebude niesť spoluvinu na jeho smrti. Ona je svojmu synovi oddaná.

Oddanosti sa učíme doma:

· Keď otec fandí svojmu futbalovému klubu, aj keď už mnoho rokov nezískal pohár. 
· Keď sa celá rodina zúčastní na vystúpení, kde tancuje niektorý zo súrodencov. 

· Keď sa každé z detí učí priznať svoje vlastné chyby. 

· Keď sa im vysvetlí hranica medzi spoľahlivým dôverníkom a  spoluvinníkom.  

· Keď ich naučíme vytrvať v príslušnosti k tímu alebo skupine, hoci sa vymenia vedúci. 

· Keď ich naučíme oznámiť, čo sa deje zle, hoci pri tom stratia kamaráta. 

· Keď rodičia povzbudzujú deti k dôvere, aby sa im zverili so svojimi pochybnosťami bez strachu z represálií.

…

HODNOTA 13: VĎAČNOSŤ

P. Sergio G. Román 

Ako sa povie?


Keď dieťa dostane darček v prítomnosti svojej mamy, tá sa ho ihneď opýta: „Ako sa povie, synček?“, a dieťa veľmi vychovane odpovie: „Ďakujem!“ Toto dieťa práve dostáva jednu z najvzácnejších lekcií svojho života: mama ho učí  vďačnosti.
Vďačnosť je jedna z najuznávanejších a najpestovanejších hodnôt v našej spoločnosti. Poďakovať sa tomu, kto nám urobil dobre, sa stalo skutkom spravodlivosti. 

Keď sa prechádzame po uliciach nášho krásneho mesta Mexika všade vidíme vyjadrenie vďaky tým, ktorí medzi nami žili a konali dobro. Stĺp Nezávislosti je krásnym pamätníkom hrdinom, ktorí nám dali vlasť a spočívajú tam telá  niektorých  našich osloboditeľov. Pomník Revolúcie je aj hrobkou veľkých revolucionárov, ktorí položili svoj život za lepší život roľníkov a robotníkov. Zoznam pamätníkov je takmer nekonečný a stále sa doplňuje, pretože mnohé z našich ulíc a bulvárov nesú mená hrdinov a slávnych mužov národa i sveta.

Sme skutočne vďačným národom. 

Vďaka Bohu!


Keď nám dieťa na upozornenie svojej mamy, poďakuje, často dostane odpoveď: „Vďaka Bohu!“, a to ja ďalšia lekcia pre budúcnosť dieťaťa: všetky dobrá sú od Boha a Jemu patrí naša vďaka.   

Aj náš ľud je vďačný Bohu. Potvrdzujú to nespočítateľné chrámy postavené na jeho počesť, výklenky, kaplnky a kríže, ktoré všade vidíme. 

Ešte stále sa zúčastňujeme na sv. omši, aj keď je dosť tých, ktorí navštívia chrám len na veľké sviatky. Sv. omša má krásne meno: Eucharistia. Viete, čo to znamená? Vďakyvzdanie! Bohu sa páči, keď mu ďakujeme.  

Čo je to vďačnosť?


Môžeme sa pokúsiť o definíciu: vyjadrenie náležitého uznania osobe, ktorá nám robí dobro bez toho, aby to bola povinná robiť. Španielske slovo gratitud (vďačnosť) pochádza z latinského gratia, čo znamená „dar”. Stadiaľ pochádza aj slovo „gratis“, zadarmo. Keď chceme podľa spravodlivosti uznať dobro, ktoré niekto koná z povinnosti, vtedy dáme odmenu, plat, zaplatíme náklady, ktoré pokryjú to dobro, ktoré nám robia, alebo na výmenu aj my urobíme nejaké dobro alebo službu. Zaplatiť mzdu pracovníkovi nie je vďačnosť, je to spravodlivosť. Naopak, vyjadrením štedrosti zo strany zamestnávateľa je to, čo dá pracovníkovi navyše k platu za službu, ktorú poskytuje z povinnosti. V tom má svoj pôvod aj prepitné, až kým ho neurobili povinným. 

Vedieť sa poďakovať je znakom dobrej výchovy a ocenením veľkodušnosti tých, ktorí nám robia dobro.

Vďačnosť je trvalý cit, základ priateľstva a prísľub súladu. 

Vďačnosť sa neopotrebuje

Pérezovci sú indiánska rodina, ktorá sa prisťahovala do Mexika, aby dala svojim deťom príležitosť na lepší život. Tvrdá práca a čestný život im umožnil získať svoj vlastný domček v chudobnej štvrti a poskytnúť svojim deťom dobré vzdelanie, za čo sú ako dobré deti vďačné. Sú chudobní, sotva majú z čoho žiť, no napriek  tomu  prijali do svojho skromného domu svojho bývalého farára a postarali sa o neho. Bol slepý, chorý a zostarnutý a prišiel do mesta, aby sa uzdravil. Takto sa mu odvďačili za to, čo pre nich urobil v ich dedine.
Vďačnosť sa neopotrebuje časom; rastie a prináša ovocie vtedy, keď je to potrebné. My katolíci vieme, že aj keď sa nedočkáme vďaky na tomto svete, Boh je vďačný a dáva nebo za pohár vody podaný v jeho mene. Preto hovoríme: „Pán Boh zaplať!“  
Vďaka za život, ktorý nám toľko dal...

• Za to, že si naša mama nemyslela, že je vlastníkom nášho tela, a dovolila sa nám narodiť. 
• Za to, že nikdy nechýbal chlieb na našom stole. 
• Za zdravie a prekonanú chorobu. 
• Za tých, ktorí nás milujú a ktorých milujeme my. 
• Za osoby, ktoré k nám boli dobré. 
• Za úprimných priateľov. 
• Za našich zvieracích miláčikov. 
• Za chvíle pokoja. 
• Za talent umelcov a rozum vedcov.
• Za to pekné, čo nám prináša radosť. 
• Za knihy a hudbu, a za tých, s ktorými sa o nich delíme.
• Za...
…

HODNOTA 14: POCTIVOSŤ

P. Sergio G. Román 

Starší syn

Keď sa don Fernando cítil starý a uvedomil si, že sa už nedokáže o všetko postarať, previedol svoj malý ranč na najstaršieho syna, aby prevzal zodpovednosť on. S veľkým dôrazom na česť ho požiadal, aby rozdelil dedičstvo rovnakým dielom medzi všetkých súrodencov, keď zomrie.  

Starec zomrel a po pohrebe sa zišli súrodenci, aby sa porozprávali o rozdelení ranča. Najstarší syn ani neprišiel, len poslal svoju manželku, aby im povedala, že dôležité je to, čo je na papieri, a že on je teda jediným vlastníkom ranča a oni nech si robia, čo chcú. Získal ranč a stratil súrodencov. Je zákonným vlastníkom, ale platí, že nie všetko, čo je zákonné je aj spravodlivé. Pred svojimi súrodencami, pred svojou manželkou a svojimi deťmi a hlavne pred Bohom je obyčajným zlodejom, človekom bez cti, ktorý zradil vôľu svojho otca kvôli svojim ambíciám. Ak by sa tento človek chcel vyspovedať, kňaz ho celkom určite rozhreší len pod podmienkou, že spravodlivo nahradí všetok majetok, vrátane zisku, ktorý z neho mal. Morálka hovorí: „náhrada alebo odsúdenie”.
Čo je to byť poctivý?


Doslova to pochádza od slova „česť“: poctivý človek je človekom cti.  
Pod poctivosťou sa rozumie úcta k cudzím dobrám. 

Pod dobrami rozumieme nielen materiálne dobrá potrebné k dôstojnému životu, ale aj iné dobrá, nehmotné, ale skutočné, ktoré potrebujeme pre blahobyt, na ktorý máme právo. Napríklad, dobrá povesť. 

Poctivý človek je ten, kto rešpektuje dobrá druhých a kto sa namáha, aby poctivou prácou získal dobrá, ktoré potrebuje pre život a šťastie.

Poctivosť ako hodnota si vyžaduje úctu k cudziemu aj vtedy, ak by okolnosti dovoľovali zmocniť sa ho bez zákonných alebo spoločenských následkov. Najprísnejším sudcom našich skutkov sme my sami a musí byť veľmi smutné žiť s vedomím, že sme zlodeji. My veriaci by sme si mali byť vedomí, že Boh vyžaduje vrátenie ukradnutých vecí.

Populárna predstava dobrého zlodeja, ktorý bohatým berie a chudobným dáva, nie je ničím iným, než znamením snahy o nikdy nedokončenú revolúciu, ktorá by zabránila tomu, aby sa niektorí zmocňovali dobier, ktoré ostatní potrebujú pre život. Dnes vieme, že je hriechom hromadiť bohatstvo a spôsobovať chudobu. Ján Pavol II. povedal v Cuilape, štát Oaxaca, že na nahromadené bohatstvo je uložená sociálna hypotéka. A Ježiš povedal niečo ešte oveľa vážnejšie: Aké ťažké je boháčovi vojsť do Božieho kráľovstva!
Bohatý katolík je poctivý vtedy, keď chápe svoj majetok ako niečo, čo mu Boh dovoľuje vlastniť, aby ho mohol rozdeľovať pre dobro svojich bratov. 

Luxus a pompéznosť sú neustálym okrádaním najchudobnejších.

V tomto sociálnom zmysle sú spravodlivé štátne zákony, ktoré podnecujú vlastníkov kapitálu, aby svoj kapitál premenili na prospech spoločnosti a aby časť z neho použili pre inštitúcie dobročinnosti. Kapitalizmus, ktorému chýba ľudskosť, je hriešny. 

Spravodlivá mzda je tá, ktorá umožňuje dôstojný život. 

Ako učíme poctivosti?


Môj strýko mal obchod s drobným tovarom. Raz po návšteve jeho obchodu mama zistila, že zapaľujem  zápalky. „Našiel som ich”, povedal som na vysvetlenie. Neuverili mi a mama   ma ihneď poslala späť do obchodu, aby som vrátil, čo mi nepatrilo. Tak nás vychovávali naši rodičia. 

Poctivosť sa učí príkladom. Otec rodiny, ktorý je zodpovedný v práci, aj keď nikdy nezbohatne, odovzdá svojim deťom ako dedičstvo nevyvážiteľné bohatstvo: svoju poctivosť.

Dôstojná chudoba ešte nikomu neuškodila; nepoctivo získané bohatstvo ničí úctu detí k rodičom, na ktorých sa budú vždy dívať ako na nečestných ľudí bez morálnej autority. 

Deti sa doma učia hraniciam, ktoré má súkromné vlastníctvo. Vedia, že musia rešpektovať dobrá svojich súrodencov a tiež to, že o tieto dobrá sa musia deliť s ostatnými členmi rodiny.

Milí rodičia...
Nikdy nedovoľte, aby vaše dieťa ukradlo niečo v supermarkete, ani keď ho nikto nevidí. 
Nikdy nedovoľte, aby niekde prekĺzlo bez platenia, hoc akú núdzu by ste mali. 
Nikdy nedovoľte, aby sa vopchalo do radu na miesto, ktoré mu nepatrí.  
Nikdy nedovoľte, aby prinieslo domov niečo, čo mu nepatrí. 
Nikdy nedovoľte, aby si vymýšľalo na svojich súrodencov alebo niekoho iného, pretože majú právo na dobrú povesť. 
…

HODNOTA 15: ODPUSTENIE

P. Sergio G. Román 

Nicolás Bravo, hrdina odpustenia

Don Leonardo Bravo veľmi miloval svoju vlasť. Preto keď začal boj za nezávislosť, prihlásili sa spolu s bratom Miguelom a  synom Nicolásom za vojakov, ochotní dať aj svoj život. Dona Leonarda zajali a priviezli ho do hlavného mesta Mexika, kde ho 13. septembra 1812 zastrelili.

Medzitým jeho syn don Nicolás porazil Španielov v bitke pri Palmare a zajal 300 z nich. V ten istý deň dostal správu o poprave svojho otca. Plný bolesti vydal rozkaz zastreliť všetkých zajatcov na druhý deň na svitaní. Z ľudského hľadiska to bolo logické, ale v tú noc vyhral don Nicolás ďalšiu bitku, najdôležitejšiu vo svojom živote, bitku proti svojej túžbe pomstiť sa. Nielenže daroval život 300 zajatcom, ale rozkázal ich prepustiť!

Odpustenie a milosť

Odpustenie je nebrať do úvahy vinu. Milosť je odpustiť aj trest, a to z dobrej vôle, to znamená z lásky toho, kto odpúšťa.  
Ak ma niekto urazí, je vinný a zaslúži si trest. Ak je vina ťažká, trest vykonáva autorita určená na výkon spravodlivosti. Ak je vina ľahká, trestom býva to, že sa už nerozprávam s tou osobou, že ju vymažem zo zoznamu svojich priateľov a už jej viac nepreukážem dobro. Ale ak jej začnem robiť zle, vtedy hovoríme o pomste, ktorá často býva ešte nespravodlivejšia, ako pôvodná urážka. Opakom lásky je nenávisť a je to ten pocit, ktorý nás vedie k prechovávaniu nekonečnej zloby a plánovaniu pomsty, ktorá nás robí ešte nehodnejšími než je ten, kto nám ublížil. Nenávisť sa rodí z prehnanej lásky k sebe samému, teda z nášho egoizmu. Hovorí sa, že viac trpí ten, kto nenávidí, než nenávidený, a je to určite pravda. 

Prečo odpúšťať? 

Odpustenie sa rodí z prirodzeného dobra osoby, alebo z prirodzenej lásky k tomu, kto sa dopustil viny. Rodičia s ľahkosťou odpúšťajú svojim deťom, lebo ich milujú.


Keď sa odpustí veľká vina, hovorí sa, že ten, kto odpustil, je veľkodušný. Ak navyše odpustí aj zaslúžený trest, vtedy je milostivý. 
My kresťania odpúšťame aj pre naše evanjeliové zásady. Na chlopni jedného katolíka som videl odznak, na ktorom bol nápis „77X“. Najprv som nechápal jeho zmysel, preto som sa ho na to opýtal. Odpovedal mi, hrdý na svoje biblické vedomosti: “Ježiš povedal Petrovi, aby odpustil sedemdesiatsedemkrát”. (Mt 18, 21)
My, ktorí nasledujeme Ježiša, odpúšťame vždy. Odpúšťame tak, ako nám odpúšťa náš Otec Boh. (Mt 6, 12).

Odpustenie a trest

Ak učíme deti, aby sa ospravedlnili, učme ich aj odpúšťať. Odpustenie má úzky vzťah k spravodlivosti. Lenivý syn môže žiadať odpustenie, že zanedbal školu. Rodičia mu istotne odpustia, ale spravodlivosť im káže syna pokarhať a  uložiť mu trest, ktorý by ho naučil svedomitosti  v plnení svojich povinností. Vina je odpustená, ale syn nemá chodiť za priateľmi, ani pozerať televíziu, aby tak dohnal to, čo zameškal v učení. Nie je to pomsta, je to spravodlivý trest, ktorý by mal syn prijať dokonca s radosťou, lebo rodičia mu odpustili. Pozor však, pretože trest, ktorý ponižuje, je pomstou.  

Odpúšťam ti, ale nemysli si, že na to zabudnem. 

Keď ten, kto ublíži, je milovaná bytosť, spôsobí nám to veľkú bolesť 

a rozčarovanie zo straty dôvery v milovanú osobu. Dá sa odpustiť, aj chceme odpustiť, ale ako obnoviť dôveru? Stratili sme ilúziu a znovu sa bude rodiť ťažko.  

Ten, kto ublížil a žiada o odpustenie,  musí pochopiť, že uplynie veľa času, kým sa pôvodná dôvera obnoví a je na ňom, aby si zaslúžil „zabudnutie“ urážky milovanej osoby. 

Vaše deti sa naučia odpúšťať... 

· Ak vy, manželia, nedovolíte, aby slnko zapadlo nad vaším hnevom. 

· Ak nepoužívate ten „ľadový zákon“ odplaty, od ktorého hynie zimou manželská láska.

· Ak ste schopní zmieriť sa aj s tými príbuznými, ktorí vás nemajú radi. 

· Ak sa nenecháte prosiť a nekladiete podmienky, keď vás deti prosia o odpustenie. 

· Ak si vy sami priznáte svoju vinu a v pokore žiadate o odpustenie svojich detí..

· Ak sa modlíte so svojimi deťmi za ľudí, ktorí vám škodia.

· Ak od nich žiadate, aby si vzájomne odpúšťali len preto, že sa majú radi. 
…

HODNOTA 16: PRIATEĽSTVO

P. Sergio G. Román 

Na priateľstvo sme odborníci
Pýtal som sa niektorých ľudí, čo pre nich znamená priateľstvo, a každý mal svoju veľmi peknú definíciu. Medzi nimi sa zvlášť vynímala tá, ktorá hovorila, že priateľstvo je dôverovať niekomu. Zdá sa, že dôveryhodnosť je podstatným znakom priateľa. Nuž som sa opýtal jedného muža, ktorý vie toho o priateľstve veľa a hľa, čo mi odpovedal:

„Priateľstvo je trpezlivé, priateľstvo je dobrotivé; nezávidí, nevypína sa, nevystatuje sa, nie je nehanebné, nie je sebecké, nerozčuľuje sa, nemyslí na zlé, neteší sa z neprávosti, ale raduje sa z pravdy. Všetko znáša, všetko verí, všetko dúfa, všetko vydrží. Priateľstvo nikdy nezanikne”. (1 Kor 13, 4-8) 

„Á, to je vtipné, veď to je zo sv. Pavla”, poviete mi a máte úplnú pravdu; je to hymnus na lásku, ktorá nie je ničím iným, než priateľstvom. Ale máme tu názor ešte väčšej autority, osobnosti, ktorá je najlepším Priateľom, akého naša história pamätá, a ten hovorí: „Nik nemá väčšiu lásku ako ten, kto položí svoj život za svojich priateľov.” (Jn 15, 13) Áno! Hovorí to náš Pán Ježiš Kristus. On vie byť priateľom a dokazuje svoje priateľstvo skutkami, nielen slovami.

Byť priateľom je robiť priateľovi všetko dobré...


Sťažujeme sa, že v dnešnom svete už nik nedokáže byť priateľom. Možno je to tak, ale skôr by sme sa mali sťažovať na to, že my nevieme byť priateľmi! A ak je to tak, je na nás, aby sme to napravili. 

Priateľstvo nie je nič iné, než náklonnosť, ktorú cítime k niekomu a ktorá spôsobuje, že sa usilujeme o jeho dobro. Existujú prirodzené priateľstvá,  ktoré vznikajú z rodinných pút a ktoré sa ľahko pestujú, hoci ich často zanedbávame pre sebectvo vždy prítomné v našich skutkoch; existujú aj iné priateľstvá, ktoré by sme mohli nazvať „povinnými“, ktoré vznikajú z kolegiality v škole alebo v zamestnaní, prípadne v susedstve, alebo z častého stretávania sa vyvolaného potrebami života. Všetky tieto priateľstvá sú dobré a  k tým ľuďom cítime náklonnosť. Je to náš okruh priateľov.

A nakoniec, existuje ešte jeden veľmi osobitný druh priateľstva s jedným alebo niekoľkými ľuďmi, s ktorými sa dokážeme stotožniť natoľko, že často o nich hovoríme, že sú „moje druhé ja“. S nimi sme radi a  dokonale si rozumieme.
Dá sa takéto priateľstvo zadefinovať? Myslím, že nie, takéto priateľstvo sa dá iba žiť. Títo priatelia často nezapadajú do definícií diktovaných romantizmom, pretože sú to obyčajní 

a bežní ľudia, plní ľudských chýb, ktoré však neznemožňujú tú zvláštnu komunikáciu medzi dvoma osobami, ktoré sa majú radi. Ak ich máme radi, sú našimi priateľmi; ak navyše nás majú radi aj oni, sú pravdepodobne našimi najlepšími priateľmi. 

Priateľstvo je potrebné

Nemôžeme žiť bez priateľov. Je životne dôležité milovať a byť milovaný. Táto potreba je obvykle naplnená prirodzeným priateľstvom, ktoré vzniká v rodine, ale tento krásny rodinný kruh sa potrebuje rozšíriť, aby obohatil náš život. A aby obohatil aj životy iných! Pretože naše priateľstvo je skutočným pokladom.  
Samota škodí. Nemať priateľov a myslieť si, že ich mať nemôžem, nakoniec spôsobí chorobu duše. Priateľstvo povzbudzuje, oživuje, posilňuje a lieči choroby duše. 

Aký pocit bezpečia dáva vedomie, že sa kedykoľvek môžeš spoľahnúť na priateľa! 

Ako môžeme mať priateľov?


Ako sa učíme plávať? Tak, že sa ponoríme do vody!


Jediný spôsob, ako získať priateľov, je otvoriť sa druhým, byť prívetivý a ochotný poslúžiť. 

Miesta, ktoré obvykle navštevujeme kvôli povinnostiam nášho každodenného života sú baňami, kde -  ak hľadáme -  môžeme nájsť dobré priateľstvo, cenné ako hruda zlata. Ale nič nám nebráni, aby sme boli dobrodružní a skúšali aj v iných (dobrých) prostrediach, kde môžeme nájsť ľudí, ktorým sa páči to, čo aj nám. 

Ako pestovať priateľstvo...

· Priateľstvá sú cenné, vyžadujú si zapustiť korene v domove. Keď sa sťahujeme, obetujeme mnoho dobrých vzťahov.  

· Priateľstvo si vyžaduje čas. Byť priateľom znamená mať čas. 
· Tvoje priateľstvo stojí za niečo, ak si schopný počúvať, nielen hovoriť.  

· Priateľstvo nepozná bariéry. Ani vek, ani náboženstvo, ani politické názory, ani jazyk nie sú preňho prekážkami.  

· Je isté, že priateľstvo sa pozná vo väzení a v chorobe. Mohli by sme dodať, že aj v chudobe.  

· „Priateľstvo prichádza od Boha a k Bohu sa musí vrátiť.” 

…

HODNOTA 17: RADOSŤ

P. Sergio G. Román 

Po hurikáne

Pozerali sme správy o  hurikáne a kamera nám ukazovala srdcervúce scény zničených ciest, domov, zrútených až po základy, povodní, a predovšetkým úbohých ľudí, zotrvávajúcich pri ruinách svojich domovov, aby zabránili neľudskej lúpeži toho mála, čo im ešte ostalo. Reportér sa zhováral s manželmi, v tvárach ktorých bolo vidno starosti a smútok. Za nimi bol ich domček zaplavený takmer po strechu. Zaujalo ma, že som videl deti, ktoré liezli na strechu a stadiaľ skákali do novovytvoreného ‚kúpaliska’… boli šťastné! Šťastné deti, ktoré si zachovajú radosť aj napriek katastrofe. 


Čo je to radosť?

Je to prejavenie blaženosti, ktorú človek zažíva tvárou v tvár nejakému dobru. Je to vyjadrenie šťastia. Príčiny môžu byť rôzne: od jednoduchého telesného blaha, keď radosť trvá, kým trvá táto čisto prirodzená príčina, po morálne alebo duchovné blaho. Radosť, ktorá pochádza z toho, že milujem a som milovaný, vydrží aj napriek trápeniu. Radosť, ktorej príčinou je priateľstvo s Bohom, je večná. Voláme ju blaženosťou, alebo tiež nebom. Nebo môžeme zažívať už aj tu! 

Radosť detí vyviera z ich vnútorného pokoja, ktorým je skutočná nevinnosť. 

Pravá radosť sa nekupuje vo fľašiach, ani ju nevyvolávajú drogy alebo zneužitie sexuality. Keď sa ponoríme do víru zmyslov, zdanlivá radosť trvá tak dlho, ako jedna noc hýrenia, a po nej príde prázdnota, nuda a ‘opica‘. Tí, ktorí zažívajú takýto druh radosti, podliehajú hlbokému smútku. Smútku z toho, že nevedia žiť.

Smútok a melanchólia, von z môjho domu!

Poznám jeden príklad zo života, ktorý na mňa urobil veľký dojem. Hovorí o mužovi ponorenom do hlbokej trudnomyseľnosti, ktorý prišiel k múdremu lekárovi hľadajúc liek. Dobrý lekár mu hneď začal vymenovávať zoznam aktivít, ktoré by mu mohli spôsobiť radosť: cestovanie, dobrodružstvá, dobré jedlo, vína, telesné slasti, priateľstvá znamenitých ľudí, hudba, knihy... Pacient povedal lekárovi, že toto všetko už mal v hojnosti, ale nestačilo to na odohnanie jeho smútku.  
„Tak potom“, hovorí lekár, „choďte si pozrieť Garricka“.
David Garrick bol veľký herec 18. storočia, ktorému sa nikto nevyrovnal v zabávaní vždy veľmi náročnej anglickej spoločnosti.

A  pacient odpovedal lekárovi: „Doktor, ja som Garrick!
Smútok slávnych! Tento príbeh úbohého Garricka, pochovaného s poctami vedľa kráľov a kniežat vo Westminsterskom opátstve v Londýne, je otriasajúci Dal by sa napísať dlhý zoznam krásnych, bohatých a úspešných mužov a žien, ktorí sa rozhodli ukončiť svoj život, pretože nedokázali z neho odstrániť smútok.  
Existujú radostní ľudia?

Áno, a nielen deti. Mnoho ľudí žije svoj život v dobrej nálade  a s radosťou, ktorú im spôsobujú veci, ľudia, tešiac sa z ich existencie. Je potrebné otvoriť oči a vedieť ich objaviť. 

Ale skutočná radosť sa rodí z dobra, ktoré robíme, a z dobra, ktoré prijímame.

Svätí sú tiež úspešní; skutoční víťazi a všetci sú radostní a majú zmysel pre humor.
Sv. Filip Neri stále opakoval: „Smútok a melanchólia, von z môjho domu!”, a jeho heslom bolo, „Omnia in laetitia”,  „Všetko s radosťou”.
Život je veľmi vážny a vyžaduje si od nás veľké obete pochádzajúce z našej zodpovednosti; môžeme ich robiť s predĺženou a mĺkvou tvárou, alebo s tvárou žiariacou radosťou, pretože milujeme tento život, hocako vážny a náročný je. 

Maj na pamäti... 
· „Ustavične sa radujte v Pánovi! Opakujem: Radujte sa!“ (Flp 4, 4).
· „Ak by som mal Boha požiadať o jeden dar, jeden jediný dar, dar z neba, žiadal by som, myslím, že bez pochybnosti, aby mi udelil dokonalú schopnosť úsmevu“ (Martín Descalzo).
· „Maj dobré svedomie a budeš mať vždy radosť. Ak je na svete nejaká radosť, tak ju určite má človek čistého srdca“ (Tomáš Kempenský).

· „Svätý smutný je smutný svätý“ (pripisované Sv. Terézii z Ávily).

· „Smutný môžem byť sám; aby som bol radostný, potrebujem spoločnosť“ (Hubbard).

· „Mnohým ľuďom unikajú malé radosti, zatiaľ čo čakajú veľké šťastie“  (Pearl S. Buck).

· „Nehľadaj odmenu, lebo máš veľkú odmenu tu na zemi: tvoju duchovnú radosť, z ktorej sa môže tešiť iba spravodlivý“ (Dostojevskij).

· „Nikto nemôže za to, akú má tvár... ale za to, ako sa tvári, áno!" (ľudová pieseň).
· „Kto dáva tomuto domu radosť? Mária!“ (ľudová modlitba). 

…

HODNOTA 18: SOLIDARITA

P. Sergio G. Román 
Slovo, ktoré sa ťažko vyjadruje

Solidarita je dlhé slovo a ťažko sa vyslovuje, ale je to aj realita, ktorá sa ťažko žije. Módnym sa stalo, keď Poliaci striasli zo seba jarmo Komunistickej strany  a Sovietskeho zväzu vďaka odborovému zväzu Solidarita, ktorému sa podarilo demokratickým spôsobom zvíťaziť vo voľbách vo svojej vlasti. S triumfom Poliakov padol aj Berlínsky múr, neblahý symbol sovietskej diktatúry, ktorá narobila toľko škody v 20. storočí. Tento boj za slobodu bol dovŕšený vďaka Poliakom a iným národom, ktoré vyvíjali tlak na to, aby bola rešpektovaná ich práve vydobytá sloboda.  

Čo je to?


Alma je matkou dvoch hluchonemých synov. Kým  žila v hlavnom meste, bolo pre ňu ľahké voziť ich do školy pre hluchonemých vo farnosti sv. Hypolita, ale škola sa zmenila na štátnu a už sa tam nedalo dochádzať. Časom spoznala iné rodiny s rovnakým problémom a dostali nápad sami založiť školu pre svoje deti. Spojili sa a našli riešenie svojich potrieb. To je solidarita!

Všetci rozumieme pojmu „solídny“. Z neho   pochádza slovo „solidarita“, ktoré znamená byť zjednotení  s druhými, byť s nimi jedno, lebo sme súčasťou jedného celku a máme spoločné potreby.  

Od solidarity k spoločenstvu 


Je pochopiteľné, že spoločne bojujeme, keď máme rovnaké potreby, ale nie je ľahké pochopiť, že niekto, kto to nepotrebuje, sa solidárne zjednocuje s núdznymi a berie ich boj za svoj. Na to je potrebná láska. 

Solidarita je preto svojou podstatou kresťanská čnosť. Ježiš je solidárny.  

Pred mnohými rokmi som videl plagát, na ktorom usmievajúci sa chlapec niesol na svojich pleciach ďalšieho, menšieho chlapca. Pod obrázkom bolo napísané: „Nie je ťažký, je to môj brat.“ My, Božie deti, by sme mali vidieť v každom človeku na zemi brata, ktorého trápenie je naším trápením, lebo ho milujeme.  

Raj, na rohu Slávy


Pred časom sme založili skupinu reflexie pre ľudí  v osade, ktorá vznikla nelegálne v strmej rokline. Stretávali sme sa v nádeji, že sa nám podarí získať veci, ktoré nám chýbali. Spolu sme zabezpečili legalizáciu bývania, vodu, kanalizáciu, chodníky, svetlo, a pod. Žili sme v Raji, na rohu Slávy! A potom... ľudia prestali chodiť na stretnutia! Získali všetko materiálne, čo potrebovali, a na schôdzky chodilo už len zopár žien a detí, a robili to skôr z priateľstva ako zo záujmu o kresťanské reflexie, ktoré sme robili. Čo zlyhalo? Možno sme zabudli hľadať najprv Kráľovstvo Božie a jeho spravodlivosť a stali sa z nás obyčajní sociálni pracovníci, čo nebolo samo o sebe zlé, ale nebola to naša úloha. Solidarita ide ďalej, než sú materiálne dobrá, je to delenie sa aj o duchovné dobrá viery. Solidarita si vyžaduje celého človeka a je stále naliehavejšia podľa toho, ako rastieme v úcte k dôstojnosti našich bratov, nezáleží na tom, ako hovoril sv. Pavol, či sú to Židia alebo Gréci, slobodní alebo otroci, lebo všetci sme rovnakí v Božích očiach.  
Ako sa naučiť byť solidárni?

· V súčasnosti sa konajú manifestácie každý deň; dajme si námahu zistiť, ktoré naozaj zodpovedajú ľudským potrebám, a ktoré iba záujmom nejakého politika. 

· Dokážme podporiť spravodlivý boj našou prítomnosťou a zaangažovanou pomocou.

· Píšme podporné listy tým, ktorí konajú dobro a posielajme posolstvá útechy osobám, ktorým sa stalo nešťastie.

· Ukážme pochopenie a buďme milí k tým, ktorí zažívajú ťažkú a bolestivú situáciu.

· Štedro sa deľme nielen s materiálnymi dobrami, ale aj s tým, čo vieme, kým sme a s naším časom.

· Učme sa organizovať sa za účelom dosiahnutia toho, čo potrebujeme: bezpečnosť, čistotu, mravnosť, zdravú zábavu...
· Maličkí tiež môžu byť solidárni, zaujímajúc sa o veľké veci, vedení svojimi rodičmi. 

…

HODNOTA 19: ZÁSADOVOSŤ
P. Sergio G. Román 
Čo je to?
Koherencia je termín, ktorý sa používa vo fyzike a vyjadruje spojenie, ktoré sa uskutočňuje medzi dvoma látkami. Koherencia teda znamená spojenie. V konkrétnom prípade hodnôt môžeme povedať, že sme zásadoví (koherentní) vtedy,  keď je pri konaní naša vôľa v súlade s naším poznaním; keď sú naše skutky v súlade s našimi zásadami; keď naše slová súhlasia s pravdou.

Je dôležité byť zásadoví! 

Deti sa učia tomu, čo vidia. To je nesporný pedagogický princíp, ktorý je ľahko dokázateľný jednoduchým pozorovaním ich správania. Rodičia preto musia byť zásadoví a snažiť sa, aby ich skutky boli v súlade s tým, čo učia svoje deti. Nie je možné žiť s dvoma morálkami, jednou pre dospelých a druhou pre deti.  
„Prečo chceš byť dospelý?”, opýtal som sa jedného dieťaťa a ono odpovedalo: „Aby som mohol pozerať filmy pre dospelých ako môj ocko”.
Ak rodičia deťom zakazujú fajčiť, pretože je to pre nich zlé, ani oni by nemali fajčiť, pretože ak to robia, učia svoje deti, že môžu fajčiť hneď, ako sa budú cítiť veľkými. 
Svet sa na nás pozerá!


Bez toho, aby upadli do obsesie, rodičia si musia uvedomiť, že ich deti ich neustále pozorujú a posudzujú, pretože je to prirodzené. Ak vaše skutky zodpovedajú normám, ktoré od nich vyžadujete, budete ako rodičia v rásť v očiach svojich detí; ale ak si dovolíte konať proti týmto normám, vaše deti vás diskvalifikujú ako rodičov, alebo ešte horšie, naučia sa, že existuje dvojaká morálka, jedna pre toho, kto poslúcha, a druhá pre toho, kto rozkazuje.  
A nie sú to len deti, ktoré nás pozorujú: sv. Pavol hovorí, že „stali sme sa divadlom pre svet, anjelov i ľudí”.
Súlad našich skutkov a našich slov je dôležitý predovšetkým kvôli svedectvu pred ostatnými, ale zvyšuje aj našu vlastnú dobrú mienku o nás samých, pretože svedomie je prvé, ktoré nám vmietne do tváre našu bezzásadovosť.

V súlade s našou vierou

Tak ako je dôležitá zásadovosť rodičov pred svojimi deťmi, je dôležitá zásadovosť všetkých nás, ktorí máme poslanie viesť iných: politici, policajti, učitelia, profesionáli mikrofónu, kňazi a angažovaní laici, všetci máme povinnosť byť zásadoví pred tými, ktorým slúžime. 

Koľko zla narobilo Cirkvi zlé svedectvo niektorých kňazov! Súčasná doba od nás vyžaduje posilniť našu zásadovosť a konať vždy v súlade s Evanjeliom, ktoré hlásame. 

Byť, či nebyť

Z historického hľadiska sme my, Mexičania, katolícky národ, ale boli sme aj prenasledovaným a napádaným katolíckym národom. Katolicizmus má mnohých nepriateľov: všetkých tých, ktorí v nás vidia prekážku pre svoje žiadosti. Ale nie je to tak, že našimi najväčšími nepriateľmi sme my sami? Keď katolík koná bezzásadovo, zrádza a útočí na svoju vlastnú vieru. 

Sú katolíci tí poslanci parlamentu, ktorí hlasovali za potrat? Sú katolíci obchodníci s drogami? Sú katolíci tí, ktorí predávajú pornografiu? Sú katolíci tí, ktorí korumpujú a podplácajú? 
Oni si myslia, že áno! To je bezzásadovosť!
Ak chceš byť zásadový…

· Neudri svojho syna po tvári ako trest za to, že on takto udrel svojho bračeka.

· Nepraktizuj ‘tichú domácnosť‘ voči svojmu manželovi, ak učíš svoje deti viesť dialóg a snažiť o porozumenie. 

· Ak ste katolíci, robte všetko pre to, aby ste sa vyhli rozvodu.

· Ak ste katolíci, uzavrite manželstvo v katolíckom chráme.

· Ak si katolík, nenadväzuj vzťah s rozvedenou osobou.

· Ak si katolík, neupadni do pokušenia obrátiť sa na veštcov, guruov, špiritistov a liečiteľov. 

· Ak si katolík, pomáhaj svojej farnosti a spolupracuj s ňou. 

· Ak si laický apoštol, nenapadaj svoju Cirkev, nekritizuj ju, ani nešomri proti nej. 

· Ak si z tých, ktorí sa zúčastňujú bohoslužieb, nech tvoje správanie zodpovedá tomu, kto žije s Kristom.

· Ak si rehoľníčka, nediskriminuj, nerob rozdiely medzi ľuďmi, nebuď uštipačná.

· Ak si kňaz, buď aspoň slušný! 

…

HODNOTA 20: OPATRNOSŤ 

„Netreba ťahať tigra za chvost”

Bolo len niekoľko minút do ôsmej, keď sme odchádzali do školy. Ešte sme neboli ani za rohom, keď nás mama zavolala a museli sme sa vrátiť, aby sme vedeli, čo od nás chce. „Pozor na autá, aby vás nezrazili“, povedala. „Ale mami, my vieme!“, odpovedali sme rozladení touto každodennou pripomienkou. „Áno, ale netreba ťahať tigra za chvost“, bola posledná veta plná autority. Toto bola lekcia opatrnosti, ktorá doteraz znie v našich ušiach: „Netreba ťahať tigra za chvost!“
Anjelik a čertík 
Na karikatúrach sa zvykne kresliť anjelik a čertík, ktorí presviedčajú o výhodách konania dobra a zla. Opatrnosť je všímať si anjelika a ignorovať čertíka.  

Je to schopnosť zvoliť si najlepšiu cestu a dať sa na ňu, ignorujúc tie, ktoré vedú k zlu alebo škode. 

Znamená to rozmýšľať prv, ako začneme konať,  s akými prostriedkami môžeme počítať, aby sme svoj cieľ najlepšie zrealizovali tak, aby sme boli úspešní.

Opatrnosť sprevádza múdreho človeka a spôsobuje, že sa cíti spokojný s plodmi svojich rozhodnutí a svojich skutkov.

„Údery odstraňujú hlúposť“
Opatrnosť dozrieva so skúsenosťou. Keď sme schopní poučiť sa z našich neúspechov, stávame sa opatrnými, hoci sa hovorí, že človek je jediný živočích, ktorý sa potkne dvakrát na tom istom kameni.   

Existuje prirodzená opatrnosť, ktorú pozorujeme u dieťaťa od chvíle, keď začína chodiť. Ak ma bolestivú skúsenosť, potrvá dlho, kým sa vráti k pokusu o dobrodružstvo prvých krokov.

Vďaka Bohu, pri dieťati alebo mladom človeku, ktorý ešte nemá skúsenosti a preto je jeho opatrnosť ešte nezrelá, obyčajne zvykne byť dospelý, ktorý  ho učí na základe svojej skúsenosti.

Opatrnosti sa učíme. Je to rodina, ktorá je školou, ktorá nás učí hodnotiť život a využívať dobré príležitosti, ktoré prichádzajú.   
Deti pod pokrievkou 
Strach zo života nás núti zavrieť sa v dome a nevyužívať príležitosti potrebné pre náš zdravý rozvoj. Úbohé deti pod pokrievkou, ktoré nemajú možnosť hrať sa s inými deťmi! Je určite pravda, že deti sa vystavujú nebezpečenstvu a rodičia ich majú chrániť pred zlom, ale nemôžu ich oddeliť od ich detstva a od tých dobrodružstiev, ktoré formujú ich charakter.   

Nie je dobré zanedbávať deti a nechať ich napospas svetu, iste je vhodné, keď rodičia  vedia, čo robia ich deti a vytvárajú im podmienky na stretávanie s inými deťmi. Možno preto je v móde vodiť ich na toľké krúžky a kurzy, ktoré okrem toho, že dávajú poučenie, poskytujú deťom aj zdravé miesto na stretávanie. 

Čo je alebo nie je rozvážne býva často predmetom diskusie, ba aj hádky v rodinách. Deti musia brať do úvahy to, že rozhodnutia rodičov pochádzajú z ich želania uchrániť ich pred ublížením, nie preto, že im chcú zle.  

Rodičia zas musia zvážiť, či ich opatrnosť nie je prehnaná a či v skutočnosti nepripravuje ich deti o možnosť rastu. 

Spoločne v dialógu a s Božou pomocou nájdu, čo je rozvážne a čo nie. 

Byť opatrný znamená:
· Premýšľať, kým prijmem dôležité rozhodnutie.  

· Rešpektovať dopravné značky. 

· V súčasnej neistote nevystavovať na obdiv svoj majetok a vyhýbať sa osamelým miestam. 

· Nepiť alkohol, ak viem, že budem musieť šoférovať.  

· Poznať kamarátstva svojich detí a komunikovať s nimi.  

· „Muž je oheň a žena kúdeľ, prichádza diabol a fúkne“ – španielske príslovie o nebezpečenstve smilstva. 

· Pred rozhodnutím sa čo najlepšie informovať. 
· Nedôverovať „zázračným príležitostiam“, ktoré nám sľubujú ľahký zisk. 
…

HODNOTA 21: STATOČNOSŤ

P. Sergio G. Román 

Esterka

Boli sme na farskom úrade, keď sme zrazu pocítili, že sa chveje zem. U nás v Mexiku nás naučili, že ak je to možné, máme vyjsť von, a tak sme aj reagovali . Keď otrasy prestali, vrátili sme sa  a rozprávali o tom, , čo sa stalo. Esterka však dostala neurotický záchvat a neprestajne plakala a  jej mama sa ju snažila upokojiť. Esterka bola mladá katechétka, ktorá študovala vychovávateľstvo. Jej mama nám vysvetlila, že prežila zemetrasenie v roku 1985 a bola to pre ňu neprekonateľná trauma. Prešiel čas a jedného dňa k nám prišla čerstvá učiteľka Esterka, plná hrdosti, a povedala mi, čo sa jej stalo, ako bola s deťmi v škole a zem sa začala triasť. Bolo potrebné opustiť triedu. Veľmi sa bála, ale vďaka zodpovednosti voči deťom  prekonala svoj strach, zoradila deti a vyviedla ich von na bezpečné miesto. Keď osamela, pustila sa do plaču. To je statočnosť!

Čo je to?


Keď som sa pýtal na príklady  statočnosti,  jedno dievča mi povedalo: „Všetky mamy sú obdivuhodne statočné, všetky majú veľkú silu“,. To je pravda. Zodpovednosť a predovšetkým láska dáva silu na prekonanie prekážok. Statočnosť je pevnosť a vytrvalosť v hľadaní dobra v ťažkých situáciách (pozri KKC 1808) a je to veľmi dôležitá hodnota, ktorá podporuje ostatné hodnoty. Pre katolíkov je to jedna z čností zvaných kardinálnymi, hlavnými, a jeden zo siedmych darov Svätého Ducha.  
Statočnosť v každodennom živote

Bolesť môže byť taká silná, že nás zdrví a zničí, dokonca nás núti vzdať sa samotného života. Tí, kto sa poddávajú bolesti, upadajú do beznádeje a sú porazení. Už sa s nimi nedá počítať, unikli zo života, stávajú sa príťažou pre tých, ktorí ich milujú. Naopak, tí, ktorí prekonajú protivenstvo, sú plní sily a dokážu prebudovať, obnoviť, utešiť i byť utešení.   
Líšia sa jedni od druhých? Sú jedni z nich supermani a druhí úbohí smrteľníci, ktorým chýba pevnosť a odvaha?
V žiadnom prípade. Medzi nami niet supermanov, všetci sme rovnakí, ale nepochybne niektorí majú mravnú silu a iným chýba. 

Odkiaľ pochádza statočnosť? 


My kresťania hovoríme, že každé dobro pochádza od Boha, ale aj keď to povieme len ľudsky, táto hodnota pochádza z veľkej lásky k životu a z istoty, že v ňom máme svoje miesto.  
Tí, ktorí milujú a sú milovaní, ktorí sa cítia potrební, ktorí poznajú svoju hodnotu a milujú seba správnym spôsobom, budú vedieť získať silu zo svojich slabostí a pokračovať v boji aj napriek prekážkam. 

Egoisti, tí, čo sa izolujú, ktorí nikoho nemilujú, ktorí sa starajú len o svoj prospech, necítia potrebu bojovať, odporovať, zvíťaziť. Pre nich je jednoduchšie vzdať sa.

Najťažšie skúšky

Vojna, hlad, terorizmus i kataklizmy skúšajú mravnú silu ľudstva. Im všetkým sa vystavuje nielen jednotlivec, ale celá spoločnosť. Z popola povstáva človek spevnený ohňom bolesti.  
Smrť drahej osoby, choroba vlastná alebo našich milovaných, nezamestnanosť, bieda, väzenie, násilie, závislosti, to všetko sú skúšky, s ktorými sa stretávame každý deň a z ktorých musíme vyjsť posilnení napriek zraneniam. Byť statočný neznamená byť necitlivý voči bolesti, ale dokázať napredovať napriek nej.  
Znovuvybudovať život nie je ľahké, nedá sa to bez pomoci ostatných. Nie je nedostatkom sily vedieť požiadať a prijať túto pomoc, aby mohli byť uzdravené rany telesné i duševné. 

Aby si bol statočný…
· Buď silný Božou silou.

· Nezarmucuj sa ako tí, ktorí nemajú nádej.

· Poznaj svoje slabosti.

· Dôveruj si.

· Cíť sa istý, že miluješ.

· Buď si vedomý svojich príbuzenských zväzkov.

· Si potrebný pre tých, ktorí ťa milujú a od teba závisia; oni s tebou počítajú. 

· Napriek všetkému… život je krásny! 

…

HODNOTA 22: MIERNOSŤ 

P. Sergio G. Román
Domov bez televízora
„U nás doma televízor nepozeráme“, povedal mi hrdo môj dobrý priateľ, keď som ho stretol s manželkou a ich dvoma deťmi pri hre s loptou v parku.

„Raz sa nám pokazila telka a nemali sme peniaze na opravu; tak sa nám začal nový život. Uvedomili sme si, ako veľmi sme boli závislí od televízie a zo začiatku sme boli až nervózni, lebo sme nevedeli, čo máme robiť vo voľnom čase. U drogovo závislých sa tomu hovorí abstinenčný syndróm. Spravili sme poradu, aby sme sa o tom porozprávali a rozhodli sme sa lepšie plánovať svoj čas. Teraz trávime viac času spolu, moje deti sa lepšie učia, sedíme pri stole a jeme dobré jedlo, nielen chlebíčky pred obrazovkou; chodíme spať skôr, často chodíme von, a ja a moja manželka spolu lepšie vychádzame. 

„A deti s tým súhlasia?“, opýtal som sa ho.

„Pozri sám. Deti, chcete, aby som dal opraviť televízor?“, obrátil sa otec k deťom.

„Nie!“, odvetili jednohlasne. 

Deťom sa tento experiment veľmi páčil. 

Čo sú to závislosti?
Príroda je veľmi múdra, a preto obohatila pôžitkom skutky, ktoré sú potrebné pre prežitie človeka. Medzi inými vecami nám spôsobujú slasť jedlo, pitie, spánok, fantázia, obdivovanie krásy, príjemné vône, harmonické zvuky, sviežosť v horúčave a teplo v zime, príjemná spoločnosť, nežnosti, poznanie toho, čo nás zaujíma, sexualita a mnohé iné zážitky, ktoré obohacujú náš život. Život vo všetkom hovorí k našim pocitom, a to prispieva k našej plnosti.  

Problém nastáva, keď zneužívame tento pôžitok a vnášame do svojho života neporiadok.  Keď premeníme na cieľ to, čo nám príroda dala ako prostriedok.

Zneužívanie
Tí, ktorí sa prejedajú, alkoholici, narkomani, neurotici, násilníci, fajčiari a všetci ostatní, ku ktorým zvyknú pridávať slovo „anonymní“, sú svedectvom úsilia zanechať zneužívanie dovolených pôžitkov nášho života. 

Nie je zlé piť opojné nápoje, ale je zlé opiť sa a stratiť svoj život i životy iných. 

Keď sa nejaký pôžitok zneužíva neustále, stáva sa z toho chorobná obsesia, ktorá zahmlieva rozum a schopnosť rozhodovať sa. Zneužívanie zotročuje a spôsobuje chorobu. 

Príčiny
Prečo sa stávame závislými? Je to chyba hodnôt! Keď nemáme prečo žiť, ani vyššie ideály, náš život sa stáva obsesívne egocentrický a žijeme len v zhone za pôžitkami: „Jedzme a pime, lebo zajtra zomrieme“, ako hovorievali hedonisti, ktorí si mysleli, že smrťou všetko končí.  

Svätý Pavol hovoril o pôžitkároch, že ich bohom je brucho. Moderní hedonisti tiež vytvorili svoje príslovie: „Čo je na tom zlé, keď sa mi to páči?“, a urobili zo zmyslového pôžitku kritérium morálnosti.  

Tu prichádza miernosť
Miernosť je rovnováha v užívaní zmyslových pôžitkov. Pomáha nám nenechať sa uniesť osudnou príťažlivosťou zneužitia.

Čo spôsobuje, že sa rozhodneme pre miernosť? V prvom rade úcta k našej vlastnej dôstojnosti. Láska k blízkym je tiež silnou motiváciou na oslobodenie sa od závislosti. Láska k Bohu a chcenie žiť a plniť jeho vôľu je pre nás veriacich mocnou silou, ktorá pomáha vyjsť z pekla, ktorým je každá závislosť.  

Pôst a zdržanlivosť, ktoré sa od nás katolíkov požadujú v období pred Veľkou nocou sú prostriedkami praktizovania miernosti a dokázania toho, že jedenie a pitie nie je pre nás to najdôležitejšie.

Domov, kde vládne triezvosť, je najlepšou formou, ako sa vyhnúť upadnutiu detí do alkoholizmu alebo narkománie.

Nemiernosti, ktoré poškodzujú rodinu:
· Nezriadená láska k peniazom. Lakomstvo.  
· Prílišná  zamestnanosť prácou, ktorá spôsobuje zanedbávanie detí rodičmi.  
· Koníčky, ktoré sa stávajú neresťami: šport, stávkovanie, zberateľstvo, hudba, samotné štúdium.
· Pornografia je virtuálnou neverou.  

· Prílišná starostlivosť o telo, ktorá privádza k narcizmu a anorexii. 
· Pestovanie exkluzívnych priateľstiev a diskriminácia. 
· Posadnutosť poriadkom a čistotou. 
· Radikálne vlastenectvo, ktoré sa stáva xenofóbiou. 

…

HODNOTA 23: ÚCTA

P. Sergio G. Román
Zobuj sa

Keď mala moja matka osemdesiat, ešte stále cestovala. Mne pripadlo sprevádzať ju na ceste do Svätej Zeme a Egypta. V Káhire sme navštívili krásnu mešitu, miesto modlitby pre moslimov a obdivu pre svet. Pri dverách moslimský strážca upozorňoval turistov, aby sa podľa moslimského zvyku pred vchodom vyzuli. Pripomenulo mi to, ako anjel žiadal Mojžiša, aby si zobul obuv, pretože miesto, na ktorom sa stál, bolo sväté. Kým sme si prezerali mešitu, prišla skupina moslimských adolescentov na exkurziu a všetko sa naplnilo hurhajom, smiechom, strkaním, pobehovaním a všetkým tým, čo je bežné u mladých, keď sú spolu. Moja matka automaticky zareagovala ako mama a začala ich po španielsky napomínať, že sa majú správať slušne, lebo to je posvätné miesto. Mladí stíchli a od tej chvíle zachovali pri návšteve poriadok. Keď sme vychádzali, strážnik sa vďačne usmieval  a nadšene zdravil moju matku. Obdivoval som úctu svojej matky k tomu posvätnému miestu a úctu mladých k starej žene cudzinke, hoci boli moslimi. 
Čo je to úcta?

Úcta je uznať dôstojnosť, ktorá patrí osobe, uznať, že všetci ľudia sme dôstojní a máme rovnaké práva od chvíle počatia. OSN slávnostne vyhlásili práva človeka v roku 1948. Boh ich dal Mojžišovi vyryté do skaly na hore Sinaj 1400 rokov pred Kristom, ale už aj predtým ich vpísal do srdca každej ľudskej bytosti od stvorenia našich prarodičov. 
Naša úcta, teda uznanie dôstojnosti,  patrí predovšetkým Bohu, ktorý má všetky práva, a patrí aj všetkým ľuďom. 


Sú jednotlivci, ktorí si zaslúžia väčšiu úctu, napríklad starší, otcovia rodín, ženy, deti, autority, učitelia, Boží služobníci akéhokoľvek náboženstva -  všeobecne, každý človek, ktorý si získal našu zvláštnu úctu svojimi dobrými skutkami, svojou múdrosťou, svojím umením, alebo svojou šikovnosťou.

Miesta a veci, ktorým patrí úcta
Hoci sme len my ľudia nositeľmi vlastných práv, lebo je to vhodné pre správne spolužitie a obecné blaho, úctu rozširujeme aj na prírodu, niektoré veci a miesta. 
Chrámy ktoréhokoľvek náboženstva sú posvätné, rovnako ako aj vlastné objekty kultu.  Nikto nepochybuje, že cintorín si zaslúži úctu kvôli pamiatke našich predkov. Školy, knižnice a múzeá si zaslúžia našu úctu ako chrámy poznania.  

Verejné dobrá sa musia ctiť, lebo slúžia spoločnosti. Kto ich poškodzuje,  je zločinec, zlodej, ktorý kradne všetkým. 


Súkromné vlastníctvo, náš dom, si zaslúži úctu; máme právo, aby nám ho nepopísali „sprayeri“ a neútočili naň podomoví obchodníci, ktorí rušia náš pokoj. 


Symboly, ktorým patrí úcta
Nás  Mexičanov naučili ctiť si naše vlastenecké symboly, medzi nimi najmä vlajku. Spolužitie s inými kultúrami nás nakazilo ich ľahostajnosťou voči svojim vlajkám a už si prestávame ctiť tú našu. Obnovme túto úctu, ktorá pozdvihuje našu dôstojnosť ako národa.  

Cti si iných, aby si oni ctili teba
Preukazujeme česť, pretože uznávame dôstojnosť ostatných, ale aj kvôli potrebe pokojného spolužitia. Ak medzi manželmi chýba úcta a správajú sa k sebe urážlivo, ich láska a rodinná harmónia skončí. V takomto domove nie je žiadny div, ak u detí chýba úcta k rodičom a medzi sebou navzájom . Čo od takýchto detí môžu očakávať úbohí učitelia?
 
Aby sme deti naučili úcte treba…
· Vysvetliť deťom, prečo si ľudia zaslúžia úctu. 

· Správať sa k starším láskavo. 

· V chráme požadovať, aby si deti dali dole čiapku, aby nežuvali žuvačku, aby nejedli a nepili, aby zachovali slušnosť.   

· Zúčastňovať sa s deťmi na vlasteneckých ceremóniách.  

· Nepoužívať ani nedovoliť doma nevhodný slovník, či už urážlivý alebo vulgárny.  
HODNOTA 24: TOLERANCIA
P. Sergio G. Román 

„Takto s vami nehráme“ 
Po skončení omše som vyšiel  na chodník, aby som sa rozlúčil s pomocníkmi. Práve sme slávili záver mládežníckej duchovnej obnovy, na ktorej sa zúčastnili mladí z viacerých skupín našej štvrte. Omša bola slávená v atmosfére neutíchajúcej eufórie, ktorá bola vyjadrená spevom, svedectvami, skandovaním i plačom týchto mladých, z ktorých niektorí boli narkomani, ktorí sa stretli s Kristom. Pristúpil ku mne jeden farník, otec troch dievčat, ktoré boli aktívne vo farnosti a v tejto chvíli ho sprevádzali so slzami v očiach, a dramaticky mi povedal: „Otče, takto s vami nehráme. Ako odo mňa môžete chcieť, aby som svoje dcéry nechal chodiť do kostola plného narkomanov?“ Veľmi dôstojne odišiel a vzal so sebou dcéry, ktoré plakali, lebo s ním nesúhlasili. Prešiel istý čas a ten muž ma vyhľadal, aby sa mi ospravedlnil a oznámil mi, že polícia zatkla jedného z jeho synov za predaj drog. Taký je život!  

Čo je to tolerancia?

Mohli by sme povedať, že tolerancia je dať patričnú dôležitosť tomu, komu patrí, pre jeho dôstojnosť, a nezameriavať sa a nevšímať si okolnosti, ktoré ho obklopujú. Napríklad, idey sú dôležité, ale ľudia sú dôležitejší (organizácia Viva la Gente).
Tolerancia rozširuje do nekonečna horizonty priateľstva, lebo dokáže preskočiť nespravodlivé bariéry predsudkov, ktoré vnucuje spoločnosť.
V pluralistickej spoločnosti dneška sa tolerancia stáva čoraz potrebnejšou pre správne spolužitie, pretože naši susedia, naši kolegovia alebo kamaráti našich detí môžu byť od nás odlišní a musíme sa naučiť s nimi harmonicky žiť a spolupracovať. 
Diskriminácia z akéhokoľvek dôvodu je formou netolerancie a je zločinom, ako to zachycujú naše zákony. 
Ak sa považujeme za bratov všetkých ľudí, nemôžeme sa vyhnúť styku s nimi a ani priateľstvu z dôvodov, že rozmýšľajú inak ako my, alebo majú iné politické názory, alebo sú inej rasy, iného pohlavia, že sú chudobní či bohatí, že nemajú moje poznanie alebo výchovu, alebo sú iného náboženstva ... alebo sú veľmi škaredí! 
Tolerancia neznamená vzdať sa svojho práva


Tolerujem, že každý je slobodný veriť v to, čo považuje za vhodné, ale netolerujem falošné útoky na svoje náboženstvo len preto, že je moderné napádať katolicizmus. 

Otec rodiny môže tolerovať to, že mladí sú veselí a chcú sa zabávať, ale nedovolí, aby sa z nich stali paraziti rodiny, pokiaľ za nich nesie zodpovednosť.

Tolerancia: mier


Keď sa brali, boli vášnivo zamilovaní. Potom však v druhom objavili chyby, o ktorých ani netušili. Skutočná láska znamená neprestať milovať aj napriek týmto vadám a pomáhať milovanému prekonávať ich ... ak je schopný. 

Je veľmi potešujúce vidieť tie dlhoročné manželstvá, kde sa manželia tolerujú napriek svojim chybám, plní múdrosti a lásky. Naučili sa žiť v mieri. 
Kolegov v práci si nevyberáme. Ak potrebujeme zamestnanie, budeme k nim tolerantní. 
Ak pripisujeme prílišnú dôležitosť chybám ostatných, bude sa nám žiť ťažko, budeme nespokojní, že Boh nestvoril všetkých ostatných takých „dokonalých“, ako sme my.
Taktiež je dôležité uvedomiť si, že ani naše správanie nemusí byť ľahké tolerovať tým, ktorí s nami musia žiť. Mali by sme sa snažiť uľahčiť im jednanie s nami. 
Na spoločné zamyslenie:
· Nie sme ako rodina netolerantní k niekomu z nás? 

· Nevyhýbame sa niekomu preto, že je iný? 

· Človek má sklon k netolerancii; vychovávame sa k tolerancii?
…

HODNOTA 25: MILOSRDENSTVO

P. Sergio G. Román

V núdzi poznáš priateľa

Väznice sú skutočné peklo. Nielen kvôli telesnému utrpeniu, ktoré ešte viac sťažuje preplnenosť  väzníc, a ubližovaniu, ktoré si spôsobujú väzni navzájom, ale predovšetkým kvôli morálnemu utrpeniu svedomia vinníkov a spravodlivému rozhorčeniu nevinných, lebo aj takí tam sú.   
Niektorí sa snažia zmierňovať utrpenie tohto pekla podľa svojich možností a často navštevujú väzňov: matky a manželky. Niektoré vydržia, hoci by odsúdenie bolo dlhé, veľmi dlhé alebo doživotné; iné ich nechajú samých.  

Sú aj takí, ktorí pohnutí náboženskými motívmi alebo jednoducho ľudskosťou, tiež navštevujú väznice, prinášajúc útechu, nádej, a nakoniec, vykúpenie. Tieto charitatívne návštevy sa môžu zdať zbytočné tým, ktorí nemajú vieru a náboženstvo stále považujú za „ópium ľudstva“. Preto som sa veľmi potešil pri čítaní novín, ktoré napísali, že Pastoračná komisia pre väznice Arcidiecézy Mexiko odovzdala prostredníctvom kardinála Riveru Carreru dokumenty, ktoré umožnili prepustenie niektorých väzňov, ktorým pomohli dobrovoľníci, ktorí ich navštevovali, plniac tak Ježišovo prikázanie milosrdenstva. Za minulý rok pomohli získať slobodu 230 väzňom. To je veru účinné milosrdenstvo!

Čo je to?

Slovo milosrdenstvo pochádza z dvoch slov: zmilovať sa, mať súcit a srdce. Byť milosrdný znamená mať súcitné, milujúce srdce. Milosrdenstvo, spolu s radosťou a pokojom, sú dôsledkami lásky, teda charity.  

Vstupenka do neba

Čo je potrebné, aby sme sa dostali do neba? Vari sa mnoho modliť? Neporušovať prikázania? Ježiš od nás žiada, aby sme boli k Nemu milosrdní; a takými sme, keď sa správame milosrdne k najnúdznejším.  

Ak sa teda chcem dostať do neba, mal by som sa začať efektívne zaoberať blížnymi, ktorí ma potrebujú.
Blažení milosrdní... 

Milosrdenstvo bolo potrebné nielen v minulosti, keď žil na zemi Ježiš pred svojím nanebovstúpením, ale aj v týchto časoch, v ktorých žijeme dnes. Keď nešťastie dosahuje nevídané rozmery, milosrdenstvo sa stáva nevyhnutnosťou a zaoberajú sa ním oficiálne svetové i národné organizácie. Vieme, že OSN a jej dcérske organizácie pomáhajú obetiam vojen, utečencom, hladujúcim. Červený kríž je rytierom dobrovoľnej a nezištnej pomoci trpiacim. V Mexiku a takmer v každej krajine existujú podobné diela, ktoré sa vyznačujú altruizmom a filantropiou. Na katolíckej úrovni máme Charitu, ktorá sa snaží vyjadrovať vieru Cirkvi skutkami.  
Všetky tieto hnutia potrebujú tvoju spoluprácu. Miera tvojej angažovanosti závisí na vedomí naliehavosti pomoci tvojim bratom v núdzi. Človek, ktorý dáva svoj čas, svoje peniaze, to čo je a dokáže  týmto organizáciám, sa nazýva dobrovoľník. Chcel by si ním byť?

Môžeš ním byť ale aj autonómnym spôsobom, alebo vytvoriť tím z tvojej rodiny alebo susedov. Potrebné je len súcitné srdce a ako si si už určite uvedomil, ty ho máš a majú ho aj tvoje deti, tvoja manželka a všetci tí dobrí ľudia, s ktorými žiješ.  

Nie je potrebné hľadať, komu treba pomôcť, sám život nám ponúka možnosti. Stačí mať otvorené oči a viac, než oči, srdce.   

Urobme z našich skutkov milosrdenstva záležitosť rodiny, na ktorej sa všetci zúčastňujeme, každý podľa svojich schopností a veku.  

Možno nie je v našich možnostiach adoptovať si vojnovú sirotu alebo ísť zachraňovať postihnutých zemetrasením na druhý koniec sveta, ale určite je pre nás možné robiť spoločnosť osamelému, navštíviť chorého, pomôcť študentovi zložiť skúšku, získať prácu priateľovi, alebo zúčastniť sa na liturgii za zosnulého... toľké veci môžeme urobiť!  
Na zopakovanie

Na hodinách náboženstva nás učili skutky milosrdenstva, ktoré sa delia na duchovné a telesné.
Duchovné sú:
· Nevedomých učiť.

· Pochybujúcim dobre radiť.

· Hriešnikov napomínať.
· Ubližujúcim odpúšťať.
· Zarmútených potešovať. 

· Krivdu trpezlivo znášať.
· Za živých a mŕtvych sa modliť.
Telesné sú:

· Hladných nasycovať.

· Smädných napájať.
· Pocestných prichýliť.

· Nahých odievať.

· Chorých navštevovať.

· Uväznených vyslobodzovať.

Tieto skutky milosrdenstva vyžaduje sám Kristus (Mt 25, 31-46); Cirkev dodala ďalší:

· Mŕtvych pochovávať.

Myslíme, že skutky telesného milosrdenstva sa dajú vyjadriť jedinou požiadavkou: dávať almužnu. 

…

HODNOTA 26: ÚPRIMNOSŤ
P. Sergio G. Román 

Hniezdo zmijí
Robert mal nepríjemnú skúsenosť s prvým zamestnaním. Platili mu dobre a bol rád, že mohol prispieť do rodinného rozpočtu, ale nepáčilo sa mu správanie jeho kolegov. Niektorí, ktorí udávali tón, kazili kolegialitu ohováraním a výsmechom nielen svojich kolegov, ale predovšetkým šéfov. Vedeli všetko o každom z nich a čo nevedeli, to si vymysleli. Najviac  ho trápilo to, že tým, ktorých za chrbtom kritizovali, z tváre do tváre im pochlebovali a snažili sa získať ich priazeň darčekmi a oslavami. Ako mohli takto žiť? Odvážil sa dať najavo, čo si o tom myslí a hoci videl, že niektorí kolegovia s ním súhlasili, iní ho považovali za nebezpečného a postarali sa, aby ho vyhodili z práce. Bol zhnusený z toho hniezda zmijí. 
Získal ďalšie zamestnanie a stal sa personálnym vedúcim, avšak toto prostredie bolo úplne iné. Život sa  niekedy s človekom zahrá... Jedného dňa prišiel žiadať o prácu jeden z bývalých kolegov, ktorí mu predtým robili zo života peklo. Oslovoval ho „pán Roberto“ a cynicky mu pripomenul, že boli kolegovia. Bol to človek schopný, ale z ľudského hľadiska bol škodlivý pre ktorýkoľvek podnik. Nedokázal byť úprimný.  Neprijal ho.
Čo je a čo nie je úprimnosť?

V latinčine toto slovo znamená „čistotu“ alebo „čírosť“. Byť úprimný je byť čistý, nemať škvrny. 
Medzi nami, úprimnosť nie je len hovoriť pravdu, ale aj konať pravdivo, konať čisto, bez falošnosti a pokrytectva.
Určite úprimným nie je ten, kto pod rúškom úprimnosti hovorí druhým nepríjemné a pokorujúce veci. Takýto človek je bezočivý a nevychovaný, nemá citlivosť ani lásku, aby mohol s druhými žiť. Môžeme a musíme hovoriť pravdu, prednosť má však opatrnosť a úcta, ktorú si zaslúži dôstojnosť a dobrá povesť nášho blížneho.   

Príklad priťahuje


Aké dôležité je, aby rodičia hovorili so svojimi deťmi a odovzdávali im hodnoty, ktoré sami prijali! Ale oveľa dôležitejšie je, aby konali v súlade s týmito hodnotami. Slová odveje vietor, príklady ostanú zapísané v duši ako znaky vypálené ohňom.  

Deti si zapamätajú úprimné správanie k našim dobrým priateľom, lásku, s akou ich prijímame, a radosť z toho, že s nimi zdieľame najlepšie chvíle nášho života.
Vezmú si ponaučenie, ak vidia, že úctu k učiteľom máme nielen vtedy, keď ich stretneme v škole, ale aj keď o nich hovoríme doma pred svojimi deťmi.  

Dávať narodeninové, svadobné a vianočné darčeky je ďalšou príležitosťou ukázať úprimnosť.  Ak dávame to, čo nechceme, niečo poškodené, alebo len aby bolo, ukazujeme falošnosť a pokrytectvo. Dať dar je dať kúsok seba samého a láska začína od chvíle, keď sa rozhodneme, čo dáme, závisí od spôsobu ako ho dávame a ako nás zaujíma, či sa dar bude páčiť a bude dobre prijatý. Dar musí byť úprimným vyjadrením lásky a vďačnosti.
Daj si dole masku


Aby sme boli prijatí v niektorých spoločnostiach, v ktorých sa pohybujeme, nasadzujeme si masky. Táto maska znemožňuje ostatným vidieť našu skutočnú tvár a naše vnútro. Správajú sa k nám podľa toho, akými sa zdáme byť, a nakoniec si tak navykneme na prestrojenie, že sa stotožníme so svojou úlohou a prestávame byť sebou samými. Žiadna maska nie je krajšia, ako naše pravé vnútro.   

Dajme si dole masku a ukážme sa, akí naozaj sme. Príjmu nás osoby, ktoré si vážia naše ľudské kvality a budeme sa cítiť slobodní bez toho, aby sme museli predstierať, že sme takí, akí nie sme. Zistíme, že ľudia, ktorí nás prijímajú takých, akí sme, sa nám veľmi podobajú, a že si nás vážia s úprimnosťou.   

Hrať rolu toho, kým nie sme, je únavné a vyvoláva chorobné narušenie rovnováhy. 
Boh vidí aj pod našu masku a miluje nás takých, akí sme, nie akí sa snažíme vyzerať. 

Sme úprimní...
· Ak nehovoríme zle o priateľoch poza ich chrbát. 

· Ak sa nesnažíme vyvolávať falošný dojem, že sme takí, akí nie sme a máme to, čo nemáme. 

· Ak neponižujeme druhých za to, že nie sú takí, akí sme my.  

· Ak neklameme, keď sa nám to hodí.  

· Ak ponúkame svoje priateľstvo bez toho, aby sme za to niečo očakávali. 

…

HODNOTA 27: OBETAVOSŤ
P. Sergio G. Román 

Cti otca svojho a matku svoju
Staroba je Božím požehnaním, ale aké ťažké je byť starým! Telo sa zo dňa na deň opotrebúva a choroby sťažujú prirodzené plynutie času, takže sa človek stáva prakticky invalidom, vo všetkom závislým od ostatných.
Úbohí, ktorí nemali deti a ktorí svoje deti nedokázali vychovať k láske! Ich smutným údelom bude odovzdať sa verejnej dobročinnosti, ktorá slúži za peniaze a z povinnosti.
Blažení, ktorí si dokázali získať lásku svojich detí! Budú žiť obklopení láskavosťou a zomrú medzi nimi. 
Veľmi ma dojímajú chorí starčekovia a vždy som sa za nich modlil; ale odkedy som zažil na vlastnej koži starobu milovaného človeka, vždy dodávam zvláštnu modlitbu aj za tých, ktorí sa o nich starajú. Tiež teraz chápem lepšie veľkosť synovskej lásky a zvlášť schopnosť dcér milovať svojich rodičov.  

Videl som, ako sú schopné nechať všetko, nedbať ani o seba samé, aby sa mohli dať chorému otcovi alebo matke, čerpajúc silu zo svojej slabosti a udržujúc sa pevné napriek veľkej ťarche a napriek dlhému času. Nech sú požehnané!
Toto je obetavosť.

Čo je to obetavosť?

„Dobrovoľná obeta vlastných citov alebo záujmov v službe Bohu a blížnemu.“ (Salvat)

Synonymom obetavosti je sebazaprenie, čo znamená poprieť seba samého. 
Obetavosť má jeden vysvetľujúci motív a obvykle ním je nejaké dobro, ktoré si želáme dosiahnuť a kvôli ktorému obetujeme svoje osobné záujmy. 
Toto dobro môže byť čisto ľudského charakteru, ako získať akademický titul, víťazstvo v športe, umelecký alebo estetický úspech. Obdivujeme obetavosť, keď je motivovaná láskou k blížnemu, napríklad dobro rodiny, služba núdznym, alebo láska k vlasti, ktorej príkladom sú naši hrdinovia.  

Keď motívom sebazaprenia je Boh, vtedy dostáva obeta zvláštny zmysel. To, čoho sa vzdávame z lásky, obetujeme Bohu. 
Vysvetlením je láska
Stali sme sa veľmi sebeckými. Keďže dávame prílišnú hodnotu vlastníctvu, už nerozumieme darovaniu a keď niekto dáva, myslíme, že ide proti svojim právam. Egoizmus nerozumie, ba až kritizuje obetavosť staršieho brata, ktorý podporuje napredovanie svojich osirelých súrodencov. Nech na nich zabudne a nech sa najprv postará o seba! Ale on, chvála Bohu, nemôže zabudnúť na lásku. Z lásky je manželka verná a čaká na manžela, ktorý odišiel za prácou do USA. Z lásky sa rodičia starajú o autistické dieťa. Z lásky sa mladé dievča rozhodne mať dieťa, ktorého príchod zničí jej život, pretože snúbenec nedodržal sľub. Z lásky muž prestane piť a zúčastňuje sa na stretnutiach anonymných alkoholikov. Z lásky sa vnuk rozhodne bývať so svojimi starými rodičmi, aby neboli sami.  

Toho, kto miluje, nik nenúti vzdať sa svojich práv; robí to pre dobro svojich milovaných vo všetkej slobode.
A ak tento svet nechápe tento druh obetavosti, ešte menej rozumie a prijíma rozhodnutie mladého dievčaťa stať sa rehoľníčkou, alebo mladého chlapca stať sa kňazom. 
Ježiš od nás žiada obetu 

Ježiš je vzorom obetavosti. Hoci bol Božskej prirodzenosti, hovorí sv. Pavol, nepridŕžal sa svojej rovnosti s Bohom, ale stal sa človekom, takým, ako ktokoľvek z nás, okrem hriechu. Keď Ježiš trpel slabosťou človeka, vari ľutoval, že sa vzdal svojej Božskej moci? Nie, pretože to urobil z lásky k nám. 
A On, ktorý tak veľmi miluje, žiada nás, svojich učeníkov, aby sme, ak nimi naozaj chceme byť, zapreli samých seba a vzali svoj kríž. (Mt 16, 24)

Byť jedno s Ježišom, nasledovať ho, spočíva v zapretí svojej vôle a snahe plniť vôľu Boha Otca, tak, ako to robí sám Ježiš. 
Obetavosť je… 

· Keď sa starší brat, bez toho, aby mu niekto povedal, vzdá svojho obľúbeného zákusku, aby zmieril medzi sebou svojich mladších súrodencov. 
· Keď sa manželka vzdá svojej potreby sťažovať sa, pretože vidí, že jej manžel prichádza z práce veľmi unavený. 
· Keď manžel neprinesie domov nemravný film, aby nezarmútil svoju ženu, ktorá ho miluje.
· Keď syn neprotestuje proti prejavom materskej lásky na verejnosti a pred svojimi kamarátmi.
· Keď si remeselník vymyslí dôvod, aby zinkasoval menej od zákazníka, o ktorom vie, že má veľké ekonomické problémy.  
· Keď venujeme pozornosť priateľovi, ktorý nám ukazuje fotky svojich detí už po tisíci krát. 

…

HODNOTA 28: SCHOPNOSŤ POČÚVAŤ
P. Sergio G. Román 

„Za tvoj čas ti platím”
Recepčná elegantnej ordinácie pustila ďalej malú pacientku a uviedla ju: 
- Doktor, je tu jedna veľmi zvláštna pacientka.

Doktor sa pozrel udivenými očami na dievčatko a vzápätí si všimol sprisahanecký úsmev recepčnej. 
- Čo tu robíš? Nemám čas sa ti venovať, pracujem, - povedal múdry doktor dievčatku a cítil sa trochu trápne. 
- Oci, zaplatila som za tvoj čas, nasporila som si z toho, čo mi dávaš do školy, lebo doma stále hovoríš, že si príliš unavený. 
Významný lekár pozrel na svoju maličkú a zahanbený ju objal a nechal vojsť, tú, ktorá si musela zaplatiť konzultáciu, aby jej otec mal na ňu čas. 

Táto známa anekdota by nás mala priviesť k zamysleniu nad tými, ktorých máme povinnosť počúvať.
Čo to znamená počúvať?

Schopnosť vnímať a rozumieť ostatných (Slovník cností, Héctor Rogel Hernández. SCM, 2003)

Je treba všimnúť si rozdiel medzi počutím a počúvaním: počuť môže znamenať len používanie toho zázračného zmyslu, ktorý nám pomáha zorientovať sa vo svete, ktorý nás obklopuje. Počúvať môže mať aj zvláštny význam venovania pozornosti, vnímania. Môžeme počuť, ale nepočúvať. Počúvanie v sebe zahrňuje záväzok voči tomu, kto hovorí. 

Nikto nepočúva


Prostriedky mestskej hromadnej dopravy vo veľkých mestách sú neustálym paradoxom: cestujeme úzko spojení s množstvom ľudí a napriek tomu sme dokonale sami. Nerozprávame sa, ignorujeme jeden druhého a ak dôjde k nejakému druhu komunikácie, tá sa obmedzí na obligátnu zdvorilostnú frázu alebo vyčítavý pohľad.   

Nekomunikovanie sa stupňuje, keď si na uši nasadíme slúchadlá, aby sme počúvali hudbu. Tým hovoríme to, čo známa detská rozprávka: „Nepočujem, nepočujem, ja som z dreva!“ Nepočujem a nechcem ťa počúvať, nechaj ma na pokoji v mojom vlastnom svete. Ale láska všetko premôže a vidíme mladý párik, ktorý sa delí o to, čo počúva, požičiavajúc si jedno zo slúchadiel.  

Nevieme a nechceme počúvať. A v našom okolí sú všetci tí ľudia, ktorí potrebujú byť vypočutí. 
Všetci potrebujeme byť vypočutí


Nech Boh žehná taxikárov, koľko dobra robia len tým, že počúvajú naše sťažnosti! Vo veľkom meste je taxikár anonymný. Kedy ho znovu uvidíme? Keďže diskrétnosť je zaručená, zverujeme sa mu s ťarchami, ktoré nesieme vnútri. Niektorí sa snažia utešiť alebo poradiť, a v skutočnosti nie je dôležité, ako to robia; dôležité je, že nás dokážu vypočuť so súcitom.   

Niekto prichádza do spovednice skôr preto, aby bol vypočutý, než aby získal odpustenie hriechov. Deti definujú kamaráta ako toho, komu môžu porozprávať svoje problémy.  

Dospievajúci neradi ostávajú doma, kde ich každý napomína a nikto nepočúva, radšej idú von, aby si našli chápajúcich kamarátov, ktorí im dajú to, čo im rodičia dať nevedia. Zlé na tom je to, že títo kamaráti im zvyknú dávať zlé rady. 
Naučiť sa počúvať


Je naliehavo nutné naučiť sa počúvať. V prvom rade to musíme urobiť my, pre ktorých je to povinnosť, teda rodičia, učitelia, kňazi, poradcovia a lekári.   

Rodičia sa naučia počúvať pobádaní  prirodzenou láskou k svojim deťom. Počúvanie je osobné a dôverné, nesmie sa však z neho stať spoluvinníctvo.  

Ako vzbudiť v deťoch potrebnú dôveru, aby sa otvorili? Tak, že sa prestaneme správať ako policajti! Do rodičovského počúvania sa nezmestí ani hnev, ani výsmech, ale tolerancia a porozumenie; taktiež tam niet miesta pre represálie, alebo zneužitie počutého v budúcnosti.    

Rodičia majú hľadať príležitosť, aby sa mohli porozprávať v určitom súkromí a vhodnom prostredí. Vyjsť si niekam s dieťaťom znamená pozvať ho k dôvere. 
Čo robiť, aby sme vedeli počúvať: 

· K tomu, kto k nám rozpráva, sa správať slušne a citlivo.  

· Dať mu čas. Neukázať netrpezlivosť. V tej chvíli je to to najdôležitejšie z toho, čo robíme. 

· Počúvať bez predsudkov. Nesnažiť sa hneď zaškatuľkovať všetko, čo nám povedia.   

· Hľadať riešenia spolu. Nemyslieť si, že poznáme všetky odpovede.  

· Snažiť sa spoznať osobnú situáciu toho, kto k nám hovorí.  

· Prestať robiť iné činnosti a dívať sa na toho, kto k nám hovorí. Počúva aj očami.

…

HODNOTA 29: POSLUŠNOSŤ
P. Sergio G. Román 

Norimberský proces
Keď skončila II. svetová vojna, OSN ustanovila v roku 1946 v nemeckom meste Norimberg tribunál, aby sa súdili vojnové zločiny nacistických vodcov, ktorým sa nepodarilo utiecť do iných krajín a ukryť sa tam. Z čoho ich vinili? Z genocídy!
            Celý čas, kým bol pri moci, národný socializmus ohrozoval ľudské životy: vraždil mentálne  postihnutých, invalidov, homosexuálov a zločincov. Potom pod zámienkou, že len árijská rasa má právo na existenciu, rozpútal neúprosné prenasledovanie nielen židovského národa, ale aj cigánov, katolíkov a všeobecne všetkých, ktorí nepatrili k ich rase. Nebolo to len vraždenie a zatváranie do koncentračných táborov, ale aj krutosť, s ktorou sa správali k svojim zajatcom, na ktorých dokonca robili pseudovedecké pokusy, ktoré doteraz vyvolávajú hrôzu, keď o nich počúvame.   

Každý súdený zločinec sa obhajoval, že ako vojak len poslúchal rozkazy svojich nadriadených! 

Čo je to poslušnosť?

Poslúchať znamená plniť vôľu toho, kto rozkazuje. Je to základná hodnota nielen pre rodinu, základnú bunku spoločnosti, ale aj pre samotnú spoločnosť, ktorá stanovuje zákony, aby dosiahla harmonické spolužitie svojich členov. V niektorých skupinách sa vyžaduje striktná poslušnosť, aby sa dosiahla väčšia efektívnosť dosiahnutia jej cieľov, napr. v armáde alebo v služobných ustanovizniach, organizovaných vlastným systémom rozkazov: polícia, požiarnici, záchranári a pod.  

Ľudské podniky majú tiež stupnicu autority, ktorej sa podriaďujú zamestnanci.
V rehoľnej sfére, v kongregáciách, ktorých charizmou je bratský život, sa sľubmi zaväzujú poslúchať predstaveného, v ktorého vôli chcú objaviť vôľu Božiu.
Katolícka cirkev je tiež založená na poslušnosti voči Kristovi a jeho námestníkovi na zemi: pápežovi, ktorý spolu s biskupmi riadi Cirkev. Námestník je ten, ktorý koná na mieste niekoho. Preto keď my, katolíci, poslúchame, vieme, že je to Kristus, ktorého poslúchame. 
Kto poslúcha, ten sa nemýli

Je ťažké správne rozkazovať. Je ľahké pomýliť si vôľu, ktorá zodpovedá našim záujmom, s vôľou ľudu, ktorý nás zvolil, alebo dokonca s vôľou samého Boha, ktorého reprezentujeme. Keď predstavený vládne podľa svojej ľubovôle, stáva sa z neho diktátor a jediný spôsob, ako môže donútiť k poslušnosti, je násilie a teror. Keď ten, kto vládne, porušuje právo, zaniká povinnosť poslúchať.    

Hovorí sa, že kto poslúcha, ten sa nemýli, ale nie je to také jednoduché. Ten, kto poslúcha, si zachováva svoju slobodu a schopnosť súdiť. Ak poslúcha nespravodlivý zákon, on sám je nespravodlivý, bez akejkoľvek výhovorky. A to platí aj pre tých, ktorý podliehajú vojenskej poslušnosti. 
Zásadou je: poslúchať musíme najprv naše svedomie. A ešte vyšší princíp: viac musíme poslúchať Boha, ako ľudí. 
Kto rozkazuje


V nesmrteľnom diele Antoina de Saint Exupéryho, Malý princ, sa v jednej kapitole hovorí o tom, ako malý princ príde na jednu planétu, na ktorej vládne múdry kráľ, ktorý sa domnieva, že všetci ho poslúchajú. Malý princ ho žiada, aby rozkázal slnku, aby zašlo, pretože má veľmi rád západ slnka. Kráľ teda rozkáže slnku, aby zašlo o 19:40. Malý princ protestuje a hovorí, že to nič nie je, veď slnko v tú hodinu predsa zapadá. Kráľ nato odpovedá, že vládca má prikazovať len to, čo poddaní môžu splniť.  
Kto poslúcha


Poslušnosť sa rodí z presvedčenia, že ten, kto nariaďuje, to robí pre naše dobro, alebo pre dobro všetkých. Vtedy je poslušnosť úplná, keď to robíme ihneď a tak, ako je nám rozkázané. Keď poslúchame takto, naša sloboda nie je narušená.   

Naopak, ak poslúchame zo strachu, strácame našu slobodu a upadáme do otrockej podriadenosti.

Preto je nevyhnutné, aby rodičia viedli deti viac k správnemu používaniu slobody, než k slepej poslušnosti. To neznamená, že nemáme poslúchať, keď nesúhlasíme, pretože takto by rodina upadla do chaosu. Ale máme právo žiadať vysvetlenie, ktoré ukáže, že je rozumné to, čo sa nám nariaďuje.  

Kristus, vzor poslušnosti


„Uponížil sa, stal sa poslušným až na smrť, až na smrť na kríži.“ (Flp 2, 8)

„Lebo ako sa neposlušnosťou jedného človeka mnohí stali hriešnikmi, tak zasa poslušnosťou jedného sa mnohí stanú spravodlivými.“ (Rim 5, 19)
…

HODNOTA 30: CUDNOSŤ
P. Sergio G. Román del Real 
Jašterice


Keď sa ešte na konci 19. storočia ulica „Madero“ (Drevená) v hlavnom meste Mexiku volala „Plateros“ (Zlatnícka), mladíci patriaci k vtedajšej zlatej mládeži zvykli tráviť dni obzeraním okoloidúcich dievčat a vyhrievaním sa na slnku, preto ich volali „jašterice“. Boli radi, keď pršalo, pretože vtedy si mladé dámy oblečené podľa vtedajšej módy, museli trochu nadvihnúť šaty, a tak im umožnili zazrieť: členky obuté do cudných črievic! 

O viac ako sto rokov neskôr


Už nie je potrebné čakať, kým začne pršať, aby bolo vidno dievčatám členky: dnes nosia minisukne, krátke tričká, elasťáky a bikini. Časopisy a noviny ukazujú vyzlečené ženy, akoby to bola najprirodzenejšia vec na svete, nehovoriac o kine a televízii. Už neexistuje cudnosť?

Čo je to cudnosť?

Ľudské telo je krásne. Je to Božie dielo a pre naše oči je to to najdokonalejšie z Jeho diel. Výtvarné umenie ho oslávilo a vyvýšilo, hľadajúc čisto estetický zážitok.   

Primitívne národy sa inak dívajú na ľudské telo, než národy nazývané civilizovanými. Pre nich nahota nie je útokom na cudnosť. Závisí cudnosť od kultúry alebo zvykov?

Cudnosť, to nie je hanba ukázať škaredé alebo neestetické telo; je to opatrnosť, ktorá stráži to, čo je posvätné, to, čo je vyjadrením pravej lásky. 

Prirodzenosť obklopila ľudskú sexualitu zmyslovými podnetmi, ktoré napomáhajú plodenie.  Človek sa má snažiť o zodpovedné plodenie, spojené s dôstojným citom lásky. Nemá ísť o plodenie s kýmkoľvek a kedykoľvek, ale o nájdenie toho, s kým môžem vytvoriť rodinu, v ktorej sa budeme starať o svoje deti a vychovávať ich. Táto osoba je pre nás jediná a máme ju milovať navždy. Preto párenie sa len kvôli pôžitku z nás robí zvieratá.  

Cudnosť znamená vyhradiť tie zmyslové a príjemné podnety, ktoré privádzajú k počatiu detí, len pre milovanú osobu. Láska robí ľudské telo niečím svätým, exkluzívnym darom pre milovaného.  

Svoje telo neskrývame preto, lebo je škaredé alebo sa zaňho hanbíme, ale preto, lebo je krásne a už má, alebo chceme aby malo, večného vlastníka alebo vlastníčku. 
Keď ukazujeme svoje telo bez obmedzenia, bez studu, tak ho prostituujeme, pretože v druhých vyvolávame pocity, na ktoré voči nám nemajú právo, ibaže by sme sa chceli stať verejným vlastníctvom. Ide tu o mentálnu prostitúciu. To aj pornografia je: mentálna prostitúcia. 

Cudnosť ešte žije


Niektoré dievčatá, oblečené podľa módy, ale vychované k cudnosti, sa cítia nepríjemne v oblečení, ktoré odhaľuje ich telo. Vidíme ich cudne si naťahovať krátke tričko, napravovať si sukňu, zakrývať si výstrih svetrom. Tie rozhodnejšie sa oslobodzujú od módy a nosia pohodlné oblečenie, ktoré im umožňuje nebyť sexuálnym objektom pre obkukávačov v ich blízkosti, ktorí sú k nim neúctiví vo svojej predstavivosti. Zdržanlivosť sa nevylučuje s dobrým vkusom a dokonca ani s určitým koketovaním, ktoré je žene vlastné.  
Cudnosť existuje!

Cudnosť sa učí doma. Cudnosť je tiež hodnotou, ktorú treba učiť aj chlapcov, nielen dievčatá. Zakladá sa na úcte k dôstojnosti tela a na práve na súkromie. Rodičia musia zabezpečiť, aby ako chlapci tak aj dievčatá mali potrebné súkromie, aj keď je to veľmi ťažké v moderných malých bytoch. Nedostatok súkromia podporuje sexuálne zneužívanie. 
Kým sú to rodičia, kto vyberá oblečenie pre svoje deti, nech sa nesnažia prestrojiť ich za dospelých, ani im obliekať vyzývavé oblečenie, aj keby bolo v móde. 

Keď si oblečenie vyberajú deti, nedovoľte, aby sa obliekali nemravne, a vysvetlite im, prečo niektoré módne veci nie sú dobré. 
Vychovávajte ich k úcte voči svojmu telu a k príprave na pravú lásku. 
Avšak predstavovať telo ako niečo zlé alebo hanebné by urobilo z vašich detí bojazlivcov, ktorí sa nebudú cítiť dobre v plavkách alebo športovom úbore, a spôsobilo im traumy, ktoré bude ťažké prekonať v ich vlastnom manželskom živote.  
Ak sa chceš vyhnúť sexuálnej agresii...

· Nepoužívaj vyzývavé oblečenie... 

· Dávaj si pozor na svoje pohľady a gestá... 

· Neostávaj sama s mužom, aj keby bol známy... 

· Nedovoľ dôvernosti svojim priateľom alebo príbuzným... 

· Nezúčastňuj sa na neslušných rečiach alebo vtipoch... 

· Keď máš podozrenie o niečiom zlom úmysle, vyhľadaj pomoc... 

…

HODNOTA 31: LÁSKAVOSŤ
P. Sergio G. Román 

„Policajti sú moji priatelia”
Aj v pokročilom veku bola moja matka stále aktívnou ženou, ktorá sa nenechala premôcť bremenom rokov. Raz sa vracala domov z obchodu s veľkou nákupnou taškou, keď ju zbadal policajt a rozhodol sa jej pomôcť. Vzal jej ťažký náklad a odprevadil ju až k dverám jej domu. Odvtedy hrdo vyhlasovala, že policajti sú jej priatelia a správala sa k nim s materskou nehou.  
Čo je to láskavosť?

Je to „schopnosť blahosklonného a jemného správania k druhým“ (Slovník čností, Héctor Rogel Hernández, SCM 2003)

„Ovocie Ducha je láska, radosť, pokoj, zhovievavosť, láskavosť, dobrota, vernosť, miernosť, zdržanlivosť”. (Gal 5, 22-23)

Sme láskaví, keď máme úctu k dôstojnosti človeka a keď uznávame, že aj to všetko okolo nás, zvieratá, rastliny i veci, majú zvláštnu dôstojnosť. Sme láskaví, keď sme priateľmi sveta, ktorý nás obklopuje, alebo keď sme sa s ním zmierili.  

Láskavosť sa rodí z tých dobrých citov, ktoré človek prechováva jednoducho preto, lebo je obrazom samého Boha. Láskaví sme predovšetkým pre lásku, ktorú máme ku každému stvoreniu, pretože je Božím dielom.  

Ten, kto je láskavý k druhým, stáva sa „lásky hodným“, čo je vlastne doslovný preklad latinského amabilis, slova, ktoré prekladáme ako „láskavý“.  
Dobrá výchova


My starší sme sa učili v škole zo známej Carreñovej príručky. Mojich starých rodičov nútili učiť sa naspamäť a praktizovať (!) sériu pravidiel dobrej výchovy, ktorú zostavil istý Catón, a ešte pred niekoľkými generáciami sa v škole učila výchova k občianskym cnostiam, ktorá sa po tom, ako bola zrušená, znovu vracia do školských tried, aby sa predišlo zvlčeniu našich detí.  
Aby sme mohli žiť spolu, potrebujeme nejaké pravidlá „dobrej výchovy“, ktoré nám uľahčia láskavé správanie k druhým.
Túto dobrú výchovu, ktorej nás v minulosti učili, možno vidieť v správaní sa domorodcov, ktorí sú veľmi láskaví a úctiví. 
Zdvorilosť a slušnosť sa zdôrazňovali natoľko, že sa z nich stal zákonník, ktorému učili príslušníkov šľachty (a stále učia), ako znak príslušnosti k svojmu stavu. Nazvalo sa to etiketou.  
Aké príjemné je žiť s dobre vychovanou osobou, ktorá nás neobťažuje ani v nás nevyvoláva odpor svojím vulgárnym alebo grobianskym chovaním! 
Učiť sa byť láskavý


V seminári sme mali jedného múdreho kňaza, ktorý hovorieval: „Synkovia, ak nie ste svätými kňazmi, buďte aspoň vychovaní”.

Aké dôležité je slušné a láskavé správanie sa k druhým! Aké ťažké je nenechať sa uniesť hnevom, mrzutosťou, fyzickým nepohodlím, či nejednotnosťou názorov v správaní sa k druhým! Od láskavého správania nás kňazov závisí názor, ktorý si naši veriaci vytvárajú o celej Cirkvi, ba často aj ich obrátenie a spása. 
Láskavosti sa človek učí doma z príkladu svojich rodičov, predovšetkým z ich vzájomného správania a správania sa k deťom. Familiárna blízkosť by nemala spôsobiť, že zabudneme na pravidlá slušnosti, pretože šťastné spolunažívanie závisí aj od dodržiavania pravidiel, ktoré vyjadrujú úctu zrodenú z lásky.  

Rodičia, žiadajte, aby sa deti správali k súrodencom láskavo aj vo chvíľach zlosti, vyhýbajúc sa zraňujúcim vyjadreniam. Naučte deti byť láskavé, predovšetkým k chudobným a núdznym.  

Pravidlá slušnosti sa učia od detstva a stávajú sa návykom, takže dobre vychované dieťa ním ostáva aj v neprítomnosti svojich rodičov. 
Príklad priťahuje 

Hovorí sa, že keď Victor Hugo, génius francúzskej literatúry, raz odchádzal z nejakej oslavy, stretol žobráka, ktorý od neho pýtal peniaze. Známy spisovateľ, ktorý žil v chudobe typickej pre intelektuálov, strčil ruku do vrecka, no nenašiel ani mincu. „Prepáč, bratku, nemám, čo by som ti dal,“ povedal mu. „Už si mi dal, nazval si ma bratom,“ odpovedal žobrák.
Vo Švédsku v štyridsiatych rokoch istá žena vystupovala z vlaku obťažená batožinou. Jeden džentlmen jej pomohol kufre vyložiť na nástupisko a jej sa zdalo, že odniekiaľ toho láskavého pána pozná: „Niekde som vás už videla.“ „Áno, som kráľ,“ odpovedal ten muž, ktorý sa rád všade prechádzal bez sprievodu a okázalosti.    

…

HODNOTA 32: DÔVERA
P. Sergio G. Román 

„Domová dôverníčka“

Susedia, bývajúci v tejto štvrti strednej vrstvy, boli nanajvýš uzavretí a žiarliví na svoje súkromie. Zdravili sa zo slušnosti vtedy, keď sa venovali starostlivosti o svoje autá, nič viac. Bol to úspech, keď sa podarilo zhromaždiť ich na schôdzi, aby si zvolili domového dôverníka, ktorý by im pomohol vymôcť zlepšenie služieb, ktoré nefungovali tak, ako mali.  
Novopečená dôverníčka sa pod akousi zámienkou dostavila do domu jednej susedky  . Susedka ju slušne prijala a uviedla do obývačky, kde žiaril krásny betlehem, plný starožitných krásne zladených figúriek. Vo vedľajšej izbe zazvonil telefón a hostiteľka ho odbehla zdvihnúť a potom sa vrátila, aby sa venovala návšteve. Keď dôverníčka odišla, susedka upratovala obývačku a ihneď si všimla, že chýbali niektoré porcelánové figúrky a najkrajšie zvieratká z betlehema. Istota, že zlodejkou bola dôverníčka, bola absolútna, pretože nikto iný do toho domu nevstúpil. Susedka si išla k dôverníčke pýtať svoje figúrky, ale zlodejka so slzami a rozhorčením predstierala nevinu. Milované ozdôbky boli stratené, rovnako ako dôvera k tejto žene.  

Bez dôvery sa nedá žiť


Dôvera je istota, ktorú máme v poctivosť a dobré úmysly ostatných. Je zdravé vo všetkých našich vzťahoch predpokladať dobrú vôľu. Táto dôvera udržiava našu nádej, že druhí sa k nám budú správať tak, ako my k nim.  
Keď máme možnosť vybrať si priateľov, ktorí tvoria náš sociálny okruh, túto dôveru prejavujeme prirodzeným spôsobom. Viac úsilia nás to stojí, keď nás obklopujú takí, ktorých sme si sami nevybrali a stýkame sa s nimi len náhodne.

Ak sa poznáme a milujeme, máme k sebe väčšiu dôveru. 
Žiť obklopení ľuďmi, ktorým nemôžeme dôverovať, nás robí uzavretými, odmeranými, bojazlivými, neschopnými nadviazať bližší vzťah. Pretože nemáme dôveru, zatvárame sa vo svojom dome a žijeme život iných v telenovelách, pretože nemáme vlastný život.  

Ak hľadáme všade zlo, zlo aj nájdeme 


Strach zo zlých úmyslov ostatných nás robí prehnane opatrnými, až tak, že prežívame skutočné utrpenie.  
Istý zamestnávateľ  hovorieval, že by bol radšej, keby ho vykradli, než by mal zle zmýšľať o svojich spolupracovníkoch. Je to zvláštne, ale jeho zamestnanci dokázali aj bez dozoru nesklamať dôveru svojho šéfa.  
Na druhej strane, že prílišná dôvera je hriechom naivity a oplatí sa pripomenúť si, že „príležitosť robí zlodeja“, a že nie je správne uvádzať nevinných do pokušenia.  
Naučiť dôverovať


Rastúca a všadeprítomná zločinnosť nás núti dávať deťom pravidlá, ako sa majú správať pred neznámymi. Ale taktiež ich máme naučiť zdravo dôverovať druhým. Naučíme ich dôverovať tak, že budeme mať v nich dôveru. Dôverujeme im vtedy, keď im veríme a berieme ich vážne. Ale keďže sa formujú, musíme chápať, že keď zlyhajú, tak im preto nevezmeme našu dôveru.  

Aj ony musia dôverovať svojim rodičom a dospelým osobám, preto sa snažme ich neoklamať, ani im nesľubovať niečo, čo nesplníme, pretože my na to ľahko zabudneme, ale oni si to zapamätajú na celý život. 
Často ku mne prichádzajú deti z iných farností, aby som sa im podpísal do zošitka, ktorý im dali katechéti, aby si boli istí, že deti sa zúčastňujú na prikázaných bohoslužbách. Zvyknem po nich poslať katechétom diskrétny odkaz, v ktorom ich žiadam, aby dôverovali slovu dieťaťa, ktoré je hodné dôvery a že nepotrebuje mať podpis, aby dokázalo, že si splnilo povinnosť. Čomu ich učíme, ak im nedôverujeme?

Dôvera v Boha


Jedna z definícií viery je: dôverovať Bohu. Vkladáme svoju dôveru v pravdivosť a dobrotu Božiu. Existujú však aj extrémy, ako keď diabol pokúšal Ježiša, aby sa hodil z vrcholu chrámu dole, lebo anjeli ho zachytia, aby si neublížil. Ježiš satanovi pripomenul, že nemáme pokúšať Boha. (Mt 4,7) Pokúšať Boha znamená nerozumne sa vystaviť zlu alebo nebezpečenstvu, dúfajúc, že Boh nás zachráni. Toto je zneužitie dôvery. 

Dobrý návrh:

Buďme my sami ľuďmi hodnými dôvery kvôli poctivosti nášho života a dobrého plnenia si našich povinností. 

…

HODNOTA 33: JEDNOTA
P. Sergio G. Román 

„Všetci, čo uverili, boli pospolu a všetko mali spoločné“. (Sk 2, 44)
Keď chceme žiť ako praví Ježišovi učeníci, obraciame oči k prvým kresťanom, či už v Evanjeliách alebo v Skutkoch apoštolov. Ich príklad nás povzbudzuje, aj keď sa často zdá, že presahuje našu skutočnosť. V jednom mestečku na juh od hlavného mesta Mexika Stalo sa mi, že som zažil príhodu, ktorá akoby bola vybraná zo Skutkov apoštolov,. 
Brali sme veľmi vážne to, že máme žiť skutočné spoločenstvo a uvedomovali sme si, čo Boh s nami dokázal, keď  sa jednej nám veľmi drahej rodine stalo nešťastie. Dlhé roky bývali vo veľkom starom dome s nízkym nájomným. Manželia boli veľmi pracovití, ale veľmi chudobní a mali mnoho detí; každý z nich bol naozajstným pokladom, ktorý obohacoval našu farnosť.   

Odrazu sa však museli vysťahovať, pretože sa tam mala stavať bytovka. Vyrozprávali svoje trápenie farskej rade a stal sa zázrak pravej lásky: jeden starý obyvateľ obce ponúkol na prenájom kúsok pozemku, na ktorom stál jeho dom,  aby na ňom postavili ďalší. Skupina mladých sa ponúkla, že domček postaví. Ďalší z členov farskej rady ponúkli materiál a našiel sa aj ten, kto sa postará o potrebné povolenia od úradov. A tak sme čoskoro navštívili našich priateľov v novom dome, ktorý bol znakom jednoty spoločenstva.  
Odvtedy som presvedčený, že naozaj je možné vytvoriť spoločenstvo a žiť kresťanské ideály. Všetko sa dá, lebo Boh dáva silu. 
„Aby boli jedno...” (Jn 17, 11)


Jednota bola vrúcnym Ježišovým želaním a za ňu sa modlil k Otcovi. Chcel, aby sme boli jedno. Ale my sme nedokázali byť jedno. Otočili sme sa chrbtom k Svätému Duchu, ktorý je Duchom spoločenstva, a plní márnivosti sme rozdelili jednu Cirkev, a teraz trpíme nedostatkom svedectva. Bolí nás to. Všetkých nás to bolí, katolíkov i nekatolíkov. Preto neustále prosíme Ježišovho Otca, aby sme boli jedno, skrze hnutie pochádzajúce nepochybne od Svätého Ducha, ktoré sa volá ekumenizmom. Krôčik po krôčiku sa blížime k jednote.  
„Aby neboli medzi vami roztržky, ale aby ste boli dokonalí v rovnakom zmýšľaní a v rovnakom úsudku”. (1 Kor 1, 10)

Rozdelenie je zlým svedectvom medzi kresťanmi. Farnosť je vyjadrením Cirkvi najbližším k ľudskému domovu. Môžeme v nej byť prítomní ako pozorovatelia, alebo k nej môžeme patriť ako aktívni členovia, a tak budeme farským spoločenstvom. Svet od nás očakáva jasné znamenie jednoty. Jednota sa rodí z lásky. Predovšetkým z lásky k Bohu, kvôli ktorému sa zriekame prehnanej lásky k sebe a hľadáme jeho vôľu, ale tiež z lásky k ostatným členom spoločenstva, s ktorými žijeme a pracujeme. 

Ak je medzi dvoma skupinami rivalita, chýba láska! Ak je tam sebapresadzovanie vedúceho, chýba láska! Ak kňaz nepočúva, chýba láska! Sme Kristovi a je to On, koho jednotní hľadáme. 

“ Kto miluje svoju manželku, miluje seba samého”. (Ef 5, 28)


Ak je  jednota jednou z poznávacích znakov Cirkvi, o to viac by to malo byť  v rodine, ktorá je domácou cirkvou! 

Cez sviatosť manželstva manželia prestávajú byť dvaja a stávajú sa jedným telom, spojení jediným legitímnym spojením: láskou. Ak sa manželia milujú a ctia si jeden druhého, budú mať rodinu zjednotenú v láske. Nepochybne najlepšou výchovou, ktorú je možné dať deťom, je svedectvo jednoty medzi manželmi.  
Rodinnú jednotu rozbíja predovšetkým manželská nevera, cudzoložstvo, ktoré Sväté písmo považuje za veľmi ťažký hriech, pretože manželia by mali byť znakom lásky Boha, ktorý je najvernejší.  

Ale rodinnú jednotu rozbíjame aj vtedy, keď pred rodinou uprednostňujeme iné veci, hoc aj dobré.
…

HODNOTA 34: Úcta k ženám
P. Sergio G. Román 

Prines handru a umývaj!
Ako skupina „intelektuálov“ snažiacich sa zmeniť svet sme sa stretávali v dome mladých manželov, ktorí nám ponúkali svoju pohostinnosť, kávu a množstvo popolníkov. Naši hostitelia boli zúrivými zástancami dôstojnosti a rovnosti žien a domnievali sa, že podľa tohto ideálu aj žijú. Zrazu niekto zo spolustolujúcich prevrhol šálku s kávou a keď sa to pokúšal očistiť,  hostiteľ mu povedal: „Nechaj to tak“, a hneď na to svojej rovnostárskej manželke: „Carmen, prines handru na čistenie!” V tej chvíli sme sa všetci prítomní pustili do smiechu, keď sme videli, že ani slávna rovnosť nedokázala premôcť zdedený zvyk dívať sa na ženu ako na slúžku. 
Otázka kultúry


Nesieme si so sebou kultúru, v ktorej žene pripadla úloha podriadenosti voči mužovi. Predpokladá sa, že pôvodne to bolo zdôvodnené telesnou prevahou muža, ktorý vládne žene.  

Ale pridali sa aj ďalšie zdôvodnenia: prvotné predurčenie ženy k domácim prácam a starostlivosti o rodinu. Takže muž je zodpovedný za zabezpečenie živobytia rodiny a žena za chod domácnosti a poriadok.   

Ale táto schéma prestáva fungovať do tej miery, do akej sa žena stáva spoluživiteľkou kvôli zlej ekonomickej situácii, a pomáha naplniť základné životné potreby. 

Tu sa ukazuje nespravodlivosť: obidvaja majú povinnosť pracovať mimo domu, avšak žena si zachováva aj povinnosť starať sa o deti a vykonávať domáce práce a ako by to nestačilo, muž sa naďalej cíti byť pánom, ktorého má žena poslúchať.
To spôsobuje, že žena prežije celý svoj život, akoby bola neplnoletá, a nie je jej umožnené, aby sa mohla rozhodovať, ani v najvážnejších veciach svojho života. V detstve a mladosti závisí od vôle svojich rodičov; keď sa vydá, závisí od vôle manžela.   

Hľadanie slobody


Krok za krokom žena získavala priestor, v ktorom mohla byť účastníčkou a vykonávateľkou svojej slobody. Je úspechom, že môže mať prospech z verejného vzdelania na technickej a profesionálnej úrovni, čo umožnilo, aby mohla efektívne zastávať čoraz dôležitejšie úrady.  Ale ešte stále existujú sféry, kde hrá druhoradú úlohu, kde sa jej dovoľuje preniknúť len vtedy, keď sa chce vyvolať zdanie liberálnosti. Aké percento žien zaujíma dôležité verejné funkcie alebo pozície vo svete obchodu? 

Čo treba prekonať


Je potrebné skoncovať s názorom, že dôstojnosť žien a detí, súvisí s ich slabosťou.  

Vážiť si ženu nie je a nemá byť altruistickým postojom muža, ktorý chce vyzerať ako ten, kto sa správa gentlemansky a pozorne k menejcennej bytosti. Dôstojnosť ženy je kvôli nej samej. 
V liturgii sobáša sa o nej hovorí ako o „spoločníčke rovnakej dôstojnosti“ a na kurze predmanželskej prípravy sa hovorí o manželoch - o obidvoch - ako o hlave domova.
Rôzni v úlohách


Muž a žena sú si rovní v dôstojnosti a rôzni v úlohách, tak sa to učia katolícki manželia. Takto sa snažíme ochrániť ciele katolíckeho manželstva: vytvorenie rodiny a vzájomnú pomoc.
Keď sa vydatá žena zrieka rodičovstva, zrieka sa svojej ženskosti.
Sú chvályhodné civilné zákony, ktoré ochraňujú materstvo ženy, ktorá je zamestnaná. Sú chvályhodné manželstvá, ktoré berú do úvahy zodpovednú výchovu detí, keď žena musí pracovať. A samozrejme, sú chvályhodní manželia, ktorí sa delia rovným dielom s manželkou o starostlivosť o deti a domácnosť.  

Škola úcty k ženám je samotný domov
· Ak sa dávajú dcéram rovnaké možnosti rastu ako synom.  

· Ak sa nerobí zo sestry slúžka svojich bratov.  

· Ak sa chlapci zúčastňujú rovnakým dielom na domácich prácach.  

· Ak sa nepotláčajú dcéry za to, že sú ženy.  

· Ak sa synovia učia mať úctu a vernosť k svojim snúbeniciam. 

· Ak žena prijíma rozhodnutia spolu s manželom. 

Poznámka prekladateľa: S mnohými myšlienkami autora sa nedá nesúhlasiť: úcta k žene pre ňu samú, nie z pozície sily; povinnosť manželov deliť sa o výchovu detí a starostlivosť o domácnosť v situácii, keď žena chodí do práce; rovnaké možnosti pre jej rast a realizáciu ako má muž. Čo mi však v tomto článku chýba je uvedomenie si, že v niektorých oblastiach sa žena nikdy nebude môcť uplatniť tak ako muž, pretože na to nemá danosti, alebo ich má len výnimočne. Samozrejme, platí to aj naopak, muž v niektorých oblastiach a povolaniach nikdy nenahradí ženu. To, že muž je hlavou rodiny, nemusí znamenať automaticky zneužívanie a nadradenosť. Snáď je to preto, že autor reaguje na situáciu v Mexiku, kde je možno väčším problémom tzv. machizmus, teda postoj nadradenosti mužov voči ženám, než radikálny feminizmus, ktorého prechmatov sme svedkami v Európe.
…

HODNOTA 35: VLASŤ
P. Sergio G. Román 

Chlapec Delostrelec
Na hlavnej ulici mesta Cuautla v štáte Morelos  stojí bronzová socha chlapca s delom. Ide o Narcisa Mendozu, ktorého volajú  el Niño Artillero, Chlapec Delostrelec. Jeho hrdinský skutok nie je iba peknou historkou vymyslenou  z výchovných dôvodov. Stalo sa to v roku 1812, keď kráľovské vojská obliehali  pri obliehaní útočisko povstalcov - mesto Cuautla. Obliehanie sa bolestne predlžovalo a generál Juan Nepomuceno Almonte sa rozhodol utvoriť jednotku z detí, ktoré sa stále ponúkali pomôcť pri obrane svojho mesta. Pomáhali pri strážení, doručovaní správ a zásobovaní, a cítili, že takto bojujú za nezávislosť svojej vlasti.  
Jedného dňa kráľovské vojsko podniklo útok, ktorý rozprášil povstalcov. Tí začali bezhlavo utekať z bojiska a zanechávali za sebou tých niekoľko diel, ktoré mali k dispozícií. V tej chvíli zmätku malý dvanásťročný Narciso našiel v sebe odvahu pribehnúť k jednému z kanónov a vystreliť na blížiacich sa nepriateľov. Tento výstrel umožnil povstalcom vrátiť sa k obrane a odraziť nepriateľa. Keď sa generál Morelos dozvedel o jeho hrdinskom čine, odmenil chlapca, a historici ho dodnes odmeňujú tým, že zachovávajú jeho pamiatku pre budúce generácie.  

Láska k vlasti


Stránky našich dejín sú plné hrdinstva mužov a žien, ktorí dali svoj život za vlasť. 
Aj dnes čítame v novinách o šľachetných skutkoch tých, ktorí obetujú svoj život za lepší svet, niektorí ho riskujú pri záchranných prácach ako hrdinskí požiarnici, ďalší bojujú proti zločinu, a mnohí ďalší vykonávajú práce na pohľad skromné, ale veľmi dôležité pre zmiernenie hladu svojich bratov -  ako roľníci, pri liečení chorých -  ako lekári a zdravotné sestry, alebo učením tých, ktorí nevedia - ako učitelia. 
Milujú svoju vlasť


Čo je to vlasť? Viac, než územie, vlasť sú milované bytosti a osoby, s ktorými žijeme a s ktorými zdieľame spoločný osud.
Láska k vlasti je občianskou hodnotou, ktorej sa učíme v rodine, ktorej vzrast sa dáva v škole, a ktorá prináša zrelé plody vtedy, keď sa staneme ľuďmi osožnými pre spoločnosť.
Je pravda, že ju symbolizuje posvätná zástava, hymna, ktorá rozochvieva naše emócie, milovaný štátny znak a mnohé iné symboly, ktoré potrebujeme, aby sme túto lásku konkrétne vyjadrili, ale láska k vlasti ide ďalej, ako je úcta k týmto symbolom.
Boh, vlasť a rodina


Ľalia je znakom skautov celého sveta. Je to kvet s troma lupeňmi, ktoré predstavujú tri hodnoty, ku ktorým sú tieto deti a mladí vychovávaní: Boh, vlasť a rodina. Ten, kto pestuje tieto hodnoty, je dokonalou a plnou osobou, má zmysel života a napomáha blahu tých, ktorí ho obklopujú.  

Nesmieme stotožňovať vlasť so štátnou mocou, ktorá nám vládne, ani s ekonomickým systémom, v ktorom žijeme, tie sa môžu meniť, ale hodnota vlasti pretrváva.
Tiež sa nedá povedať, že vlasť tvoria okolnosti ako sú rasa, jazyk, viera, ktorá sa praktizuje, alebo kultúra, ktorú sme prijali od predkov, lebo v týchto časoch je naša spoločnosť obohacovaná prínosom rôznych rás, náboženstiev, jazykov a kultúr tých, ktorí s nami žijú. 
My, čo máme spoločnú vlasť, sme zjednotení našou históriou, ktorá sa ďalej píše deň za dňom, našou kultúrou, ktorá prijíma prínos iných kultúr, a našou vzájomnou úctou a toleranciou. 

Deti sa učia milovať svoju vlasť, ak ich rodičia učia poznať a milovať svoju krajinu. 
Doma sa majú ukazovať vlastenecké symboly s hrdosťou, predovšetkým pri príležitosti sviatkov. Nezabúdajme pri rodinnej modlitbe prosiť Boha za našu vlasť.
Milujeme vlasť…

· Ak milujeme a ctíme si našu rodinu. 

· Ak sa spájame s našimi susedmi hľadajúc spoločné dobro. 

· Ak spolupracujeme, aby sme zlepšili podmienky vo svojej štvrti.  

· Ak milujeme svoju obec alebo mesto.  

· Ak sa zaujímame o celú svoju krajinu.  

· Ak poznáme svoje dejiny.  

· Ak sa cítime hrdí na svoju kultúru a snažíme sa ju zachovať a prezentovať ju. 

· Ak zodpovedne plníme svoje povinnosti voči dobru iných.  

· Ak si ctíme naše národné symboly a zúčastňujeme sa na občianskych ceremóniách. 
Poznámka prekladateľa: Autor hovorí, že okolnosti, ako rasa, jazyk, viera a kultúra  netvoria vlasť. S tým nie celkom súhlasím. Myslím, že tieto veci nie sú len okolnosťami, ale tvoria identitu národa. Ak napr. Slováci prestanú rozprávať slovensky a obrátia na islam, budú nosiť burky a turbany, namiesto kostolov budú stavať mešity, už to nebudú Slováci. A netreba zabúdať na to, že nie každá cudzia kultúra a náboženstvo, ktoré sa v Európe tolerujú, sú pre nás obohatením. Niektoré sa zdajú dnes byť skôr ohrozením. Tolerancia má byť, ale nie len jednostranná.  
…

HODNOTA 36: SLOBODA
P. Sergio G. Román 

Som slobodný!
Vstúpili do svojho bytíku plní radosti. Deti niesli v rukách kúsok torty, ktorý si vzali domov, pretože ho nestačili dojesť. Dávid si sadol za stôl v jedálni,  a položil si bradu do rúk začal rozmýšľať, zatiaľ čo jeho manželka vyvíjala heroické úsilie pri ukladaní detí. Prišli z oslavy, jeho oslavy; oslávili jeho prvý rok života. Jeden rok, odkedy sa znovu narodil! Jeden rok, odkedy sa rozhodol, že zanechá pitie na jeden deň, a potom na ďalší, a na ďalší. Začal spomínať na svoje dávne peklo a oči mu zaplavili slzy. Aký kus cesty odvtedy prešiel, cestu šťastia s pomocou sily svojho milovaného Otca Boha! Jeho manželka prišla k nemu a nežne mu položila ruky na plecia. Pozrel sa na ňu a s veľkým úsmevom, ktorý rozžiaril jeho slzami zmáčanú tvár a povedal dve slová, ktoré znamenali veľa: „Som slobodný!“ 

Dynamika slobody


Rozum mi hovorí, čo je vhodné robiť a čo nie. Keď moja vôľa koná to, čo od nej rozum žiada, som slobodný. Keď konám proti tomu, zvedený prísľubom šťastia, slasti alebo blahobytu, vtedy strácam svoju slobodu. Začínam byť závislý. Rozhodnutia už nie sú moje.  

Sloboda je sebaurčenie pred dobrom alebo zlom a je jedným zo základov ľudskej dôstojnosti. Správne používanie slobody závisí od svedomia a jeho správneho formovania.  
Cesta k slobode


Od dieťaťa úplne závislého od ostatných k úplne dospelému, ktorý si vystačí sám, vedie dlhá cesta, na ktorej sa učíme byť slobodnými.   

Výchova doma by mala byť v prvom rade sprevádzaním, aby sa dieťa naučilo správne používať slobodu. Dieťa potrebuje morálne princípy a normy, ale primerane svojmu veku  potrebuje porozumieť a prijať dôvod zákazu. Ak pravidlo prijme, zachová si slobodu. Ak sa podriadi len zo strachu pred trestom, podobá sa na zvieratko, ktoré sa vychováva strachom z biča alebo túžbou po odmene. 
Dobré používanie slobody je hodnotou, ktorá spočíva vo vyváženej láske k sebe a veľkodušnej láske k druhým. 
Strata slobody


Sloboda sa nestráca len fyzickou stratou v chorobe, ktorá znemožňuje činnosť alebo vo väzení; stráca sa vtedy, keď hocijaká okolnosť naruší našu schopnosť vybrať si dobro. 
Nevedomosť, krajná chudoba, podvýživa, rasový alebo náboženský útlak, neznalosť jazyka, nelegálny pobyt v cudzej krajine, nemohúcnosť staroby, nezamestnanosť, ekonomická závislosť a iné sociálne okolnosti brániace nášmu rozhodnutiu umenšujú našu slobodu. Preto si zaslúžia obdiv tí, ktorí víťazia nad všetkými týmito prekážkami a dosiahnu slobodu.
Od túžby po slobode k neviazanosti


Deti a mladí sa podriaďujú pravidlám domova. Ak sú tie pravidlá utláčajúce a nie sú pochopené a prijaté, nie sú vydiskutované, vtedy deti vyrastajú v túžbe po slobode a hneď ako je to možné, pretínajú putá, ktoré ich viažu k otcovskému domu.   

Žiaľ, pre ženu je v mnohých krajinách „záchranným kolesom“ na ceste k slobode manželstvo, prvé, ktoré sa im naskytne. Preto sa mnoho žien nevydáva z lásky, ale preto, aby unikli z domu, a následky sú tragické.   

Mladý človek, ktorý sa osamostatnil, si musí dať pozor, aby neupadol do neviazanosti, teda zneužitia práve nadobudnutej slobody. Nemáme slobodu vybrať si medzi dobrom a zlom, slobodu máme vybrať si medzi dobrým a lepším.
Neviazanosť je rozhodnutie urobiť niečo, čo protirečí mravným princípom, ktoré nezávisia od zvykov alebo okolností, ale platia nezávisle od nich.
Ukazuje sa, že tí, ktorí sa pokladajú za slobodných, lebo porušujú morálne zákony, v skutočnosti upadajú do otroctva. My katolíci nazývame toto otroctvo hriechom.
Boh rešpektuje našu slobodu


Hoci zo zneužitia slobody pochádzajú všetky mravné zlá spoločnosti, Boh chce rešpektovať slobodu človeka aj napriek našej neustálej výčitke: „Ak by existoval Boh, nebolo by na svete toľko bolesti.” 

On miluje našu slobodu a dáva nám prostriedky na oslobodenie sa z našich spútaností. S Božou pomocou!
…

HODNOTA 37: MIER
P. Sergio G. Román 

Pokoj s tebou
„Dajte si znak pokoja”, hovorí kňaz alebo diakon na svätej omši, a hoci liturgické predpisy hovoria, že ho máme dať len osobe vedľa nás, všetci veriaci sa začnú pretekať v dávaní znaku pokoja známym i neznámym. Veľmi radi si dávame znak pokoja! 
Táto túžba vyjadrená v liturgii má svoj pôvod v pozdrave samotného Ježiša a v prikázaní, aby sme sa my, jeho učeníci, takto zdravili. Pre Ježišov ľud bol mier vzácnym Božím darom, ktorý veľmi potrebovali, pretože boli prenasledovaní svojimi nepriateľmi. Dychtili po pokoji, rovnako ako my!  

Blahoslavení tvorcovia pokoja (Mt 5, 9)

Krajina žije v mieri nie vtedy, keď má veľkú armádu, ktorá naháňa strach, alebo políciu, ktorá potláča silou každý náznak násilia, ale vtedy, keď sa v nej pracuje na tom, aby sa každá osoba mohla tešiť z dodržiavania svojich ľudských práv. Ak nie sú dostupné lepšie podmienky života, žiadna represia nezabráni násilným prejavom nespokojnosti. Ale nie vždy sa táto nespokojnosť ventiluje politickými prostriedkami, ale prejavuje sa aj kriminalitou a korupciou. Ak je niekto zbavený práva žiť dôstojne, často skončí ako delikvent. 
Tvorcovia pokoja sú tí, ktorí tvoria spravodlivejšie zákony, a tí, ktorí ich dodržujú. Tí, ktorí sa snažia o blaho svojho zamestnanca viac, než o navýšenie kapitálu za každú cenu. Tí, ktorí vykonávajú svoju profesiu ako službu a nie ako prostriedok zisku. Tí, ktorí obetujú svoj čas a vedia zmierňovať následky nerovnosti. Nech sú blahoslavení!
Vojna!

Ako sa stráca mier? Spoločnosť je vo vojne vtedy, keď záujmy niekoľkých prevážia nad spoločným blahom. Sú aj vojny z pýchy a z nenávisti. Mnohé vojny mali svoj pôvod v náboženstve, a tak sa bratia zabíjali v mene Boha!

V ľudskom srdci strata pokoja pochádza z utrpenia, ktorému sa človek nepostavil a nevyriešil ho, zo zloby, z nenávisti, z túžby po pomste, z úzkosti vyvolanej nesplnením svojej povinnosti, z výčitiek svedomia.  
Svoj pokoj vám dávam (Jn 14, 27)


Mier je viac než pokoj a poriadok. Dá sa žiť vo vojnovom prostredí a mať mier. 

Mier sa rodí z vnútorného postoja, pokoj vzniká v srdci človeka a je následkom jeho dobrých činov.
Mier sa znovu nadobúda, keď je ochota počúvať a prijať dôvody toho, kto je náš nepriateľ. Mier bez milosrdenstva silnejšieho je tým známym mierom cintorína; mier, ktorý spočíva na hrobe mŕtveho nepriateľa.  

Vnútorný mier sa znovu nadobúda po náprave spáchanej nespravodlivosti, toleranciou, pochopením a zhovievavým odpustením. 

My, katolíci, sa môžeme utiekať k Bohu a prosiť ho o pokoj, ktorý je ovocím darov Svätého Ducha. 

Cez meditáciu a dialóg s Bohom dochádzame k zmiereniu s Ním, so sebou a s ľuďmi, ktorí nás obklopujú. Modlitba uschopňuje srdce prijať ako nezaslúžený dar ten vnútorný pokoj, ktorý voláme mier. 

Modlitba nás robí schopnými odpustiť druhým a aj sebe samým. 
Výchova k mieru


Sme zvyknutí deliť ľudí na dobrých a zlých. Držíme palce dobrým a zlým želáme, aby boli porazení. Ale tí, ktorých sme onálepkovali ako zlých, sú tiež ľudia a z kresťanského pohľadu sú našimi bratmi, Božími deťmi. Preto nás Ježiš žiada, aby sme sa modlili za našich nepriateľov a aby sme zlo odplácali dobrom. (Mt 5, 44)
Musíme dávať pozor, aby sa naše vyžadovanie spravodlivosti nezmenilo na pomstu, ktorá vyjadruje našu nenávisť k tým, ktorí nám robia zle. 

Ak sa budeme správať k našim nepriateľom ako k ľudským bytostiam, pomôže nám to pochopiť, že sú nám veľmi podobní a že nie je tak veľa toho, čo nás rozdeľuje. 

Natoľko sa vychovávame k mieru do tej miery, nakoľko akej poznáme a prijímame hodnoty iných. 

„Si vis pacem, para bellum”, ak chceš mier, chystaj vojnu, hovorievali starí Rimania, ktorí milovali vojnu. My musíme hovoriť: „Ak chceš mier, ži spolu s bratmi, lebo nedá sa viesť vojna s tými, koho milujeme.“ Mier sa zakladá na láske.  

Ak porazíš svojho nepriateľa, vždy ostane tvojím nepriateľom; ak ho presvedčíš, bude tvojím priateľom. 

…

HODNOTA 38: SPOLOČNÉ DOBRO
P. Sergio G. Román 

Santa Cruz
Santa Cruz  je ranč, ktorý sa postupne zmenil na dedinu. Nedostatok vody spôsobil, že sa mohli pestovať len sezónne plodiny, a keďže pôdy bolo málo a detí veľa, nestačilo pre všetkých. Odchádzali a odchádzajú. Niektorí do blízkych miest za dôstojnou obživou, iní za hranice, nasledujúc svoje sny. Ale tí, čo odchádzajú, sa stále považujú za občanov Santa Cruz a každý rok sa 3. mája vracajú do svojej dedinky, aby oslávili patróna dediny a navštívili starších príbuzných, ktorí tam ešte žijú. Svoje autá a vany nechávali na úpätí hory a vydali sa dali cestu, ktorá trvala takmer celý deň, pretože ranč nebol dostupný autom. Dalo sa k nemu ísť len peši pomedzi močariská a skaly. Jedného dňa počas osláv sa rozhodli postaviť cestu a spojiť svoju dedinu so štátnou komunikáciou. Rokovali s miestnymi úradmi a dostali ponuku pomoci výmenou za ich prácu. Nasledujúce roky sa návštevy v Santa Cruz predĺžili a všetci priložili ruku k dielu, aby postavili cestu, ktorá vyjadrovala ich lásku k dedine. Dokonca aj tí, ktorí tam už nemali príbuzných, sa zapojili, poháňaní láskou k rodnej hrude! Už majú cestu a už po nej prichádzajú a odchádzajú. Medzi tými, ktorí odchádzajú a tými, čo ostávajú, vzrástlo priateľstvo a pocit spolupatričnosti, a tieto pocity zdedili aj ich deti, ktoré sa už nenarodili v Santa Cruz, ale ktoré tiež pracovali na stavbe cesty k nemu.  
Rodina, spoločnosť v malom


Stále viac ľudí žije osamelo, ale prinajmenšom v Latinskej Amerike je zmysel pre rodinu silno zakorenený a snažíme sa tak žiť. Rodina je naše prvé spoločenstvo. Spoločenstvo je slovo, ktoré nám hovorí o tom, že máme niečo spoločné. V rodine vieme, že každý člen prispieva podľa svojich možností k spoločnému dobru a že všetci, každý podľa úlohy, ktorú hrá v tomto malom spoločenstve, zbiera ovocie svojho úsilia v podobe šťastia. Cieľom celého spoločenstva je hľadanie spoločného dobra, teda šťastia. 
Spoločnému dobru by sa nemalo stavať do cesty súkromné dobro, keďže medzi tým, čo mne vyhovuje a tým, čo vyhovuje nám, môže a musí byť súlad. Ak sa vlastné dobro sebecky uprednostňuje pred dobrom druhých, končí mier a vstupuje nespravodlivosť a nezhoda.

Spoločné dobro v rodine predpokladá lásku a z nej pochádza účinná spolupráca, autorita a pravidlá, ktoré riadia spolužitie pre dobro všetkých. Keď chýba láska, alebo egoizmus vyniká, ostatní trpia.  

Rodina je ako laboratórium, v ktorom môžeme pozorovať, čo sa deje v širších spoločenstvách, ako sú štvrť, obec, región alebo krajina. 
Keď si člen rodiny zodpovedne plní svoje záväzky, má z toho prospech celá rodina, avšak keď je člen rodiny nezodpovedný a neprispieva svojím dielom, celá rodina trpí ujmu.  

Koľké rodiny poznáme, ktoré boli zničené pre nezriadené hľadanie vlastného prospechu, ktorý bol povýšený nad šťastie všetkých. Sú to väčšinou tie rodiny, kde chýba jeden z rodičov, alebo niektoré z detí sa zmení na parazita, ktorý konzumuje bez akéhokoľvek prínosu. Sú to aj tie rodiny, ktoré znášajú násilie jedného z členov voči ostatným zo strachu.   

Všetci v rodine majú právo byť šťastní a majú povinnosť prispievať k spoločnému dobru. 
Politika


Je to umenie a veda. Je to hľadanie prostriedkov na dosiahnutie toho, aby ľud sa mohol tešiť šťastiu. Politik sa snaží vypracovať zákony, ktorých dodržiavanie zabezpečí užívanie práv každému občanovi. Zákony, ktoré zosúladia hľadanie vlastného dobra a spoločného dobra. 
Kto tvorí zákony je obvykle vybavený aj mocou, ktorou môže zabezpečiť aj ich plnenie, pretože ak sa zákony neplnia, upadáme do korupcie, beztrestnosti, nebezpečia a nespravodlivosti.
Nezabúdajme však na to, že politici, ktorí nám vládnu, sú ovocím spoločnosti, v ktorej žijeme, a majú naše cnosti i naše neresti. Ak chceme lepšiu spoločnosť, dajme našim deťom zásady a hodnoty, aby ju boli schopní vybudovať.  

Ako budovať spoločné dobro
· Deti sa majú viesť k hľadaniu spoločného dobra tým, že každé z nich dostane zodpovednosť za niečo v domácnosti a budú z nej skladať účet! Ak dieťa splnilo svoju povinnosť uspokojivo, rodina mu má prejaviť uznanie za to, že prispelo k dobru ostatných. 
· Deti majú svoje vlastné veci a zaslúžia si, aby sme to rešpektovali, ale je lepšie, ak sú vedené k používaniu viac slova „naše“, než slova „moje“.  

· Keď deti dospievajú a začínajú zarábať peniaze, naučte ich vidieť, že časťou týchto peňazí by mali prispievať k blahu celej rodiny, kým si nezaložia svoju vlastnú. 

· Hľadanie spoločného dobra by nás, veriacich, malo viesť k hľadanie najvyššieho Dobra, najvyššej blaženosti pre každého z nás. 
…

HODNOTA 39: ROVNOSŤ
P. Sergio G. Román 

Izabela Katolícka
12. októbra 1492 janovský námorník Krištof Kolumbus v službách španielskych kráľov objavil Ameriku, a tým otvoril bránu stretnutiu dvoch svetov.  Ale pre obyvateľov „nového sveta“, ktorí boli napadnutí ľuďmi „starého sveta“, zaslepenými túžbou a neuhasiteľným smädom po bohatstve a moci, to nebolo šťastné stretnutie. Technológia modernej Európy sa vnútila kultúram, ktoré sa len začali vyvíjať a zastavili ich rast. Na úkor spravodlivosti a práva sa presadila sila, ktorá dala za pravdu tým, ktorí ju nemali. 
Krátko po tom, čo sa Španielsko zjednotilo a získalo svoju vlastnú slobodu od tých, ktorí ho okupovali osem storočí, zložilo všetku moc nad polostrovom do rúk dvoch panovníkov, Ferdinanda Aragónskeho a Izabely Kastílskej. 

Ale Španielsko chcelo kráľovstvo so spravodlivými zákonmi a to viedlo Izabelu Katolícku, aby pred smrťou vydala zákony mierne k svojim novým poddaným v krajinách dobytých v minulosti i budúcnosti. 

Kráľovná nariadila ľudsky zaobchádzať s obyvateľmi týchto krajín, zakázala otroctvo a vyžadovala, aby boli otroci oslobodení a poslaní domov. Zakázala aj to, aby ich zbavovali ich majetku. V tej dobe boli tieto zákony príkladom spravodlivosti a proklamáciou rovnosti medzi indiánmi a belochmi. Ale ľudská chamtivosť si našla kľukaté cestičky, ako zamaskovať otroctvo za tzv. encomiendu, oficiálne poverenie starať sa o skupiny indiánov a zároveň využívať ich prácu. Takto sa dobyvatelia stali pánmi životov i majetku. Misionárom, ktorí prišli do týchto krajín z ľudskejších pohnútok, sa len ťažko darilo ich v tom obmedzovať.    

Nerovnosť pokračuje


500 rokov po objavení sú dejiny nášho kontinentu naďalej dejinami nerovnosti a vykorisťovania slabšieho silnejším. Dávni páni a vlastníci zeme sú bez vlastníctva a vytlačení z cesty k dôstojnosti.
Latinská Amerika naďalej ostáva majetkom niekoľkých málo osôb, ktorí zhŕňajú, jedia a plytvajú chlebom zarobeným v pote chudobných. Nerovnosť je dnes nielen rasová, ale aj kultúrna a sociálna. 
Cesty k rovnosti


Sú historické udalosti, ktoré vyznačujú cestu k rovnosti. Naši hrdinovia boja za nezávislosť vyhlásili zrušenie otroctva, v ktorom žili černosi privezení z Afriky. Mexiko už ako nezávislá krajina prestalo uznávať šľachtické tituly a deklarovalo rovnosť všetkých svojich obyvateľov, mužov i žien. Od minulého storočia majú ženy volebné právo a ako plynú roky, môžeme ich vidieť dôstojne zastávať takmer všetky volené úrady.  

Uvedomelí občania každý deň bojujú, aby v našej spoločnosti neexistovala nezákonnosť, korupcia a protežovanie. 

Musíme uznať, že piata mocnosť, médiá, dodali veľký impulz na našej ceste k rovnosti, ale ešte nám ostáva dlhá cesta!
Čo nám chýba


Potrebujeme účinné a poctivé plánovanie hospodárskeho rozvoja, ktoré by zahrňovalo vzdelávanie, zdravie a bývanie pre najchudobnejšie oblasti našej krajiny. Chýba nám väčší podiel na vládnutí. Chýba nám rovnosť príležitostí rastu pre mužov a ženy. Je naliehavé vykoreniť korupciu, ktorá prenikla našu spoločnosť až „do špiku“. Máme spravodlivé zákony, ale ich nedodržiavame.
Kamienok na ceste k rovnosti 
· Prestaňme podceňovať ľudí s inou farbou pleti. 

· Nespôsobujme, aby sa cítili zle naši bratia, ktorí hovoria iným jazykom.   

· Nedovoľme si ponižujúce výroky o ženách.  

· Prestaňme nadhodnocovať ľudí a veci len zato, že sú zahraničné. 

· Snažme sa spoznať indiánov nielen z kníh, ale aj úprimného, spravodlivého a rovného prístupu k nim; spoznajme ich život, nielen ich umelecké výrobky.  

· K turistom sa správame dobre, až servilne, lebo nám prinášajú doláre, ale ako sa správame k chudobným obyvateľom bratských krajín, ktorí prechádzajú naším územím hľadajúc lepší život? 

· Pre katolíkov: pohŕdať nejakým človekom je urážkou samého Boha. V očiach Božích sme si všetci rovní.
…

HODNOTA 40: SÚCIT
P. Sergio G. Román 

Nobelova cena za súcit
Agnesa Bojaxhiu mala veľké sny. Patrila k mládežníckemu zboru svojej farnosti a k mariánskej skupine. Rada čítala misionárske časopisy a do vytrženia ju privádzali články o Indii.  Keď dovŕšila osemnásť, vstúpila do komunity Sestier z Loreta, ktoré je pomohli zrealizovať jej sen a poslali ju do Indie. Ale v Kalkate Agnesa pokračovala v snívaní. Ako učiteľka na gymnáziu sa začala zaujímať o „najchudobnejších z chudobných“ a svoje žiačky učila súcitu. Pri jednej príležitosti pozvala jednu z nich, aby sa stala rehoľníčkou, a dievčina jej odpovedala, že súhlasí, ak ona zasvätí všetok svoj čas chudobným. Vtedy Agnesa urobila tento krok, zanechala vyučovanie na gymnáziu a založila novú komunitu spolu s tou dievčinou, ktorá chcela všetok svoj čas venovať službe chudobným, a s mnohými ďalšími mužmi a ženami zbierali „ľudský odpad“ na uliciach Kalkaty. Dostala Nobelovu cenu, ktorá bola tentoraz cenou za súcit. Áno, je to Tereza z Kalkaty.  

Je súcit dobrý?

„Neznášam, keď ma ľutujú!”, hovoríme, keď sa naša hrdosť cíti byť urazená nevhodnou poznámkou, ktorá určite nie je súcitom, pretože súcit sa nevyjadruje slovami, ale skutkami.
Slovo „súcitiť“ znamená vo svojej podstate „cítiť spolu“. Súcitiť neznamená len cítiť ľútosť nad bolesťou alebo trápením iného, ale milovať trpiaceho tak, že trpím s ním.   

Súcit je ovocím lásky. Súcit je dobrý a v praxi vidíme účinné výsledky súcitu mnohých ľudí, ktorí milujú svojich bratov a robia pre nich niečo.  

Červený kríž, Charita, Detské mestečká, organizácie na pomoc postihnutým chorobou alebo katastrofou, trpiacim podvýživou, bezdomovcom, sirotám, tisíce útulkov, sirotincov, škôl, nemocníc a ambulancií sa zrodilo zo súcitu. Požehnaný súcit!

To nie je súcit


Nie je súcit proti dôstojnosti človeka? Nie je pre chudobného ponížením? Kedy ako. Dar od milujúceho neponižuje. Dáva sa a prijíma prirodzene. Ale, samozrejme, ak dar sleduje iný cieľ, než priateľstvo, vtedy zneužívame toho, koho obdarúvame. 
Ak by sa v mojej farnosti rozdávali potraviny chudobným s cieľom, aby sa zúčastňovali omší, aby uzatvárali manželstvá v kostole, aby chodili na vyučovanie katechizmu, vtedy by sme korumpovali súcit a robili by sme nečestnú náboženskú propagandu. Kupovali by sme prozelytov. 
Keď politici nehľadajú na prvom mieste verejné blaho, ale propagandistický dojem, všetky ich diela starostlivosti o chudobné oblasti sú čírou investíciou do získavania nových prívržencov.  
Niet súcitu tam, kde sa všade vytrubuje, čo dobrého sa urobilo. 
Chcem byť súcitný, ale...

Všetci, čo máme srdce, spolucítime  s ľudskou bolesťou. Chceli by sme prejsť od súcitu k účinnej pomoci, ale... nemáme prostriedky.  

Ale súcit sa nie vždy vyjadruje pomocou, ktorá zahŕňa výdavky. Poznám ženu, ktorá robí nákupy starenke zavretej doma pre neduhy.   

Jedna mimoriadna rozdávateľka prijímania ide o polnoci pomôcť starým a chorým manželom, o ktorých sa nemá kto starať.  Jeden člen hliadky sa láskavo stará o chudáka, ktorému sa stala nehoda, a neodíde, kým nepríde lekárska pomoc. Jedni manželia navštevujú každý týždeň starobinec, kde zhromaždia starkých a modlia sa s nimi ruženec.  

Oni všetci sú súcitní... tak ako Boh, ktorý je súcitný a milosrdný!

„Na, daj jej” 


Jedna pani, očividne chudobná, kupuje lieky. Povedali jej cenu a ona sa pýta, či nemajú menšie a lacnejšie balenie. Nie, nemajú. Tvár panej sa naplní úzkosťou, počíta znovu a znovu a nestačí jej. Všimne si to iná žena vedľa nej, dá svojmu dieťaťu bankovku a ticho mu hovorí: „Na, daj jej“. Tak sa učí súcitu!  

Dieťa sa naučí byť súcitným: 

· Keď pomáha spolužiakovi v učení. 

· Keď ponúkne priateľstvo tomu, koho nikto nemá rád.  

· Keď navštívi chorého príbuzného.  

· Keď trpezlivo počúva starčeka.  

· Keď sa podelí so svojimi obľúbenými hračkami, nie s tými, ktoré už nefungujú.  

· Keď sa správa slušne a úctivo k chudobnému, ktorý potrebuje pomoc.

…

HODNOTA 41: NÁBOŽNOSŤ
P. Sergio G. Román 

Voltaire
Voltaire bol jeden z encyklopedistov a osvietencov, ktorí vo Francúzsku proklamovali víťazstvo bohyne rozumu nad tmárstvom. Skeptik, o ktorom sa hovorilo, že bol ateista, sa na svoje posledné dni uchýlil na statok vo Ferney a na prekvapenie svojich ateistických priateľov tam nechal postaviť chrám, na ktorého portál umiestnil nápis  „Deo erexit Voltaire”, „Bohu postavil Voltaire”, a domnieval sa, že to bol jediný chrám v Európe zasvätený Bohu, keďže skutočne vtedy nebol žiaden kostol zasvätený Bohu Otcovi.

Aké ťažké je byť ateistom celý život!

Nábožnosť


Človek je „tvor náboženský”, ako nás zadefinoval jeden antropológ, pretože keď sa niekde nájdu humanoidné pozostatky, znak, podľa ktorého vieme, že patria druhu „homo sapiens”, je nájsť nejaký predmet súvisiaci s náboženstvom, napríklad obetinu v džbáne. 


Nábožnosť je hodnota, ktorá je nielen kultúrnou tradíciou, ale ovocím vnútornej reflexie jedinca.

Aj Boh má práva


Nábožnosť zodpovedá spravodlivosti voči Bohu. Veriaci uznáva, že je Božím stvorením a vie, že má voči Stvoriteľovi povinnosti. Všetky náboženstvá sú založené na princípe vďakyvzdania za to, čo prijímame od božstva a tiež na želaní človeka naďalej prijímať tieto požehnania zhora.

Náboženské výrazy v rôznych svetových náboženstvách sa od seba príliš neodlišujú:  modlitba, obeta, zvelebovanie, prosba o odpustenie a ako plod lásky k božstvu, túžba žiť život v súlade s Božou vôľou. Keď sa viera v Boha myslí vážne, vedie nás ku konaniu dobra.  

Ópium ľudu 


Karl Marx označil náboženstvo za ópium ľudu a považoval ho za škodlivé pre spravodlivú spoločnosť. V skutočnosti to, čo kritizoval, bolo to tiché ale reálne spojenectvo medzi štátnou a cirkevnou mocou, ktorá prispôsobovala náuku Cirkvi, aby mohol byť ľud podrobený vykorisťovaniu bohatých a mocných.
Na počudovanie, marxizmus zavedený do praxe v 20. storočí, napriek neustálej a intenzívnej propagande, nedokázal vykoreniť nábožnosť u ľudí, ako sme si mohli uvedomiť po páde železnej opony.
Žiaľ, kapitalistický spôsob života, so svojimi zvodmi pôžitku a peňazí, robí dnešnému človeku väčšiu škodu, vzdiaľujúc ho od uctievania, ktorým je zaviazaný Bohu. Dobre hovorí Ježiš, že sa nedá slúžiť aj Bohu, aj peniazom. 
Keď je Boh na príťaž


Sú ľudia, ktorí skutočne veria tomu, že neveria v Boha. Pohnútky sú rôzne: intelektuálna nákaza získaná v mladosti, forma protestu proti spoločnosti, s ktorou nesúhlasia, až po určité prostredie, kde je veľká netolerancia a výsmech voči veriacim.  
Iným zasa Boh prekáža jednoducho preto, lebo sa necítia byť slobodní robiť to, čo vedia, že sa Bohu nepáči.
A sú aj takí, ktorí síce hovoria, že veria, ale žijú, akoby neverili; a títo najviac škodia sebe i druhým.
Nábožnosť je záväzok


Tí, čo neveria, sa snažia presvedčiť tých, čo veria, a naopak. Je to nekonečný príbeh a hlúpa diskusia, ktorá trvá tak dlho, ako samo ľudstvo.  

Kto nechce veriť, toho nikto nikdy nepresvedčí, ani keby sa mu zjavil sám Boh.
Ten, kto verí, nepotrebuje dôkazy. Ale veriaci musí byť sám živým dôkazom.
Nie diskusiami, ale príkladom, pokorným a tichým svedectvom, môžeme sa dotknúť, ak nie rozumu neveriaceho, tak jeho srdca.  

Viera nás zaväzuje byť v súlade s tým, v koho veríme, žiť plný a zrelý život,  plniac si svoju úlohu v rodine a v spoločnosti, v ktorej žijeme. 
Malo by stačiť mať vieru, aby sme boli hodní viery ostatných, dôvery tých, s ktorými žijeme.
Byť nábožným znamená:

· Plniť si svoje povinnosti voči Bohu. 

· Rozprávať sa s Bohom, modliť sa.  

· Rešpektovať veriacich iných náboženstiev. 

· Správať sa k neveriacim láskavo a s úctou, vyhýbajúc sa neužitočným diskusiám, ktoré nás rozdeľujú. 

· Dokazovať svoju vieru konaním dobra druhým. 
…

HODNOTA 42: NÁDEJ
P. Sergio G. Román 

Muž, ktorý mal čas
Keď dnešný človek dosiahne vek 61 rokov, pomýšľa odísť na dôchodok a užívať si svoju ťažko zarobenú penziu. Myslí si, že už nemá čas. 
Práve v tomto veku prišiel do Nového Španielska Vasco de Quiroga. Nebol to kňaz, bol to vznešený šľachtic, advokát s veľkou dôverou svojho kráľa. A v tomto veku začal žiť svoj sen, budovať jednu utópiu, kresťanskú republiku indiánov. Biskup Juan de Zumárraga ho vysvätil za kňaza a biskupa Michoacánu, keď mal 68 rokov. Zomrel vo svojich 95-tich rokoch uprostred činnosti, počas pastoračnej návštevy Uruapanu. Je pochovaný v nedokončenej katedrále v Pátzcuare a vďačný ľud na neho spomína pod nežným menom Tata Vasco, otecko Vasco. 

Čo urobil? Bol to kvitnúci starec. Zdalo sa, akoby sa nikdy nechystal umrieť. Plný nádeje, miloval život a pracoval, snažiac sa o šťastie tých, ktorých miloval. Naučil indiánov spracovávať meď, maľovať obrazy, vyrezávať z dreva, zručne zdobiť hrnčeky a iné nádoby bohatými farbami, vyrábať gitary, tkaniny, keramiku a tisíce iných vecí. Ako prvý zaviedol pestovanie banánov v tejto časti sveta, a tiež  iných plodín zo starého sveta. V Pátzcuare založil Kolégium sv. Mikuláša. On mal čas. Mal nádej. 
Hľadanie šťastia


Pre nás veriacich v Boha je nádej čnosť, ktorá spôsobuje, že túžime po večnej blaženosti, nebi. Chápe sa aj ako ľudská hodnota, ktorá nás núti hľadať neúnavne a  neochvejne šťastie tu na zemi. Pre veriacich nádej znamená budovať nebo už v tomto živote na zemi.  
Nádej obsahuje veľkú lásku k životu a nadšenie udržiavané tým, že ho žijeme zodpovedne, v plnosti.
Keď dvaja mladí zakladajú rodinu, robia to plní nádeje a my im želáme, aby boli šťastní navždy. Ale šťastie neprichádza ako dážď z neba, musíme sa snažiť, aby sme ho vybudovali.
Materiálne dobrá sú dôležité pre dosiahnutie šťastia. Bieda zotročuje a ponižuje. Ale nemôžeme obmedziť naše šťastie na nadobúdanie a užívanie týchto dobier, a oveľa menej, obetovať duchovné a ľudské dobrá nezriadenej túžbe vlastniť. Sú úbohí, ktorí kladú zisk nad svoju rodinu a nad morálku!  
Keď končí nádej


Nešťastie je prítomné v našom živote často ako dôsledok našej vlastnej nezodpovednosti, inokedy cudzej, niekedy vyplýva zo samotného faktu, že žijeme v tomto svete. 
Nezamestnanosť, choroba, smrť milovaného, nepochopenie alebo nevernosť našich blízkych, nás ponárajú do neistoty, sklamania, do hlbokého smútku. Inokedy je to prázdnota, zlé vyhliadky do budúcnosti, či nuda, pre ktoré upadáme do beznádeje.  

Narkománia a alkoholizmus sú choroby dobrovoľne získané pri ako hľadaní východiska z beznádeje. Samovražda je falošná brána, ktorá sa otvára beznádeji.  
Aké smutné je vidieť mladého človeka, ktorý nemá záujem o život! Také smutné, ako vidieť starého modliť sa, aby ho už Pán Boh vzal, lebo už tu nemá čo robiť.  

Konformizmus, poddajnosť, nečinnosť, nesnaženie sa o zlepšenie, vzdanie sa, prestať snívať, to sú znaky beznádeje.
Ako sa lieči táto choroba?

Objavením koreňov, hľadaním hodnôt, ktoré dávajú pevnosť a zmysel nášmu jestvovaniu.   

Prví kresťania znázorňovali nádej ako kríž v tvare kotvy, ktorá dáva bezpečie v búrkach života. Kotva zabraňuje, aby bola loď strhnutá vlnami.  

Nádej sa znovu rodí, keď okúsime šťastie z toho, že vieme byť užitoční a robiť dobro druhým. Unikáme z tieňov smrti v živote, keď objavujeme svetlo nezištnej lásky k blížnemu. Vedieť, že ešte sme potrební, nás obnovuje a núti nás žiť ďalej. 

…

HODNOTA 43: VôĽA
P. Sergio G. Román 

Žena s vôľou
Do svojich 15-tich rokov bola Cristina úplne obyčajná žena. Ako veľmi pekná a jediná dcéra slobodnej matky, bola trochu vrtošivá a zvyknutá mať všetko, čo chcela a kedy chcela. Zrazu prišlo nešťastie: choroba, ktorá jej spôsobila ochrnutie polovice tela a, ako nám s jednoduchosťou povedala, zbavila funkčnosti polovicu jej mozgu.  

Sklamaná životom mohla sa stiahnuť do ústrania a zavrieť sa v svojom dome, ale je to veľká žena a rozhodla sa postaviť životu čelom: chodí, hoci za sebou musí vliecť svoju vzpurnú a takmer zbytočnú nohu. Jej ľavé rameno končí stuhnutou rukou, ktorá nič nemôže uchopiť. Používa polovicu svojho mozgu, ktorá jej funguje lepšie, ako u mnohých celý. Spoznal som ju, keď učila katechizmus v mojej farnosti a sledoval som jej kroky s obdivom. Práve ukončila štúdium na univerzite! Má čerstvý titul a s pomocou svojho bratanca chodí každý deň do práce. Za touto veľkou ženou je ďalšia veľká žena so silnou vôľou: jej matka, ktorá ju sprevádzala každý deň do všetkých škôl a povzbudzovala ju, aby sa nenechala premôcť svojím telesným hendikepom.  

Toto je mať vôľu.

Čo je to vôľa?
V latinčine sloveso volo znamená „chcem“. Z ním súvisí aj slovo vôľa. Schopnosť chcieť, ktorá spolu so schopnosťou rozumieť je hybnou silou ľudských činov.  

Človek sa odlišuje od zvierat tým, že dokáže ovládať svoje pudy týmito dvoma schopnosťami, rozumením a chcením. Pôsobia v nás základné pudy, ktoré nás chránia aj pred nami samými, ako je pud zachovania rodu, sebazáchovy, otcovský a materinský inštinkt na ochranu potomstva a ďalšie, ktoré nám pomáhajú prežiť. 
Od nerozumných tvorov sa líšime tým, že rozmýšľame a chceme; rozumieme a konáme.
Škola vôle
Vôľa – ako hodnota – spočíva v konaní toho, čo máme konať, čo sme povinní robiť, bez toho, aby sme sa nechali premôcť ťažkosťami.
Obdivujeme túto hodnotu nielen u atlétov, ktorí neúnavne trénujú, alebo u umelcov, ktorí vytrvalo rozvíjajú svoj talent, ale u každého, kto si mlčky plní svoje každodenné povinnosti. 
Toto je lekcia, ktorú dáva otec rodiny svojim deťom, ktoré ho vidia každý deň chodiť do roboty, aby čestne zarobil každodenný chlieb. Toto je lekcia, ktorú dáva matka rodiny, ktorá sa stará o svojich napriek tomu, že často musí tiež chodiť do roboty, aby pomohla zarobiť na živobytie.  

Domov je najlepšou školou, kde sa vyučujú všetky hodnoty, vrátane hodnoty vôle. Ako sa formuje vôľa dieťaťa? Predovšetkým tichým každodenným príkladom, ale tak, že mu rodičia pomáhajú mu snívať, vytvárať si ideály a stanovovať si méty a ciele.  
Treba dať pozor na to, aby sme nenútili deti veriť, že sny ich rodičov sú ich vlastnými snami. Deti nie sú povinné realizovať nesplnené sny svojich rodičov. Rodičia dokážu dať na dosah svojich detí možné prostriedky, aby mohli uskutočniť svoju vôľu, podľa ich veku a ekonomickej situácie, lebo ich milujú. Vždy, keď niektorý mladý človek promuje, rád pripomínam, že jeho úspech je aj úspechom jeho rodičov a súrodencov, ktorí ho podporovali.  

Vôľa je motivovaná láskou, ktorá sa dáva, a silnie láskou, ktorá sa prijíma. Uskutočňuje sa vtedy, keď máme vytrvalosť a záväzok. 
Čo nie je vôľa
Správne chápaná vôľa si sama dáva hranice diktované úctou a láskou k druhým.
Ak jediné, čo nás zaujíma, je vlastný prospech, ide o chamtivosť. Príkladom sú vrtochy rozmaznaných detí, ktoré podriaďujú svojej vôli ostatných vydieraním alebo strachom. Čo sa týka vrtochov, niektorí nikdy nedospejú a pokračujú v nich, ak sa nájde niekto, kto sa im podvolí.  
Nedostatok vôle môže byť chorobou, ktorá robí osobu neužitočnou a uvrhuje ju do pasivity. 
Vôľa sa buduje:
· Keď máme jasnú víziu, čo chceme.

· Keď to, čo chceme, je dobré.

· Keď poznáme a prijímame námahy a obety, ktoré sú potrebné na dosiahnutie cieľa. 
· Keď si pýtame a prijímame pomoc a radu. 
· Keď prijímame disciplínu a metódy. 
· Keď zistíme, že používanie svojej vôle nás robí obrazom a podobou samého Boha.

…

HODNOTA 44:  PRÁCA
P. Sergio G. Román 

Černoško z Batey
Pred mnohými, mnohými rokmi bola v Mexiku v móde pesnička s tropickým rytmom, ktorej slová boli: „Volajú ma černoškom z Batey, lebo práca je môj nepriateľ; všetku prácu nechávam volovi, lebo ako trest ju stvoril Stvoriteľ“. Táto pieseň už nie je moderná, ale presvedčenie o tom, že práca je niečo zlé, čo treba trpieť, naďalej  pretrváva, prinajmenšom pre tých, ktorí ju nevidia ako ľudské právo, ale ako povinnosť. Tí, čo musia pracovať, sú zotročení; tí, ktorí milujú svoju prácu, sú slobodní.  

Kto nechce pracovať, nech ani neje (2 Sol 3, 10)

Niet pomoci! Keď nepracujeme, nejeme. To je prvotná motivácia pracovať a človek nie je slobodný, kým si nezarobí na to, čo zje. Dospelosť detí v skutočnosti neprichádza po dovŕšení 18 rokov, ale vtedy, keď začínajú pracovať a živiť sa sami. „Kto živí, ten zadržiava“, hovorí ľudová múdrosť, veľmi platná v tejto dobe, keď sa závislosť od rodičov predlžuje stále viac kvôli štúdiám. Nemôžeme povedať, že študujúce dieťa  alebo mladý človek nepracuje, lebo jeho prácou je štúdium a je povinný brať ho veľmi vážne, hoci nie je vzácne vidieť veľký počet študentov, ktorí zároveň študujú i pracujú z jednoduchého dôvodu, pretože ak by nepracovali, tak by nevyžili.  

Výber práce
„Vždy som robil to, čo sa mi páči a za to ma platili“, hovorieval don Manolo Fábregas, divadelný herec, ktorý si získal uznanie a pamäť svojho obecenstva. To je ideál: pracovať v tom, čo nás baví a dostávať za to dôstojnú mzdu. 

Skutočnosť býva odlišná, pre stálu nezamestnanosť v našom prostredí. Pracujeme tam, kde sa dá, a musíme sa cítiť spokojní s jednoduchým faktom, že si čestne zarábame na každodenný chlieb. Môže sa ale cítiť spokojná absolventka výtvarných umení predávajúca lístky v metre, alebo právnik, ktorý šoféruje taxík? Oni nemôžu pracovať v tom, čo ich baví.    

Profesionálne vzdelanie stojí spoločnosť veľké prostriedky, my si však nevážime našich odborníkov a - pretože nemali možnosť pracovať vo svojej vlasti. - darujeme ich krajinám vyspelého sveta, ktorí ich využijú. Často si nemôžeme vybrať prácu, ktorú robíme, a to spôsobuje nielen nespokojnosť pracovníka, ale aj neefektívnosť pre zamestnávateľa. 

Čo motivuje mladých pri výbere povolania? Radi by sme povedali, že ich vedie túžba robiť dobro ľudstvu, ale väčšinou ich motivuje materiálny blahobyt. Ale pracovať len pre zarábanie peňazí je frustrujúce, hocaký veľký je zárobok.  

Právo na prácu
Poslaním štátu je bdieť nad dodržiavaním práv občanov. Práca je právo. Preto vidíme, že politici stále sľubujú odstrániť nezamestnanosť a zvýšiť platy. Situácia vidiečanov, roľníkov alebo chovateľov dobytka, je osobitne dôležitá. Keď to, čo dostávajú za svoju prácu, je nedostatočné na prežitie, začína exodus tam, kde je zamestnanie. Z vidieka do miest a, ako sa to deje už dlhý čas, do raja bohatých krajín, kde sú bez dokumentov a správajú sa k nim takmer ako k otrokom.   

Krajiny, kde panuje nezamestnanosť, vykrvácajú. Ich najlepšie sily utekajú do zahraničia.

Vari to nie je tesár? (Mk 6, 3)
Ak si niekto myslí, že práca je trest, treba mu pripomenúť, že Ježiš je tesár a tesárov syn; že apoštoli vyšli spomedzi skromných dedinských robotníkov, a že Pavol si zarábal popri kázaní výrobou stanov. 

Hovoríme, že Ježiš vykúpil aj prácu, zarábajúc vlastnými rukami na chlieb pre seba a svoju matku. My, jeho učeníci, chápeme prácu ako našu skromnú spoluprácu na tvorivej činnosti Božského Remeselníka, Boha Stvoriteľa. Naša práca je tvorivá!  

Práca je hodnota
· Keď ju robíme s chuťou, lebo slúžime blížnemu a tvoríme svet, ktorý je lepším miestom na život. 

· Keď nám umožňuje realizovať sa ako človeku a používať talent, ktorý sme dostali. 
· Keď nám dáva chlieb na jedenie a na podelenie sa s našimi chudobnejšími bratmi. 
· Keď nám umožňuje mať čas dostatočný na pestovanie rodinnej lásky a osobného rastu.
· Keď nežijeme pre prácu, ale pracujeme pre život. 
· Keď sa pracovisko premení na druhý domov kvôli svornosti spolupracovníkov a dôstojnému zaobchádzaniu s nami.
…

HODNOTA 45: POHOSTINNOSŤ
P. Sergio G. Román 

Bol som pocestný a pritúlili ste ma (Mt 25, 35)

Stovky migrantov zo Strednej Ameriky bez dokumentov denne nelegálne prekročia južnú hranicu Mexika, hľadajúc lepší život pre seba a svoje rodiny. Musia prejsť celú krajinu od hranice k hranici, cestujú ako čierni pasažieri v nákladných vlakoch, v skutočnom nebezpečenstve, že spadnú na koľajnice a zabijú sa alebo sa zmrzačia. Snažia sa vyhnúť migračným úradníkom, až nakoniec sa im podarí dôjsť do hlavného mesta Mexika. Utiekajú sa do kostolov, pretože v dedinách, odkiaľ pochádzajú, vidia chrám ako svoj domov. Musíme povedať, že niektorí kňazi ich odmietajú, ale, chvála Bohu, iní sa zorganizovali, aby im ponúkli dočasné ubytovanie a pomohli im telefonicky sa spojiť so svojimi príbuznými, ktorí už sú v USA, aby ich požiadali o peniaze, aby mohli pokračovať ďalej.    

Ako sa k nim správame? Samozrejme, úrady majú povinnosť ich zadržať a vrátiť ich do krajín ich pôvodu, hoci oni sa budú znovu a znovu pokúšať dospieť do ich vysnívaného raja. Určite existujú úradníci a organizovaní zločinci, ktorí ich nehanebne okradnú a ponechajú ich svojmu osudu. Migranti zvyknú rozprávať s jednoduchosťou o tom, ako ich okrádajú, páchajú na nich násilie a ponižujú ich. Všetci ich zneužívajú.  

Toto je váš dom
Španielska rytierskosť spojená s prirodzenou dobrotou domorodcov, obe osvietené kresťanstvom, rozkvitajú v našej veľmi charakteristickej fráze: „Toto je váš dom.“ A myslíme to vážne! Nielen vtedy, keď ponúkame svojim priateľom chvíľkovú pohostinnosť, keď nás práve navštívia, ale aj vtedy, keď prichýlime priateľa, ktorý prichádza zo zahraničia, príbuzného, ktorý prichádza študovať do nášho mesta, známeho, ktorý sa prichádza liečiť do nemocnice.   

Chudoba nebráni, aby sme im dali kútik v našom malom dome a podelili sa s nimi o svoj skromný chlieb. 

Táto pohostinnosť sa týka aj pútnikov, ktorí peši putujú po našich cestách do našich svätýň a ktorí vždy nájdu niekoho, kto im ponúkne ten svätý pokrm, ktorý náš ľud múdro nazýva „providenciou“, teda „prozreteľnosťou“, čo znamená, že to, čo pohostinnosť ponúka, v skutočnosti prichádza od Boha, ktorý sa stará o svoje deti.   

Dnes ja tebe, zajtra ty mne
Pohostinnosť je hodnota, ktorá sa rodí z úcty k ľudskej dôstojnosti, ktorá nás vedie k tomu, aby sme videli v cudzincovi a pútnikovi nielen brata v núdzi, ktorý potrebuje našu pomoc, ale samého Boha. Nehovorím len o kresťanoch, pretože táto myšlienka je prítomná vo všetkých náboženstvách, ktoré prikazujú prijať a robiť dobre cudzincom, „lebo niektorí takto prijali ako hostí anjelov, a ani o tom nevedeli ” (Heb 13,2).

Xenofóbia je veľmi škaredé slovo, ktoré znamená odpor voči cudzincom. Rodí sa z prehnaného nacionalizmu, ktorý nás vedie k tomu, aby sme si o sebe mysleli, že sme najlepší a že od druhých národov sa nemáme čo naučiť, alebo zo strachu, že tí, ktorí prichádzajú, poškodzujú naše hospodárstvo alebo náš spôsob života. Xenofóbia nás vedie k rasovej alebo náboženskej diskriminácii, k vyhladzovacím vojnám, ktorými ešte stále trpíme v našom svete, aj v krajinách, ktoré sa považujú za ochrancov ľudských práv. 

Dnes máme domov a isté živobytie, ale kto hovorí, že zajtra sa z nás nestanú pútnici v cudzej krajine? Život prináša mnoho zvratov!

Migrácia obohacuje krajiny
Tepito je obchodnícka štvrť v meste Mexiko, kde sa, podľa jeho obyvateľov, „predáva všetko, okrem dôstojnosti“.  Nuž, do tejto štvrte prišli v posledných rokoch obchodníci z Číny a Kórey, ktorí vo svojich obchodoch ponúkajú výborný a príťažlivý tovar. Obával som sa, ako prijmú naši občania týchto prisťahovalcov, ktorých kultúra, náboženstvo i rasa sú také odlišné, ale moje obavy skončili, keď som videl mladých Mexičanov, ako sa urputne snažia učiť španielsky peknú Kórejčanku, predavačku z jedného obchodu. Ako sa to už stalo s inými národmi, ktoré prišli do Mexika, o niekoľko rokov sa Kórejci a Číňania stanú Mexičanmi a my sa obohatíme kultúrou, ktorú nám prinášajú.  

Praktizujme pohostinnosť
· Správajúc sa prívetivo k cudzincom, nielen k turistom, ale aj k tým, ktorí prichádzajú hľadať lepší život.
· Ponúkajúc informácie a pomoc príchodiacim. 
· Zaujímajúc sa o spoznanie hodnôt našich návštevníkov. 
· Nepodvádzajúc v cenách tovaru a služieb, ktoré ponúkame.
· Ak sme príjemcami pohostinnosti my, nezneužívajme ju a snažme sa nejako oplatiť to, čo dostávame.

…

HODNOTA 46: TRADÍCIA
P. Sergio G. Román 

Dedičstvo
Keď je nejaká dedina alebo mesto veľmi krásne a podarilo sa v nich zachovať architektonické bohatstvo minulosti, sú vyhlásené za „Dedičstvo ľudstva“, aby nám tak dali najavo, že toto bohatstvo nie je dedičstvom alebo vlastníctvom len miestnych, ale všetkých ľudí, a že my, ktorí žijeme na tom mieste, máme záväzok chrániť tento poklad.   
Dedičstvom ľudstva sú tiež lesy, púšte, systémy morských koralov, ako aj niektoré ohrozené živočíšne alebo rastlinné druhy. Sú univerzálnym bohatstvom zvereným do našej starostlivosti. 
Vo veľkej časti Mexika a Strednej Ameriky jestvuje tradícia 1. a 2. novembra prinášať obetné dary pre milované bytosti, ktoré už zomreli.  Je to tradícia zdedená od domorodých národov, ktoré ju praktizovali už pred príchodom dobyvateľov. Nuž, aj táto tradícia bola vyhlásená za „Kultúrne a duchovné dedičstvo ľudstva“.   

A ak sú naše tradície „Dedičstvom ľudstva“, akoby ním nemali byť aj pre našu obec a pre našu rodinu? A dedičstvo predpokladá zodpovednosť a opateru zo strany toho, kto ho vlastní a používa.  
Čo je to tradícia?
Latinský koreň tohto slova znamená niečo, čo sa odovzdáva. Tradície sú zvyky, princípy, spôsoby správania, ktoré rodičia odovzdávajú deťom nie vedomým spôsobom, ale každodenným životom. Tradície sa žijú, nie učia.
Tradícia je – a zároveň nie je – veľmi cenným vlastníctvom, z ktorého môžeme mať osoh, kým ju žijeme, ale ktorú máme povinnosť zachovať a odovzdať ju tým, ktorí prichádzajú po nás. Ak stratíme tradíciu a neodovzdáme ju, oberieme svoje deti o niečo, na čo mali právo a čo sme im nedokázali dať.  

Tradície zdedené od našich starších, keď ich žije celá obec, sú vlastnou kultúrou, základom spolupatričnosti a znakom regionálnej alebo národnej identity.
Tradície sa vyvíjajú

Na ľudových slávnostiach zvyknú byť domorodé alebo regionálne tance, ktoré sa praktizujú nielen ako vyjadrenie radosti zo života, ale tiež, v prípade náboženských sviatkov, ako obetný dar Bohu. Tanečníci sa modlia tancom. Ak sa priblížime, aby sme obdivovali tieto tance, všimneme si, že namiesto tradičných sandálov, niektorí tanečníci majú obuté tenisky, a že tričká a slnečné okuliare sa stali súčasťou tradičného odevu, bez toho, aby sa tomu niekto divil.  

Medzi Mexikom a Kubou vždy existovala bratská láska, nie je teda žiadnym divom, že k našim tradíciám bolo pridané kubánske hudobné dedičstvo a že už považujeme za naše tance ako danzón alebo mambo, ako sme za svoje prijali salsu, cumbiu a iné tance bratských národov. 
Tradícia je niečo živé, ale môže aj zomrieť. Zabíjajú ju snaha o modernosť a neznalosť našej kultúry. 
Tradícia je normou života
Tradícia nezahrňuje len umelecké, sviatočné a oslavné predstavenia nejakej obce; obsahuje sám život. Láska k rodine, bratstvo, úcta k starším, kult predkov, česť, dobrá výchova, láska k vlasti a samotné náboženstvo, sú poklady, ktoré odovzdávame svojim potomkom, úctivo ich prenášajúc ako niečo, čo vieme, že im patrí.  

Keď sa vzdávame našich tradícií, alebo ich nechávame stratiť sa, strácame naše základy, vykoreňujeme sa a meníme sa na imitátorov zvykov mocných, ktorých jedinou tradíciou je ekonomická prosperita a užívanie si pôžitkov, ktoré im môže poskytnúť.  
Strata tradícií je aj stratou totožnosti a zmyslu života. Vyvoláva prázdnotu a samotu. 
Doma sa učíme a obohacujeme tradíciou
· Manželia, každý jeden z nich, prinášajú domovu dve rôzne rodinné tradície a budú šťastní, ak sa im podarí ich spojiť tak, že vytvoria novú a jedinečnú tradíciu.
· Rodičia musia vysvetliť deťom, prečo sa držia tej ktorej tradície, aby si ju ony cenili a prijali za svoju.
· Keď prichádzame do styku s tradíciami iných národov, čo je dnes kvôli globalizácii nevyhnutné, vedzme si z nich vziať to, čo je na nich dobré, bez toho, aby sme stratili svoje vlastné tradície.
· Spoznávajme a obdivujme prejavy našej kultúry, aby sme sa na ňu cítili hrdí a vedeli ju ponúknuť ako bohatstvo iným.  
…

HODNOTA 47: ŽIVOT
P. Sergio G. Román 

To, čo máme trpieť
Zavolali ma vyspovedať chorého starčeka a keď som prišiel do jeho domu, práve ho odviezli do nemocnice. Manželka, tiež veľmi stará, bola zaliata slzami, pretože jej kedysi ktosi povedal, že v štátnych nemocniciach nechávajú starých zomrieť, lebo už sa na nič nehodia a aby netrpeli. „Nechajte ho žiť; nechajte nás trpieť, čo máme trpieť“, hovorila starenka, ktorá napriek svojim rokom a chorobám, milovala život a cenila si ho. Samozrejme, jej manžel sa o niekoľko dní vrátil a naďalej sa delia o svoje neduhy, avšak sú šťastní, že žijú spolu.  

Keď sa zo smrti stane kultúra
Sparťania milovali vojnu a keď sa u nich niektoré dieťa narodilo slabé, zabili ho. Zas v Indii, keď zomrel muž, vdovu upálili zaživa s ním. V Japonsku je samovražda prejavom cti. Na inkvizičných súdoch, ako katolíckych tak aj protestantských, sa odsudzovali na smrť bludári a tí, čo praktizovali čarodejníctvo. Aztékovia obetovali najkrajšie ženy a najodvážnejších mužov, alebo deti, ktoré sa narodili so znamením príslušnosti k nejakému božstvu. Dobyvatelia hádzali indiánov svojim psom. Obchodníci s čiernymi otrokmi hádzali svoj ľudský náklad do mora, keď boli po zákaze lovu otrokov pristihnutí na mori. V nacistickom Nemecku zabíjali duševne chorých, homosexuálov a ľudí inej rasy. V mnohých krajinách je dovolená vražda nenarodených detí. V iných krajinách je dovolené pomáhať pri samovražde chorých, ktorí o to žiadajú. U nás v Mexiku jedna z politických strán zakladá svoju kampaň na zavedení trestu smrti, využívajúc hrôzu, ktorú v nás vyvoláva rozšírené násilie. Teroristi pre politické ciele vyrábajú katastrofy, pri ktorých zomierajú tisíce nevinných. Vojny sa stále obhajujú a silnejšie štáty napádajú slabšie národy a ostávajú tam v mene mieru. 

Áno, smrť sa v našom svete stala kultúrou. 

Nezabiješ
Ľudský život je posvätný. Nielen náboženské zákony, ale aj svetské priznávajú právo na život. Štáty sa zaväzujú ochraňovať život všetkých občanov a snažia sa im dať bezpečnosť. Lekárska veda napreduje každým dňom v boji za život, takže sa zvýšila nádej života. Snažíme sa dať nášmu životu čoraz väčšiu kvalitu, snažiac sa o lepšie zdravie a väčšie šťastie, ktoré všetci hľadáme.  

Život naozaj milujeme...,

Ale
Toľko nám bolo hovorené, že život si máme užívať, že si myslíme, že nemá cenu, ak je v ňom prítomné utrpenie. Sme zbabelí tvárou v tvár bolesti a snažíme sa jej vyhnúť za každú cenu, hoci by sme zabili iných alebo seba samých. Ak život nemá zmysel, ľahko sa ho vzdáme.  

Takáto je filozofia, ktorú presadzujú tí, ktorí majú v rukách svedomie más. Nie je výnimočné, že kino nám umeleckým spôsobom zobrazuje prípady mužov a žien, ktorí uprednostňujú zomrieť, než žiť ako invalidi, a predstiera sa, že majú právo skoncovať so životom, a že je to humánny skutok, podobne ako dať ranu z milosti koňovi so zlomenou nohou, alebo smrtiacu injekciu obľúbenému psovi, aby netrpel. Najsilnejším prirodzeným inštinktom u zvierat, a rovnako aj u človeka, je pud sebazáchovy. Ak by kôň a pes mohli rozmýšľať a rozprávať, iste by nám povedali: „Nechajte nás trpieť, čo máme trpieť“.  

Život je vzácny dar, každý jeho okamih, aj tie chvíle, v ktorých nás premáha utrpenie. 

Iste stojí za to zmierňovať utrpenie trpiacich utišujúcimi prostriedkami, nesnažiť sa umelo predlžovať život, ktorý odchádza, a ktorý raz musí skončiť, ale nestojí za to vziať život, z nijakého dôvodu, pretože život je posvätný!

Boh je darca života
 „Verím v Boha Otca všemohúceho, stvoriteľa neba i zeme, všetkých vecí viditeľných i neviditeľných“, hovoríme my, kresťania, a všetky náboženstvá sa zhodujú v tom, že pripisujú božstvu stvorenie života, a zvláštnym Božím zásahom stvorenie človeka, ako vrcholu stvoriteľského diela. Boh je darca života a považujeme ho za neoceniteľný dar, za ktorý sme zodpovední. Ak niekto hovorí: „To je môj život!”, klame; život patrí Bohu.  

Náš ľud je prirodzene múdry. V mojich detských spomienkach je veľká úcta, ktorú mali jednoduchí ľudia k ľudskej krvi. Keď sa niekto poranil, alebo nám tiekla z nosa krv, zasypali krv hlinou, aby sme na ňu nestúpili, pretože krv je posvätná.

Život patrí Bohu, od počatia až po prirodzenú smrť. 

…

HODNOTA 48: MANŽELSKÁ LÁSKA
P. Sergio G. Román 

Je ich mnoho!
Keď sme dojedli, ja a moji bratia sme sa začali rozprávať o niektorých manželstvách ako príkladoch manželskej lásky a s radosťou sme si uvedomili, že ich je mnoho! Počnúc  našimi vlastnými rodičmi – nech im dá Boh večnú slávu – ktorí nám dokázali dať príklad vernosti a tolerancie, a pokračujúc mnohými našimi priateľmi, ktorí dokážu byť dobrými manželmi.
Hovorili sme o jedných manželoch, stvorených jeden pre druhého, ktorí sa vedeli deliť so svojimi záľubami a ktorí sa postavili žiaľu, ktorý prišiel, keď sa im narodil syn s postihnutím. O takých, ktorí, hoci mali veľa detí, adoptovali si ďalšie. O iných, ktorí aj po mnohých rokoch vyzerali ako práve zaľúbení. A o ďalších, ktorým Boh nedal deti, ale ktorí dokázali nájsť vo svojej manželskej láske plnosť svojho ľudského života. O mnohých a mnohých manželstvách, ktoré žili v šťastí. Vďaka Bohu!

Čo ponúka konkurencia
 - „Práve sa rozvádzam, ale nemali sme deti, lebo ja som sa už v detstve rozhodla, že na seba nevezmem túto zodpovednosť“.
- „Chodíme spolu a aj spolu spávame, ale som ho upozornila, že by sme sa nemali citovo pútať, lebo ja chcem byť slobodná“.  

- „Nie som žiarlivý. Viem, že moja žena má milenca a som dokonca ochotný s nimi vytvoriť trojicu“ (vyznanie jedného filmového „umelca“).
- „Som milenkou ženatého muža… nech mi jeho manželka odpustí“.

- „Nechceme sa vziať pod žiadnym zákonom. Ak nám to bude spolu fungovať, tak sa vezmeme o niekoľko rokov“. 
- „Ak myslíš na sex, mysli na použitie kondómu“ (reklama v rádiu).
Čo sa deje?
Dal sa príliš veľký dôraz na sexuálnu rozkoš, na úkor správnej sexuality ako vyjadrenia jedinečnej a trvalej lásky. Za hlavný cieľ sa považuje ekonomická prosperita a zle pochopený kariérny rast. Dáva sa väčšia dôležitosť zle pochopenej slobode, než zodpovednosť za rodinu.  

Kto nás toto všetko učí? Je to posolstvo, ktoré na nás cez médiá neustále útočí. Verná láska k jednému manželovi sa stáva minulosťou. 
Manželská láska má veľkú hodnotu
Pravá manželská láska nie je len  dôsledkom chémie, ako sa hovorí, ani nielen dôsledkom sexuálnej príťažlivosti, ide oveľa ďalej, odhaľuje vnútornú krásu milovaného a vytvára také silné citové puto, že nemôže bez neho žiť.
Pravá láska si nevolí len partnera do postele, volí si manžela alebo manželku na zdieľanie života a vytvorenie domova, znakom tepla ktorého sú deti želané a prijaté z lásky manželov.
Skutočná manželská láska zjednocuje takým spôsobom, že sa v nich uskutočňuje to, čo hovorí Sväté písmo: „Už nie sú dvaja, ale jedno telo“ (pozri Gn 2, 24).

Mladosť je časom objavovania toho alebo tej, s ktorým budeme žiť to zvláštne Božie povolanie, ktorým je manželstvo. Cesta spasenia a posvätenia veriacich. Zasnúbenie pre kresťanov nie je len spoločným chodením za zábavou, je  časom prípravy na celoživotné manželstvo.
Manželská láska nie je len nasledovaním živočíšneho pudu zachovania druhu, nie je to len vytvorenie páru, akoby to boli kanáriky v období párenia, ale je to rozumové a vôľové rozhodnutie, pripravené a zodpovedne plánované, aby mohol byť vytvorený stabilný a trvalý domov.  
Pravá manželská láska obsahuje v sebe bezpečie a zodpovednosť. Keď sa dvaja snúbenci rozhodnú sa vziať, je to preto, lebo sú si istí svojou láskou, nie preto, lebo si to chcú vyskúšať. 
Manželská láska sa chráni a pestuje cez neustály dialóg a neustálu starosť, ako urobiť manžela šťastným, a spoločne, ako urobiť šťastnými plody ich lásky. 
Keď vášeň pominie, alebo sa zmenší, skutočná láska pretrváva a rastie to zvláštne priateľstvo medzi manželmi, ktoré ich vedie k väčšiemu zdieľaniu svojich vnútorných hodnôt. Dvaja manželia, ktorí sa milujú, sú veľmi dobrými priateľmi, ktorí spolu prežívajú radosť zo života. 

Pre kresťanov láska rastie, ak je napojená na zdroj lásky, ktorým je Boh. On dáva svoju milosť manželom každý deň, každý moment ich manželského života. 
Manžela milujeme skutočnou láskou …
· Ak sme tolerantní, máme vzájomné porozumenie a neustále odpúšťame.

· Ak prijímame manželovu osobnosť a učíme sa s ňou žiť. 
· Ak žijeme v neustálom objavovaní druhého a dávame miesto radosti z jeho rastu.
· Ak ako manželia dávame svedectvo lásky deťom a priateľom.
· Ak kvôli vzájomnej láske zanecháme otca a matku, aby sme boli jedno telo. 
· Ak sa nehneváme; a ak by sme sa predsa pohnevali, nenecháme, aby slnko zapadlo nad naším hnevom. 
…

HODNOTA 49: LÁSKA
P. Sergio G. Román 

Dejiny lásky
Z lásky Boh Otec tvorí muža a ženu; tvorí ich na svoj obraz a podobu: slobodných, obdarených rozumom a schopnosťou milovať, robí ich vlastníkmi a pánmi vesmíru. Všetci poznáme príbeh Adama a Evy, ako odstránili Boha zo svojho srdca, aby sa klaňali sami sebe. Byť ako Boh, to bol prvý hriech.  
Boh tak miloval svet, že mu dal svojho Syna Ježiša Krista. Boh sa stal človekom!
Keď Vianoce rozjímame nad krásnymi betlehemami, ktoré predstavujú Boha, ktorý sa stáva človekom, rozmýšľame nad najkrajším príbehom lásky. Sám Boh odkladá nabok svoju božskosť, aby sa urobil najchudobnejším z ľudí. Je niekto bezbrannejší, závislejší, ohraničenejší než dieťa? Taký je Boh, ktorý sa stal dieťaťom! To je láska.    

Láska je prameňom všetkých hodnôt
Všetky hodnoty prýštia z lásky ako z prameňa. Všetky hodnoty vedú k láske, ako rieky vlievajúce sa do mora. Láska im dáva zmysel a v nej sa posilňujú. 
Humanitárna činnosť, ak nie je oduševnená láskou, je studená a ľahko sa stáva oficiálnou a byrokratickou. Humanizmus z povinnosti, z úradu, kvôli výhodám, namiesto dobrého účinku škodí, pretože zbavuje človeka jeho dôstojnosti a pokladá ho za štatistický údaj, za číslo.  

Vidíme to u lekárov, zdravotných sestier, sociálnych pracovníčok, učiteľov, ktorí pracujú len kvôli platu. Keď sa končí pracovný čas, končí sa aj ich ľudskosť.  
Dá sa slúžiť blížnemu za plat a zároveň dať tejto platenej službe charakter lásky, keď to robíme ochotne, povedzme ako poslanie, a skutočne sa zaujímame o ľudí, ktorým slúžime. Keď slúžime z lásky, vtedy vidíme pacienta vychádzať z ordinácie vyliečeného, pretože lekár sa k nemu správal láskavo. Taká je sila lásky.  

Čo je to láska?  

Nevedel by som zadefinovať, čo je láska. Niekedy to ani nie je pocit náklonnosti, pretože objektom našej lásky často býva niekto celkom neznámy, kto nám je dokonca nesympatický. 
Určite to je niečo vnútri, pretože sa rodí z toho najušľachtilejšieho a najlepšieho , čo je v nás. Ani to nie je niečo, čomu sa učíme od rodičov, ktorí nás milujú. Áno, je pravda, že ak takých rodičov máme, tak sme už prešli veľkú časť cesty v učení sa láske, ale sú prípady nešťastných ľudí, ktorí nikdy nezažili lásku svojej rodiny, ale keď si založia svoju vlastnú, chcú dať svojej manželke a deťom to, čo od svojich rodičov nikdy nedostali.
Láske sa učíme, ale skôr sa učíme usmerniť tú lásku, ktorú máme vnútri, a od našej schopnosti správne dávať lásku závisí to, či náš život bude plný, alebo prázdny, či bude šťastný, alebo nešťastný.  
Neviem zadefinovať, čo je láska, ale viem odpovedať na otázku, kto je Láska. Boh je láska. Nevyčerpateľný zdroj všetkej pravej lásky. Každá láska je od Boha a keď opravdivo milujeme, milujeme Božou láskou. V tom sme obrazom a podobou Boha.  

Od ľudskej hodnoty lásky k čnosti lásky  

„Láska je teologálna čnosť, ktorou milujeme Boha nadovšetko pre neho samého a svojho blížneho z lásky k Bohu ako seba samých” (Katechizmus Katolíckej Cirkvi 1822).

Podľa katolíkov ľudské hodnoty sa rodia z úcty k vlastnej dôstojnosti a z objavenia a prijatia dôstojnosti iného. Pestujú sa námahou a úsilím a keď sa s pomocou Božej milosti stanú zvykom, voláme ich čnosťami. Čnostný človek je ten, kto je zvyknutý konať dobro. 
V prípade lásky, my katolíci hovoríme, že je to jedna z tzv. teologálnych čností a nazývame ju latinsky caritas, čo znamená charita – nezištná, dávajúca sa láska. Spolu s vierou a nádejou sú vliate samotným Bohom do duše pokrsteného, aby ich chránil a rozmnožoval. Tieto čnosti sú základom nášho vzťahu k Bohu a k blížnemu.  

Takáto láska sprítomňuje Božiu lásku vo svete a mala by byť poznávajúcim znamením nás, Ježišových učeníkov: „Toto je moje prikázanie: Aby ste sa milovali navzájom ako som ja miloval vás” (Jn 15, 12).

Aká je láska...
· Láska manželov sprítomňuje lásku Božiu. 
· Láska predpokladá obetovanie vlastných záujmov pre dobro milovaného. 
· Učeník Ježišov z lásky odpúšťa a robí dobre aj svojmu nepriateľovi. 
· Skutočná láska berie do úvahy večné blaho milovaného. 
· Láska je voda, ktorá robí úrodnou všetku ľudskú suchotu. 
· Láska vykupuje a zachraňuje. Všetko sa nám odpúšťa, ak sme veľa milovali. 
· Láska nikdy nezanikne (1 Kor 13, 13).
…

HODNOTA 50: RODINA

P. Sergio G. Román 

Ježiš, dieťa ako každé iné... (Lk 2, 41-50)


Veľmi sa mi páči pasáž z Lukášovho evanjelia, kde sa opisuje príbeh o malom Ježišovi, ako sa stratil a našli ho v chráme. Zdá sa, že aj sv. Jozefovi a Panne Márii sa prihodilo to, čo sa stáva mnohým rodičom, že živosť ich dieťaťa prevýšila ich pozornosť. Rád si predstavujem tú situáciu, keď sa čistí manželia večer prvého dňa cesty stretli a zistili, že ich dieťa sa stratilo. Začali  ho hľadať medzi známymi a príbuznými. Rodičia, ktorým sa už niekedy stratilo dieťa, chápu úzkosť Jozefa a Márie. Chvatne sa vrátili do Jeruzalema, do domu Otcovho, do chrámu, cieľa každej púte židovského národa. Veľmi sa mi páči výčitka Márie svojmu nakoniec nájdenému dieťaťu. Rovnaká, ako výčitka každej dnešnej mamy i mám všetkých čias. Ona nemyslí len na seba, ale spája svoju úzkosť s úzkosťou Jozefovou a tak zdvojnásobuje svoje pokarhanie: „Pozri, tvoj otec i ja sme ťa s bolesťou hľadali!“ A  páči sa mi aj mladícka odpoveď, tak trochu podráždená, v obrane jeho skorej zrelosti a samostatnosti. Poukazuje na rané vedomie jeho božstva: „Prečo ste ma hľadali? Nevedeli ste, že mám byť tam, kde ide o môjho Otca?“ Akoby im hovoril: „Už som veľký, nie som už dieťa, dajte mi slobodu.“ Kde sme to počuli? Hovoria to dospievajúce deti, ktoré sa už necítia byť deťmi a túžia  po slobode.  
Kiko Argüello, veľký muž Cirkvi, namaľoval ikonu Svätej Rodiny, ktorá sa používa ako symbol Svetových stretnutí rodín. Na nej zobrazil akoby ten moment, keď sa Ježišova rodina vracia do Nazareta po jeho dobrodružstve so slobodou: Dospievajúci Ježiš sa vracia na pleciach svojho otca ako hravé dieťa, ktoré sa snaží uzmieriť si Jozefa. Sv. Lukáš to vyjadruje jasnejšie: „Vrátil sa s nimi a bol im poslušný“, teda odvtedy ich vždy poslúchal. Ježiš, dieťa ako každé iné!
Rodina formuje
Kým som bol, kým som a kým budem, vo veľkej miere závisí od mojej rodiny. Rodina nás formuje k dobrému či zlému, a hoci nás nepredurčuje -  pretože sme slobodní - vplýva na náš život od kolísky po hrob.  

Rodina stvárňuje mužov a ženy budúcnosti a  má prvoradú dôležitosť v občianskej spoločnosti, od ktorej musí dostávať potrebnú podporu na zavŕšenie svojho poslania.
Útoky na rodinu
Zločinné útoky proti rodine ukazujú zvláštnu zlobu: vražda nenarodených detí, propaganda proti nerozlučnosti manželského zväzku, voľná láska, nezodpovedné používanie sexuality, sebecké odmietanie plodenia, opúšťanie rodičov v starobe, priskorý odchod z domova. 

Rodine škodia aj obmedzenia, ktoré spôsobuje morálna alebo telesná bieda: otec, ktorý emigruje hľadajúc prácu, slobodná matka, ktorá zanedbáva svoje deti, lebo im zháňa chlieb, odchod zo školy, deti, ktoré pracujú, chýbajúce prostriedky na živobytie, chýbajúca lekárska starostlivosť, rastúci alkoholizmus a závislosť od drog, telesné a verbálne násilie, neúcta k ženám...  

Rodina ako hodnota
Vo vidieckom prostredí je rodina faktorom prežitia. Vo veľkých patriarchálnych alebo matriarchálnych rodinách často vidíme, že ak z nejakých dôvodov chýba manžel, strýkovia a tety sa ujmú podpory a sprevádzania manželky a jej detí. V týchto rodinách sa takmer nevyskytujú opustení alebo zanedbaní starí rodičia; stále sa s nimi počíta, sú užitoční a vážení až do chvíle smrti. Vidiecka rodina siaha ďalej než len k manželom a deťom; puto so starými rodičmi, strýcami a bratrancami, hocako vzdialenými, je silné a účinné. To isté sa deje vo štvrtiach miest, kde žijú ľudia usadení po mnoho generácií. Tento druh rodiny, ktorý nazývajú molekulárnym, je hodnotou hodnou úcty.  

Fenomén urbanizácie, roľníci sťahujúci sa z vidieka do mesta, vytvoril nový typ rodiny, zameranej na manželský pár a deti, ktorá je izolovaná  a nachádza útočisko v malom bytíku, kde ich okolnosti nútia byť nezávislými od druhých. Tento typ rodiny napomáha intímnej blízkosti manželov a obohateniu vzájomných vzťahov medzi rodičmi a deťmi; keďže im však chýba podpora širšej rodiny, potrebujú si vytvoriť svoj vlastný spôsob života. Odtiaľ pochádza potreba takýchto rodín vytvárať spoločenstvo s inými, navštevovať centrá kultúry, udržiavať priateľstvá so susedmi a zapájať sa života náboženskej komunity, aby mohli sociálne žiť, pretože spoločenstvo obohacuje.  
Rodinná výchova...

· Členovia rodiny musia mať dôvod na pocit hrdosti, že k nej patria, milovať svoj „dres“. 
· Kresťanská rodina funguje ako domáca cirkev, spoločenstvo viery, lásky a chvály. 
· Úcta k rodičovskej autorite a k dôstojnosti detí vytvára vzťahy plné harmónie, v ktorých strach nemá miesto.
· Ekonomický blahobyt je dôležitý, nie však na úkor rodinného spolužitia.
· Každá žena má právo byť matkou „na plný úväzok“. 
·  Nie malá rodina je tá, kde sa žije najlepšie, ale rodina, v ktorej sú rodičia zodpovední a spojení v láske.

…

HODNOTA 51: OTCOVSTVO
P. Sergio G. Román 

„Som otec!“
Bol to mladý manželský pár z mojej farnosti a čakali svoje prvé dieťa. Pred pôrodom sa situácia skomplikovala a ako dobrí kresťania ma zavolali, aby som vyspovedal budúcu mamu, kým pôjde na operačnú sálu. Potom som ako priateľ sprevádzal do čakárne nervózneho manžela. Budúci otcovia celý čas sledovali, kedy zasvieti červené svetielko, ktorým im v tej nemocnici oznamovali narodenie dieťaťa. Keď sa konečne rozsvietilo červené svetielko,  môj dobrý priateľ, čerstvý otec, sa pustil do plaču a znovu a znovu si opakoval, akoby o tom chcel presvedčiť seba samého: „Som otec, som otec!“ 

Jeho city a jeho radosť na mňa urobili veľký dojem a uvedomil som si, aké dôležité je byť otcom alebo matkou a ako premieňa a skrášľuje rodičovstvo život manželov. 

„Keď sa mi narodil syn, prestal som byť chlapcom a stal som sa chlapom“, povedal mi ďalší priateľ.

A čo povedať o žene? Vo svojich génoch nesie túžbu po materstve a pre ňu je jej dieťa všetkým. Jedna z mojich farníčok ostala slobodná, dosiahla vek, v ktorom prijala tento fakt a žila elegantne. Stala sa stanúc ekonomicky nezávislou, aj keď naďalej žila so svojou rodinou ako morálnou oporou a spoločenstvom. Jedného dňa sa rozhodla adoptovať si dieťa a nehľadiac na prekážky to uskutočnila. Zmenila sa! Bola veľmi rada, že sa stala mamou a teraz sa teší zo syna, ktorého prijala ako dar od Boha.  

Vedieť byť rodičmi
„Otcom nie je ten, kto splodí, ale ten, kto vychováva“, hovorí ľudová múdrosť, ukazujúc tú najťažšiu, ale aj najuspokojujúcejšiu časť ľudského otcovstva: sprevádzať dieťa, kým sa o seba nedokáže postarať samo. Zvládnutie tejto ťažkej úlohy sa dá vysvetliť len prirodzenou láskou rodičov k deťom. Je rodičovstvo len živočíšnym inštinktom? Skutočne samotná príroda chráni rodičovskou láskou mláďatá, ale boli by sme nevďační voči svojim rodičom, ak by sme povedali, že nás milujú len pudovo. Ich láska, posilnená každodennou službou a starostlivosťou milovaným deťom, nekončí, keď deti odchádzajú z domu, trvá večne. Povedzte matke, že jej materstvo končí, keď sa deti oženia a vydajú! Sú matkami až po hrob, ba až za hrob!

To, čo hovoríme žene a o materstve, platí aj o mužovi - otcovi, ak dokáže byť zodpovedný.

Je právom a prvou povinnosťou rodičov vychovávať svoje deti. Štát a samotná Cirkev s nimi iba spolupracujú, podporujú ich v uskutočňovaní tohto ich práva. Výchova nespočíva len v školskom učení, ale zahŕňa tiež a predovšetkým princípy a návyky, hodnoty ľudské a kresťanské, ktoré prispejú k tomu, aby urobili z každého dieťaťa muža alebo ženu pripravených na život a užitočných pre svet. Šťastie detí závisí od tejto špeciálnej výchovy. A tiež ich večné blaho!  

Úcta k deťom (Ef 6, 4)

Matka v zúfalstve nadáva dcére a bije ju pred jej spolužiačkami, keď vchádza do školy K obeti sa hneď priblížia spolužiačky a hovoria jej: „Nedaj sa, udaj ju na tom a tom telefónnom čísle“. 

Bolo potrebné naučiť deti,  aké sú ich práva, aby mohli čeliť zneužívaniu, zdedenému z minulosti, keď sa hovorilo, že deti sú majetkom rodičov a že si s nimi môžu  robiť, čo sa im zachce. Heslo učiteľov bolo: „la letra con sangre entra“ – „písmeno vchádza krvou“, teda dieťa sa učí bitkou.

V úcte k deťom sme veľmi pokročili a na tejto ceste kresťanským rodičom pomáha vedomie, že ich deti sú aj Božími deťmi a „živými obrazmi dieťaťa Ježiša“, ako hovoril blahej pamäti Ján Pavol II. 


Dnešní rodičia musia nájsť nové metódy výchovy bez použitia násilia a samotné deti nám ukazujú cestu, keď hovoria: „Hovorte k nám, my rozumieme“. 
Dôležitosť byť rodičmi
Pre nás kresťanov je zdrojom všetkého otcovstva Boh Otec a počiatočný obraz Boha ako Otca je obraz našich pozemských rodičov. Aké dôležité je vedieť byť rodičmi!

Dobrí rodičia...

· Vedia, že kto prijíma dieťa, prijíma Ježiša (Mt 18, 5).

· Prijímajú deti ako jedinečný a neopakovateľný dar od Boha.

· Rešpektujú jedinečnosť svojich detí a nesnažia sa z nich urobiť svoje klony.
· Dávajú svojim deťom tú najlepšiu výchovu: manželskú lásku.
· Učia sa od svojich detí, ako vojsť do neba (Mk 10, 15).

· Zariadia si to tak, aby trávili viac „kvalitného“ času so svojimi deťmi. 
· Vedia viesť svoje deti k Bohu Otcovi.

· S láskou a múdrosťou čelia chvíli, keď deti vyletia, aby si postavili vlastné hniezdo.
· Sú bodom stretávania pre svoje deti. 

…

HODNOTA 52: SYNOVSTVO
P. Sergio G. Román 

Útulky pre starých (Sir 3, 12-16)
Všimli ste si, že starobincov a domovov pre starých je čoraz viac? Niektoré fungujú z nezištnej lásky. O starých ľudí sa v nich starajú rehoľné sestry, ktoré v tejto službe objavujú, ako milovať Ježiša.  Keď sa snažíme umiestniť niektorého opusteného starčeka do týchto domovov, obvykle niet miesta, sú plné, treba zapísať sa do nekonečného zoznamu tých, ktorí čakajú, kým neumrie niektorý starček, aby mohli zaujať jeho miesto.
To isté sa deje v domovoch súkromnej dobročinnosti. 

Štátnym domovom zvykne chýbať ľudské teplo, ako to býva pri byrokraticky poskytovanom milosrdenstve.

Súkromné domovy sú výnosným podnikaním, ktoré poskytuje svojim zákazníkom dobré zaobchádzanie, kým platia poplatky, ktoré zvyknú byť vysoké. 

Prečo starí odchádzajú do domovov?
Niektorí z vlastnej vôle, aby neboli deťom na ťarchu. Iní preto, lebo deti sa už o nich nemôžu starať. Iní zas preto, lebo ich deti opustili, alebo nemajú deti.
Tí, čo nemajú milosrdenstvo, kruto o týchto starkých vyhlasujú, že majú, čo si zaslúžili, lebo nedokázali dobre vychovať svoje deti ani si získať lásku, ktorú teraz potrebujú.
Sú rodičia a rodičia
Deti majú práva a  veľmi rady ich pri každej príležitosti vynášajú na svetlo, ale majú aj povinnosti, a nezaškodilo by im ich taktiež vysvetliť.

Cti otca svojho i matku svoju (Ex 20, 12) je priame Božie prikázanie, ktorého miesto je hneď za prvými troma, ktoré sa týkajú uctievania Boha. Rodičom dlžíme nielen lásku, ktorá sa rodí z vďačnosti, že nám darovali život, ale aj úctu a rešpekt, ktorú si zaslúžia, lebo ich rodičovstvo je obrazom Božieho otcovstva.   

Problém nastáva, a to stále častejšie, keď rodičia nerobia česť svojmu rodičovstvu, keď sú nezodpovední, násilní, ubližujúci, alebo keď opustia svoje deti.  

Jedno dievča z mojej farnosti som zvykol oslovoať priezviskom, lebo bolo veľmi pekné, ale ma požiadala, aby som ju volal krstným menom. Nemala rada svoje priezvisko, lebo jej pripomínalo otca, ktorý jej veľmi ublížil. 

Nepochybne, lásku si treba vedieť získať, a existujú rodičia, ktorí rozsievajú iba strach, hrôzu a vyvolávajú odmietanie. K nim sa nedá pociťovať láska, ale úcta zušľachťuje toho, kto ju preukazuje. Deti sa majú modliť za takéhoto otca alebo mamu. 

Stále častejšie vídame, ako sa o vnukov starajú ich starí rodičia a vo svojej starobe sa musia znovu stať rodičmi, lebo ich deti neboli zodpovedné. Títo starí rodičia alebo príbuzní si zaslúžia lásku a úctu detí, ktoré prijali za svoje.  

Slobodné matky sa zvyknú trápiť, keď sa ich deti pýtajú na otca. Prosím, neopisujte im falošného otca ani ich nepodporujte v nesplniteľných túžbach. Povedzte im pravdu.  

Deti majú poslúchať svojich rodičov, a tiež tých, ktorí ich zastupujú, napríklad učiteľov. Poslušnosť neznamená správať sa dobre len vtedy, keď sa ten, čo prikazuje, pozerá. Hranicou poslušnosti je vlastné svedomie, to znamená, že dieťa má právo neposlúchnuť, keď sa mu prikazuje niečo, čo je v rozpore s jeho svedomím.  

Dospelosť
Mladí sú veľmi radi, keď dovŕšia osemnásť, lebo to znamená, že sú už dospelí a cítia sa slobodní, ale nie je to tak. „Ten, kto živí, ten prikazuje“, hovorí ľudové porekadlo, ktoré obsahuje jednu celú pravdu: kým sú deti v rodičovskom dome, sú povinní poslúchať vo veciach, ktoré sa týkajú blaha celej rodiny. Ak chcú byť skutočne slobodní, nech sa osamostatnia a živia sa sami, čo nie je u nás zvykom a ani sa to neodporúča pretože mladí ešte nie sú skúsení.  

Kým žijú v rodičovskom dome, majú povinnosť zodpovedne pristupovať k svojmu štúdiu, pomáhať pri domácich prácach, žiť v súlade so svojimi rodičmi a súrodencami a ekonomicky prispievať, keď si nájdu zamestnanie. 

Ak deti ostanú slobodné a preto chcú ostať v rodičovskom domove, rodičia musia pochopiť, že sú starší, ustálení a zodpovední, a rešpektovať ich rozhodnutia, ak tým nenarúšajú poriadok v rodine. 
Keď sa úlohy vymenia
Keď sa rodičia dožijú staroby, je rad na deťoch, aby sa o nich zodpovedne postarali, kým si ich nepovolá Boh. Starí rodičia majú právo byť súčasťou domova, ale musia byť múdri, lebo už nemajú inú autoritu, než morálnu, ak si ju dokázali získať.  

Dobrý syn...
· Nikdy nehovorí: „ja som ťa neprosil, aby som sa narodil“, ani „je to tvoja povinnosť“. 
· Neodchádza z domu, lebo chce byť slobodný.

· Neodpovedá neúctivo na rodičovské napomenutia, ani im neprejavuje vzdor.
· Dáva najavo to, s čím nesúhlasí, aj o tom diskutuje, ale poslúcha. 
· Žije v súlade so svojimi súrodencami. 
· Neoddeľuje sa ani nevytvára tichú domácnosť.
· Nehovorí svojim rodičom, že je ateista, aby sa im pomstil. 
· Nevedie iný život mimo svojho domova. 
· Pamätá na to, že ten, kto nepracuje, nech ani neje. 

…
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