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SLOVO NA UVOD

Svetové stretnutia rodin su vel'ké zhromazdenia, ktoré zvolava Svéty Otec
kazdé tri roky na oslavu Bozieho daru rodiny. Ich dejiny siahaju do roku
1981, kedy Svity Otec Jan Pavol II. ohlasil apostolska exhortaciu Familia-
ris consortio a zriadil Papezski radu pre rodinu. Prvé svetové stretnutie ro-
din sa uskutocnilo v roku 1994 v Rime, druhé bolo v Rio De Janeiro v roku
1997, tretie opat’ v Rime v Jubilejnom roku 2000, Stvrté v Manile v roku
2003, piate vo Valencii v roku 2006, Sieste v Mexiku v roku 2009 a siedme
sa uskutocni 30. maja az 3. jina 2012 v talianskom Milédne. Stretnutia spa-
jaju statisice rodin zo vsetkych kontinentov, aby sa spolo¢ne modlili, viedli
dialog, vzdelavali sa, vzajomne sa zdielali a pochopili hibku alohy, ktora
ma krest'anska rodina ako domaca cirkev a zaklad evanjelizacie.

Stcast’ou kazdého Svetového stretnutia rodin je:

* medzindrodny teologicko — pastoracny kongres

* slavenie eucharistie vo farnostiach host'ujicej diecézy v roznych jazy-
koch

* spolo¢enské podujatia

* eucharistickd adorécia

* festival so svedectvami rodin

 zdvereCna sv. omsa, ktorej predseda Svity Otec za ucasti kardinalov,
biskupov a knazov z celého sveta.

Ako pripravu na Svetové stretnutie rodin predstavuje Papezska rada pre
rodinu niekol’ko tém na meditacie a dialdgy, ktoré smeruju k tstrednej téme
stretnutia.

Predkladana publikacia obsahuje texty rozvijajuce najdolezitejsie témy,
ktoré sa tykaji rodiny, opierajlic sa pritom o Svité pismo, o zakladné uce-
nie Cirkvi a o dokumenty Druhého vatikanskeho koncilu. Obsahuje list
Svitého otca Benedikta XVI. ctihodnému kardinalovi Enniovi Antonelli-
mu, predsedovi Papezskej rady pre rodinu, modlitbu za rodiny a texty ka-
techéz.

Odporacam kinazom, spolocenstvam, rodinam, aby tieto hodnotné pod-
nety prijali ako prilezitost’ ,,znovu sa zamysliet nad pracou a sviatkami
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z perspektivy jednotnej rodiny, otvorenej pre zivot, dobre zaclenenej do
spolo¢nosti a do Cirkvi, pozornej voci kvalite vztahov, ako aj voci ekono-
mii samotného rodinného jadra.” (z listu Benedikta XV1.). Nech je prilezi-
tostou k prehibeniu Zivota rodin a rodinnych spologenstiev vo farnostiach
na Slovensku a dobrou pripravou na slavenie VII. Svetového stretnutia ro-
din v Milane, ale aj vo vSetkych diecézach na Slovensku.

S archijerejskym pozehnanim
+ Mons. Milan Chautur, CSsR
Kosicky eparcha a predseda Rady pre rodinu KBS



Ctihodnému bratovi kardinalovi ENNIOVI ANTONELLIMU,
predsedovi Papezskej rady pre rodinu

Na zaver 6. svetového stretnutia rodin, ktoré sa konalo v Mexiku v janu-
ari 2009 som oznamil, ze nasledujuce stretnutie katolickych rodin celého
sveta s Petrovym nastupcom sa bude konat’ v Milane v r. 2012 na tému
,Rodina: praca a sviatok®. Chcel by som uz teraz zacat’ pripravu na toto
doélezité podujatie a upresnit’, Ze sa uskuto¢ni — ak to Boh dovoli — v ditoch
30. méja az 3. jina, pricom chcem zaroven poskytnut’ niektoré detailnejSie
informacie, pokial’ ide o jeho obsah a spdsoby jeho konania.

Praca a sviatky izko stvisia so zivotom rodin: podmiefiuju ich rozhod-
nutia, ovplyviiuju vztahy medzi manzelmi, medzi rodi¢mi a detmi, od-
razaju sa vo vztahu rodiny k spoloc¢nosti a k Cirkvi. Svété pismo (porov.
Gen 1 — 2) nam hovori, Ze rodina, praca a sviatocny den su darmi a pozeh-
nanim od Boha, aby nam pomohli naplno prezivat’ l'udsk existenciu. Kaz-
dodenna skusenost’ potvrdzuje, ze opravdivy rozvoj osoby zahriia jednak
individualny, rodinny a spolo¢ensky rozmer, jednak aktivity a fungujice
vztahy, ale aj otvorenie sa pre neohrani¢ent nadej a dobro.

Zial’, v nasich ¢asoch organizacia prace, chapanej a vykonavanej v pod-
mienkach trhovej konkurencie a snahy o maximalny zisk, a sviatok, poni-
many ako prilezitost’ pre Gnik a konzum, prispievaju k rozstiepeniu rodin
a spoloCenstva a obhajujt individualisticky $tyl Zzivota. Je preto potrebné
podporovat’ reflexiu a Gsilie zamerané na zostladenie pracovnych pozi-
adaviek a pracovného Casu s fungovanim rodiny a tiez na to, aby sviat-
ky znovu nadobudli svoj pravy zmysel, osobitne nedel’a, ktora je Velkou
nocou tyzdna, Diiom Pana a diom cloveka, dilom rodiny, spoloCenstva
a solidarity.

Najblizsie svetové stretnutie rodin je prilezitostou, aby sme sa znovu
zamysleli nad pracou a sviatkami z perspektivy jednotnej rodiny, otvorene;j
pre zivot, dobre zac¢lenenej do spolo¢nosti a do Cirkvi, pozornej voci kva-
lite vzt'ahov, ako aj voc¢i ekonomii samotného rodinného jadra. Aby bolo
podujatie opravdivo plodné, nemdéze ostat’ izolované, ale ma mu predchad-
zat’ primerana cirkevna a kultarna priprava. Preto si zelam, aby sa uz po-
Cas roka 2011, ked’ slavime 30. vyroc¢ie apostolskej exhortacie Familiaris
consortio, ,,magny charty* pastoracie rodin, zacala u¢inna priprava spolu
s podujatiami na farskej, diecéznej a ndrodnej irovni, ktorych cielom bude
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pravdivo a pozitivne objasnit’ prezivanie prace a sviatkov s osobitnym zre-
telom na ich dopad na konkrétny zivot rodin. Preto vyzyvam krestanské
rodiny a cirkevné spolocenstva na celom svete, aby sa zapojili a vydali na
cestu smerom k ,,Milanu 2012,

7. svetové stretnutie bude trvat — tak ako predchadzajlce stretnutia —
pat dni a vyvrcholi v sobotu vecer ,,Sviatkom svedectiev* a v nedel’u rano
slavnostnou sviatou omsou. Na tychto dvoch slaveniach, ktorym budem
predsedat’, sa vSetci zhromazdime ako ,,rodina rodin®“. Celkovy priebeh
podujatia sa zorganizuje tak, aby sa harmonicky zostladili r6zne rozmery:
spolo¢na modlitba, teologické a pastoracné uvahy, chvile bratstva i vza-
jomnej vymeny skusenosti medzi host'ujicimi a miestnymi rodinami, me-
didlne vystupy.

Nech Pan uz teraz odmeni plnostou nebeskych darov ambroziansku ar-
cidiecézu za jej vel'kodusnt ochotu a organizacné tusilie v sluzbe Univer-
zalnej cirkvi a rodin pochadzajucich z mnohych narodov.

Na prihovor Svitej rodiny z Nazareta, ktora sa venovala kazdodenne;j
praci a horlivo sa zGc¢astiovala na slaveni sviatkov svojho 'udu, Vam, dra-
hy brat, i Vasim spolupracovnikom zo srdca udel'ujem osobitné apostolské
pozehnanie, ktoré s radostou zvolavam aj na rodiny zapojené do priprav
tohto velkého stretnutia v Milane.

Dané v Castel Gandolfo, 23. augusta 2010. BENEDIKT XVI.



Modlitba za rodiny

Otce nasho Pana JeziSa Krista a Otce nas,
klaniame sa ti, 7y pramern kazdého spolocenstva;
ochranuj nase rodiny a pozehnavaj ich,

aby boli miestom jednoty manzelov

a zivota v plnosti, ktory sa vzdjomne dava
medzi rodi¢mi a detmi.

Kontemplujeme ta,

Ty, Tvorca kazdej dokonalosti a kazdej krdsy,
dozi¢ kazdej rodine vhodnu a dostojnu pracu,

aby sme mali potrebnt obzivu

a mohli neustale zakusovat’,

ze sme tvojimi privilegovanymi spolupracovnikmi
pri budovani sveta.

Chvalime t’a,

pricina nasej radosti a sviatku;

otvor aj v nasich rodinach

cesty radosti a odpoc€inku,

aby sme uz teraz mohli zakusovat’ tu dokonalt radost’,
ktort si ndm daroval v zmrtvychvstalom Kristovi.

Tak budu nase pracovné i voI'né dni

otvorené tvojmu tajomstvu lasky a svetla,

ktoré nam zjavil Kristus, tvoj Syn

a vopred dal okusit’ Zivotodarny Duch.

Tak budeme Zit’ $t'astne, ze sme tvojou rodinou
na ceste k Tebe, ktory si pozehnany Boh naveky.

Amen.

Dionigi kardindl Tettamanzi, pri prileZitosti VI svetového stretnutia rodin, Mildno 2012



RODINA: PRACA A SVIATOK

Pripravné katechézy na 7. svetové stretnutie rodin
(Milano, 30. maja — 3. jina 2012)

Zoznam katechéz

1. Tajomstvo Nazareta

2. Rodina dava zivot

3. Rodina preziva skusky
4. Rodina ozivuje spolo¢nost’

5. Préca a sviatok v rodine

6. Praca — zdroj pre rodinu

7. Praca — vyzva pre rodinu

8. Sviatok — Cas pre rodinu

9. Sviatok — ¢as pre Pana

10. Sviatok — ¢as pre spoloCenstvo

Téma katechéz

Rodina, praca, sviatok. Tri slova, ktoré su témou 7. svetového stretnutia
rodin. Vytvaraju trojslovny nazov, ktory vychadza z rodiny, aby ju otvaral pre
svet: praca a sviatok su sposoby, akymi rodina obyva ,,priestor” spolo¢nosti
a preziva l'udsky ,,Cas“. Téma sa zaoberd vztahom manzelského paru muza
a zeny a ich zivotnymi $tylmi — sposobom prezivania vztahov (rodina), pre-
byvania vo svete (praca) a pol'udstovania ¢asu (sviatok).

Katechézy st rozdelené do troch skupin, ktoré sa postupne tykaji rodi-
ny, prace a sviatku, a za¢inaju ivodnou katechézou o zivotnom $tyle rodiny.
Tieto katechézy chct osvetlit’ prepojenie medzi skusenostou zivota rodiny
a kazdodennym zivotom v spolo¢nosti a vo svete.

Struktira katechéz
Uvodna ¢ast’ A. Uvodné piesefi a privitanie
B. Vzyvanie Ducha Svitého

Vlastna téma C. Citanie Bozieho slova
D. Biblicka katechéza
E. Z ucenia Cirkvi
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F. Otazky na rozhovor manzelov a v spolocenstve
Zaverecna Cast’ G. Predsavzatie pre zivot v rodine a v spolo¢nosti

H. Spontanna modlitba. Ot¢e nas.

1. Zaverecna piesen
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1. TAJOMSTVO NAZARETA
A. Uvodna pieseii a privitanie
B. Vzyvanie Ducha Svitého

C. Citanie BoZieho slova

1 prisiel do svojho viastného,

a vlastni ho neprijali.

2Ale tym, ktori ho prijali,

dal moc stat’ sa Bozimi detmi.:

tym, co uverili v jeho meno. (Jn 1, 11 —12)

“Chlapec rastol a mocnel, plny mudrosti, a Bozia milost bola na niom. *
Jeho rodicia chodievali kazdy rok do Jeruzalema na velkonocné sviatky. “Ked’
mal dvanast rokov, tiez isli, ako byvalo na sviatky zvykom |[...]

SIPotom sa s nimi vrdtil do Nazareta a bol im poslusny. A jeho matka za-
chovavala vsetky slova vo svojom srdci. **A Jezis sa vzmahal v mudrosti, veku
a v oblube u Boha i u ludi. (Lk 2,40-41. 51-52)

D. Biblicka katechéza

1. PriSiel do svojho vlastného. Preco si ma rodina zvolit’ Zivotny $tyl? Aké st nové
Styly Zivota pre siicasnu rodinu, pokial’ ide o pracu a sviatok? Dva uryvky z biblie
opisuju spdsob, akym prisiel Pan Jezi§ medzi nas (Jn 1, 11-12) a zil v l'udskej rodine
(Lk 2,40-42.51-52).

Prvy text ndm predstavuje Jezisa, ktory byva uprostred svojho I'udu: ,, Prisiel do
svojho viastného, a viastni ho neprijali. Ale tym, ktori ho prijali, dal moc stat’ sa Bo-
Zimi detmi: tym, o uverili v jeho meno . Vecné Slovo vyslo z Otcovho lona, prislo
k svojmu l'udu a vstipilo do 'udskej rodiny. Bozi I'ud, ktory mal byt  lonom prijimajt-
cim Slovo, sa ukazal neplodnym. Vlastni ho neprijali, ba naopak, vylucili ho spomedzi
seba. Tajomstvo odmietnutia JeziSa z Nazareta sa nachadza v srdci jeho prichodu med-
zi nas. Tym vsak, ¢o ho prijali, ,, dal moc stat’ sa Bozimi detmi*. Pod krizom Jan videl
uskutocnenie toho, ¢o ohlasuje na zaciatku svojho evanjelia. Jezis, ,, ked’ uzrel matku
a pri nej ucenika, ktorého miloval* (Jn 19, 26), odovzdal matke nového syna a zveril
milovanému ucenikovi matku. Evanjelista dodava: ,,a od tej hodiny si ju ucenik vzal
ksebe* (Jn 19,27). Hla, to je ,,5tyl“, ktory od nas ziada Jezi$, aby mohol prist’ medzi
nas — $tyl schopny prijat’ a davat Zivot.

dava nielen telesny zivot, ale otvara sa prisl'ibeniu a radosti. Rodina sa stava schopnou
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Hprijat™, ak dokaze chranit’ vlastnu intimitu, dejiny kazdého jej ¢lena, rodinné tradi-
cie, doveru v zivot, nadej v Pana. Rodina sa stava ,,plodnou®, ked’ dokaze odovzdavat’
prijaté dary, ked’ chrani rytmus kazdodenného Zivota medzi pracou a sviatkom, med-
zi nehou a laskou, medzi povinnostami a nezistnost'ou. Toto je dar, ktory dostdvame
v rodine: chranit’ a odovzdavat’ zivot manzelov a detom.

Rodina ma vlastny rytmus, ako tlkot srdca — je miestom odpocinku a elanu, pricho-
du a odchodu, pokoja a snov, nehy a zodpovednosti. Manzelia musia takého prostredie
vytvorit’ este skor, nez pridu deti. Praca nesmie urobit’ z domu opustené miesto, ale
rodina sa ma naucit’ Zit a prepajat’ ¢as prace s ¢asom sviatku. Casto sa musi konfron-
tovat’ s vonkaj$imi tlakmi, ktoré nedovolujii zvolit’ si ideal, ale u¢enici Pana su ti, ktori
prezivajic konkrétnu situaciu, vedia dat’ zmysel kazdej veci, aj tej, ktort nie je moz-
né zmenit’ — st solou zeme. Zvlast nedel’a ma byt casom dovery, slobody, stretnutia,
odpocinku a zdielania. Nedel’a je stretnutim medzi muzom a Zenou. Predovsetkym je
Dilom Pana, ¢asom modlitby, Bozieho slova, Eucharistie, otvorenosti pre spolocenstvo
a lasku. A takto aj dni pocas tyzdna dostant svetlo nedele a sviatku — bude menej roz-
ptylenia a viac stretnutia, menej nahlenia a viac rozhovorov, menej veci a viac pritom-
nosti. Prvym krokom v tomto smere je pozriet’ sa na to, ako byvame v naSom dome, ¢o
robime okolo nasho rodinného krbu. Je potrebné si v§imat’, aky je nas domov a vziat’ do
uvahy styl nasho byvania, rozhodnutia, ktoré sme v iom urobili, sny, ktoré¢ sme v iom
snivali, utrpenie, ktoré prezivame, boje, ktoré podstupujeme, nddeje, ktoré zivime.

2. Tajomstvo Nazareta. V tejto galilejskej dedine prezil Jezi§ najdlhSie obdobie
svojho Zivota. Jezi$ sa stava muzom — s plynucimi rokmi preziva mnohé l'udské sku-
senosti, aby ich mohol vsetky spasit’ — stava sa jednym z nas, vstupuje do konkrétne;
T'udske;j rodiny, Zije v Uplnej tichosti tridsat’ rokov, ktoré sa stavaju zjavenim tajomstva
nazaretskej pokory.

Vers, ktorym zacina tryvok, nacrtava niekol’kymi rysmi ,fajomstvo Nazareta“. Je
to miesto pre vzrast v mudrosti a milosti Bozej v kontexte konkrétnej rodiny, ktora pri-
jima a dava zivot. ,, Chlapec rastol a mocnel, plny mudrosti, a BoZia milost’ bola na
niom. *“ Tajomstvo Nazareta nam jednoduchym spdsobom hovori, ze Jezis, Slovo, ktoré
prichddza z vysosti, Syn Otca, sa stal dietatom, prijima nasu I'udskost’, vyrasta ako
chlapec vo svojej rodine, preziva skiisenost’ nabozenstva a zakona, kazdodenny zivot,
v ktorom sa striedaju dni prace a sobotny odpocinok, kalendar sviatkov. ,, Syn Najvys-
Sieho sa obliekol do odevu zranitelnosti a chudoby *, je sprevadzany pastiermi a l'ud’mi,
ktori vyjadruji nadej Izraela. Tajomstvo Nazareta je vSak ovel'a viac — je tajomstvom,
ktoré fascinovalo vel’kych svitcov, akymi boli Terézia z Lisieux a Karol de Foucauld.

Napokon vers, ktorym kon¢i pribeh, hovori, Ze Jezi§ ,, sa s nimi vratil do Nazareta
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a bol im poslusny. A jeho matka zachovavala vsetky slova vo svojom srdci. A JeZis sa
vzmahal v mudrosti, veku a v oblube u Boha i u ludi*. Toto je hlboké tajomstvo Na-
zareta — Jezi$, zosobnen¢ Bozie Slovo, sa ponoril na tridsat rokov do nasej ludskosti.
Ludské slova, rodinné vztahy, skiisenost’ priatel'stva a konfliktov, zdravia a choroby,
radosti a bolesti sa stali jazykom, ktory sa Jezi§ u¢i, aby hlasal Bozie slovo. Odkial’, ak
nie z rodiny a z nazaretského prostredia pochadzaja JeZiSove slova, jeho obrazné vyja-
drenia, jeho schopnost’ pozorovat’ pole, rol'nika, ktory rozsieva, zatvu, ktora sa uz zlt-
ne, zenu, ktord zamiesi cesto, pastiera, ktory stratil ovecku, otca s jeho dvoma synmi?
Kde sa Jezi$ naucil tak udivujiico rozpravat’, hovorit’ v obrazoch, prirovnavat’, modlit’
sa v zivote a zivotom? Nepochadza snad’ tato JeziSova schopnost’ z jeho ponorenia
sa do zivota v Nazarete? Preto hovorime, ze Nazaret je miestom pokory a skrytosti.
Slovo sa ukryva, semeno zostupuje do lona zeme a umiera, aby prinieslo ako dar lasku
samotného Boha, ba dokonca otcovsku tvar Boha. To je tajomstvo Nazareta.

3. Rodinné vizby. Jezis Zije v rodine vyznacujiicej sa zidovskou spiritualitou a ver-
nostou zakonu. ,,Jeho rodicia chodievali kazdy rok do Jeruzalema na velkonocné svi-
atky. Ked mal dvandast rokov, tiez isli, ako byvalo na sviatky zvykom . Rodina a zakon
—to je kontext, v ktorom JeZi§ rastol v mudrosti a milosti. Zidovska rodina a judaisticka
religiozita, patriarchalna rodina a doma prezivané nabozenstvo s kazdorocnymi sviat-
kami, so zmyslom pre sobotu, s kazdodennou pracou a modlitbou, so spdsobom Cistej
a neznej lasky manzelov davajii pochopit’, ako Jezi§ hlboko prezival svoju rodinu.

Aj my vyrastame v konkrétnej l'udskej rodine, uprostred vztahov prijatia, ktorymi
rastieme a odpovedame na zivot a na Bozie volanie. Aj my sa staneme tym, ¢o sme
dostali. Tajomstvo Nazareta je suhrnom vsetkych tychto vizieb: rodina a religiozita,
nase korene a nas 'ud, kazdodenny Zivot a nase sny do budtcna. Dobrodruzstvo l'ud-
ského zivota vychadza z toho, co sme dostali — zivot, domov, city, jazyk, viera. Nasa
l'udskost’ sa formuje v rodine, s jej bohatstvami i chudobou.

E. Z ucenia Cirkvi

Zivot rodiny so sebou prindsa jedinecny, novy, kreativny $tyl, ktory sa preziva
a zakusuje v manzelskej dvojici a odovzdava sa detom, aby pretvoril svet. Evanjeli-
ovy sposob Zivota v rodine pésobi dovnutra i navonok cirkevného spolocenstva tym,
Ze dava zaskviet charizme manzelstva, novému prikazaniu lasky k Bohu a k bliznemu.
Familiaris Consortio (64) nds posobivo nabdda, aby sme znovu objavili rodinnejsiu
tvar Cirkvi a osvojili si ,, ludskejsie a bratskejsie vzajomné vztahy.

Evanjeliovy sposob Zivota v rodine

Krestanskd rodina, ozivovana a udrziavand novym prikdzanim lasky, praktizuje
v svojom zivote pohostinstvo, Uictu a sluzbu voci kazdému ¢loveku, ktorého vzdy pri-
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jima pre jeho osobnu dostojnost’ a ddstojnost’ Bozieho diet’at’a.

M4 sa to prejavovat’ predovsetkym medzi manzelmi a rodinou a na prospech
oboch, a to kazdodennym usilim o zveladenie opravdivého osobného spolocenstva,
ktoré sa opiera o vinutorné spolocenstvo lasky a z neho vyrasta. To sa ma potom rozvi-
jat' v sirSom okruhu cirkevného spoloc¢enstva, do ktor¢ho je krestanska rodina zacle-
nena. Vd’aka laske v rodine Cirkev méze a ma nadobudat’ domackejsi, ¢ize rodinnejsi
rozmer, a to osvojovanim si I'udskejsich a bratskejsich vzajomnych vztahov.

Laska v8ak prekracuje aj hranice okruhu bratov vo viere, pretoze ,.kazdy ¢lovek je
mojim bratom®. V kazdom ¢loveku, najmé ak je chudobny, chory, trpiaci alebo ak je
obet'ou nespravodlivého zaobchadzania, laska objavuje Kristovu tvar a brata, ktoré¢ho
treba milovat’ a ktorému treba sluzit’.

Ak ma rodina plnit’ svoju sluzbu ¢loveku naozaj evanjeliovym sposobom, musi
dosledne uskutoc¢iiovat’ to, ¢o zdoraziuje Druhy vatikansky koncil: ,,Aby tato cha-
ritativna ¢innost’ bola a prejavovala sa naozaj bez akychkol'vek vyhrad, treba vidiet’
v bliznom obraz Bozi, na ktory je stvoreny, a Krista Pana, ktorému sa podl’a pravdy
venuje to, ¢o sa dava nudznemu®. [Familiaris consortio, 64]

F. Otiazky na rozhovor manZelov a v spolo¢enstve

Otazky pre manZelov
1. Je nasa rodina miestom, ktoré prijima a dava zivot v plnosti r6znych l'udskych
a krest’anskych rozmerov?
2. Aké rozhodnutia robime, aby nasa rodina bola miestom rastu v mudrosti a milosti
Bozej?
3. Aké rodinné, citové a nabozenské véizby pdsobia na nas rast ako manzelského paru
ana nase deti?

Otazky pre spolo¢enstvo rodin
1. Aké su nové spdsoby zivota dnesnej rodiny v kontexte prace a sviatku?
2. Podrl'a akych rozhodnuti a kritérii riadime nas kazdodenny zivot?
3. Aké komunikacné a socialne tazkosti treba prekonat’, aby mohla byt rodina
miestom l'udského a krest'anského rastu?
4. S akymi kultGrnymi tazkostami sa stretdvame pri odovzdavani dobrého
spdsobu zivota a viery?

G. Predsavzatie pre Zivot v rodine a v spolo¢nosti
H. Spontanne modlitby. Ot¢e nas.

I. Zaverecna piesen
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2. RODINA DAVA ZIVOT
A. Uvodna pieseii a privitanie
B. Vzyvanie Ducha Sviitého

C. Citanie BoZieho slova

274 stvoril Boh ¢loveka na svoj obraz,
na Bozi obraz ho stvoril,
muza a zenu ich stvoril. (Gn 1, 27)

8Potom Pdn, Boh, povedal: ,,Nie je dobre byt ¢loveku samému. Urobim
mu pomoc, ktora mu bude podobna.“ ’Ked’ Pan, Boh, utvoril z hliny vSetku
polnu zver a vSetko nebeské vidctvo, priviedol ho k Adamovi, aby videl, ako by
ho nazval, lebo ako ho nazve, také bude jeho meno. *°’A nazval Adam menom
vSetok dobytok, vsetko nebeské vtactvo a vsetku polnu zver. Ale pomoc, ktora
by mu bola podobnd, nenasiel. ' Tu Pan, Boh, dopustil na Adama tvrdy spdnok,
a ked zaspal, vybral mu jedno rebro a jeho miesto zaplnil mdsom. %A z rebra,
ktoré vybral Adamovi, utvoril Pan, Boh, Zenu a priviedol ju k Adamovi.
BVtedy Adam povedal:

,, Toto je teraz kost' z mojich kosti

a mdso z mojho mdsa;

preto sa bude volat muzena,

lebo je vzatd z muza. *

2Preto muz opusti svojho otca

i svoju matku

a prilipne k svojej manzelke,

a budu jednym telom. (Gn 2, 18-24)

D. Biblicka katechéza

1. MuZa a Zenu ich stvoril. PreCo Boh stvoril muza a Zenu? Preco chcel,
aby v l'udskej dvojici, viac ako v ktoromkol'vek inom stvoreni, ziaril jeho ob-
raz? Muz a Zena, ktori sa miluju celym svojim bytim, su koliskou, ktora Boh
vybral, aby do nej vlozil svoju lasku, aby kazdy syn a kazda dcéra, ktori sa
narodia na svet, ju mohli spoznat’, prijat’ a prezivat’ z pokolenia na pokolenie,
vzdéavajuc chvalu Stvoritel'ovi.

Prvé strany Biblie zobrazuju dobro, ktoré Boh zamyslal pre svoje stvo-
renia. Boh stvoril muza a zenu rovnych v dostojnosti, a predsa rozdielnych:
jedného muzského pohlavia a druhého zenského pohlavia. Podobnost’ zjedno-
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tend v rozdielnosti pohlavi im dovoluje vstapit’ do tvorivého dialégu, vytvo-
renim zivotného zvizku. Zmluva s Panom znamena v biblii to, o dava Zivot
I'udu vo vztahu k svetu a dejinam celé¢ho l'udstva. To, ¢o biblia u¢i o l'udst-
ve a 0 Bohu, ma korene v udalosti Exodu, v ktorom Izrael zakusil dobrotivi
blizkost’ Pana a stal sa jeho l'udom tym, Ze suhlasil so zmluvou, z ktorej ako
jedinej prichadza Zivot.

Dejiny zmluvy Pana s jeho 'udom osvetl'uju pribeh stvorenia muza a Zeny.
Boli stvoreni pre spojenie (zmluvu), ktord sa netyka len ich samotnych, ale
zahrna aj Stvoritela: ,,Na Bozi obraz ho stvoril, muza a Zenu ich stvoril “.

Rodina sa rodi z manzelského paru, zamysl'aného v samotnej rozdielnosti
pohlavi, ako obraz Boha, obraz zmluvy. V nej ma jazyk tela vel’ky vyznam,
vyjadruje nie¢o o Bohu samom. Spojenie, ktoré si muz a Zena vo svojej roz-
dielnosti a vzajomnom dopliiovani povolani zit, je na obraz a podobu Boha,
ktory je spojencom svojho 'udu. Zenské telo je uréené na to, aby tizilo po tele
muza a prijalo ho a naopak; to isté —ba este viac — plati pre ,,mysel* a ,,srdce*.
Stretnutie s osobou iné¢ho pohlavia vzdy vyvolava zvedavost, hodnotenie,
tazbu upozornit’ na seba, vydat’ zo seba to najlepsie, ukazat’ vlastni hodnotu,
postarat’ sa, chranit'...; je to stretnutie vzdy dynamické, naplnené pozitivnou
energiou, pretoze vo vzt'ahu s druhym/s druhou, objavujeme a rozvijame sami
seba. Muzska a zenska identita vystupuje do popredia zvlast’ vtedy, ked’ medzi
nimi vznikne nadsenie pre stretnutie a tizba po vytvoreni vzt'ahu.

V rozpravani druhej kapitoly Genezis Adam objavuje, Ze je muzom prave
vo chvili, ked’ spoznava Zzenu — stretnutie so zenou mu dava pochopit’ a po-
menovat’ to, Ze je muzom. Vzajomné spoznanie sa muza a zeny sposobuje po-
razku zla samoty a zjavuje dobro manzelského zvizku. V protiklade s tym, Co
tvrdi rodova (gender) ideolodgia, rozdielnost obidvoch pohlavi je velmi dole-
zita. Je predpokladom k tomu, aby kazdy mohol rozvijat’ svoju l'udskost’ vo
vzt'ahu a v interakcii s druhym. Zatial' ¢o manzelia sa daruju Gplne jeden dru-
hému, zaroven sa daruji detom, ktoré by sa mohli narodit’. Takato dynamika
daru sa ochudobnuje zakazdym, ked’ sa sexualita vyuZiva egoisticky — ked’ je
vylucena akakol'vek otvorenost’ pre zivot.

2. Nie je dobre byt’ ¢loveku samému. Boh, aby vyplnil Adamovu samotu,
stvoril pre neho ,,pomoc, ktora mu bude podobna*. V biblii sa vyraz ,,po-
moc™ viac menej spaja s Bohom, az sa z neho stava pomenovanie pre Boha
samého (,, Pdn je so mnou a poméaha mi* Z 118, 7); okrem toho ,,pomocou*
sa nemysli nejaky v§eobecny zasah, ale pomoc poskytnuta v ohrozeni zivota.
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Tym, ze Boh stvoril Zenu ako pomoc, ktora mu je podobna, vytrhol ¢loveka zo
zla samoty, ktora zabija a zasadil ho do spojenia, ktoré dava Zivot — spojenia
manzelského, v ktorom si muz a Zena vzajomne ddvaju Zivot; spojenia rodi-
covského, v ktorom otec a matka odovzdavaju zivot detom.

Muz a Zena su jeden pre druhého ,,pomocou *, ktora je ,,nablizku*, podopie-
ra, zdiel'a, komunikuje, a to spésobom, v ktorom je vyluc¢ena akakol'vek forma
podriadenosti alebo nadradenosti. Rovnaka dostojnost’ muza a zeny nepripu-
$ta ziadnu hierarchiu a zaroven nevylucuje rozdielnost’. Rozdielnost’ dovol'uje
muzovi a zene vytvorit’ jednotu a toto spojenie im déva pevnost. U¢i nas to
Kniha Sirachovcova: ,,Kto dostal dobru Zenu, ten sa dostava k bohatstvu, ona
Jje pomocnicou aj stipom, o ktory sa pokojne opiera. Kde niet plota, tam volne
kradnu majetok, kde niet Zeny, tam muz zastone v biede ** (Sir 36, 26-27).

Muz a Zena, ktori sa miluji v telesnej tizbe a neznosti, ako aj v hibke ich
dialogu, sa stavaju spojencami, ktori sa poznavaju jeden vdaka druhému, do-
drzuju dané slovo a st verni zmluve, podporuju sa, aby uskutocniovali ten Bozi
obraz, ku ktorému su povolani ako muz a zena uz od pociatku sveta. Pocas
zivota prehlbujii komunikaciu jazykom tela a slova, pretoze oboje potrebujt
ako vzduch a vodu. Muz a zena sa musia vyhnut’ nastraham ticha, odstupu
a nedorozumenia. Pracovny rytmus vSak nezriedka vycerpava, odobera cas
a energiu pre starostlivost’ o vztahy medzi manzelmi — preto je potrebny cas
sviatku, ked’ sa slavi jednota (spojenie) a Zivot.

Stvorenie zeny sa uskutocnilo, kym muz hlboko spal. Spanok, ktory Boh
na neho dopustil, vyjadruje jeho odovzdanost’ tajomstvu, ktoré nemdze po-
chopit’. Pvod zeny zostava zahaleny v tajomstve Boha, rovnako ako pre kaz-
du dvojicu zostava tajomstvom povod ich lasky, pri¢ina ich stretnutia a vza-
jomnej pritazlivosti, ktora ich viedla k spolocenstvu zivota. Jedna vec sa zda
istd — do vztahu dvojice Boh viozil ,, logiku ** svojej lasky, v ktorej dobro vlast-
ného Zivota spociva v darovani sa druhému/druhe;j.

Laska dvojice, tvorena pritazlivostou, partnerstvom, dialogom, pria-
tel'stvom, starostlivostou... ma svoje korene v Bozej laske, ktora uz od za-
¢iatku zamyslala muza a zenu ako stvorenia, ktoré by sa milovali tou istou
laskou, i za cenu toho, ze néstrahy hriechu by mohli urobit’ ich vztah naméha-
vym a protichodnym. Zial’, hriech nahradil logiku ldsky, logiku sebadarova-
nia logikou moci, nadvlady, sebeckym potvrdzovanim vlastného ega.

3. Budyi jednym telom. Zena, pretoze je stvorend z muzovho rebra, je ,.telo
z jeho tela a kost’ z jeho kosti“. Z tohto dovodu zdiela zZena slabost muza —
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telo, ale i nosnu podporu — kost’. Jeden komentar Talmudu v tejto suvislosti
hovori, ze, ,,Boh nestvoril zenu z hlavy muza, aby muza ovladala; nestvoril ju
ani z chodidiel, aby bola muzovi podriadena, ale stvoril ju z rebra, aby bola
blizko jeho srdcu®. Ozvenou tychto slov st slova o ,,milovanej z Piesne pies-
ni: ,, Na srdce si ma pritlac jak prsten* (Pies 8, 6). Vyjadruje sa v nich hlboka
a celostna jednota, o ktora usiluje a ku ktorej je predurcend laska dvojice.

Toto je teraz kost’ z mojich kosti a telo z mojho tela — muz vyslovuje tieto
svoje prvé slova pred zenou. Az do tejto chvile ,,pracoval® na pomenovani
zvierat, ale zostaval eSte sam, neschopny slov prednasanych v spolocenstve.
Ked’ ale muz pred sebou uvidi Zenu, vyslovuje slova tizasu, pretoze v nej roz-
poznava velkost’ Boha a krasu citov. Spolo¢enstvu muza a zeny bohatému na
uzas, vd’aénost’ a solidarnost’ Boh zveruje stvorenie. Spojeni v ldske, stdavajii
sa v case ,, jednym telom*.

Vyraz ,,jedno telo* poukazuje zaiste na dieta, ale eSte skor znamena med-
ziosobné spolocenstvo, ktoré uplne spojuje muza a zenu az do chvile, ked’
vytvara novu skuto¢nost’. Takto spojeni sa muz a zena mézu a maju dat’ k dis-
pozicii pre odovzdavanie Zivota, pre prijatie tym, ze davaja zivot detom, ale
tiez tym, Ze budu otvoreni pre formy osvojenia a adopcie. Doverny vztah
manzelov je totiz povodnym miestom predur¢enym a Bohom chcenym, kde
nielenze je zivot splodeny a kde sa zivot rodi, ale je aj prijimany a kde sa uci
cely stibor citov a l'udskych vztahov.

V manzelskom pare je pritomny uzas, prijatie, oddanost’, utecha v nest’asti
a samote, zvdzok a vdacnost’ za uzasné Bozie diela. A tak sa stava dobrou
zemou, do ktorej je l'udsky zivot zasiaty, kde kli¢i a prichadza na svet. Miesto
Zivota, miesto Bozie — 'udska dvojica tym, ze prijima jeden druhého, uskutoc-
fluje svoje urcenie v sluzbe stvorenia a stdva sa Coraz viac podobna Stvori-
tel'ovi, na ceste k svitosti.

E. Z uéenia Cirkvi

V Zivote rodiny tvoria medziosobné vztahy zaklad a su Zivené tajomstvom
lasky. Krestanské manzelstvo je zvdzok, prostrednictvom ktorého si muz a Ze-
na slubuju, ze sa budu milovat' v Panovi navzdy a celym svojim bytim, je pra-
menom, ktory Zivi a oZivuje vztahy medzi vsetkymi clenmi rodiny. Nie nahodou
sa v nasledujucich uryvkoch z Familiaris consortio a Evangelium vitae, ktoré
ilustruju tajomstvo domaceho Zivota, viackrat objavuju vyrazy ,,spolocen-
stvo“ a , dar".
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Laska, prameii a dusa rodinného Zivota

Spolocenstvo manzelov je zakladom, na ktorom sa buduje $irSie domace spolo-
censtvo, a to spolocenstvo rodicov a deti, bratov a sestier medzi sebou, pribuznych
a inych rodinnych prislusnikov.

Také spolocenstvo ma korene v prirodzenych zvizkoch tela a krvi. Rozvija
sa a skuto¢ne l'udsky zdokonal'uje tym, ze vytvara a privadza k zrelosti hlbsie
a bohatsie duchovné puta. Laska, ktora pestuje medziosobné vztahy réznych
¢lenov, je tou vnutornou silou, ktora vytvara a ozivuje domacu jednotu a spolo-
censtvo.

Okrem toho krest'anska rodina je povolana, aby okusila nové a jedine¢né spolo-
¢enstvo, ktoré potvrdzuje a zdokonal'uje prirodzené a 'udské spolocenstvo. V sku-
to¢nosti milost’ Jezisa Krista, ,, prvorodeného medzi mnohymi bratmi** (Rim 8, 29),
je svojou prirodzenostou a vniitornou dynamikou ,,milost’ou bratstva®, ako hovori
svity Tomas Akvinsky (S. Th. Il I1, 14, 2, ad 4). Duch Svity, ktory sa vylieva pri
slaveni sviatosti, je Zivym prameniom a nevycerpatelnym pokrmom nadprirodze-
ného spolocenstva, ktoré veriacich zhromazd'uje a spaja s Kristom a medzi sebou
v jednote Bozej Cirkvi. Krestanska rodina zjavuje a uskutoc¢nuje cirkevné spolo-
censtvo, preto ju mozno a treba nazyvat’ ,,domacou cirkvou®.

Vsetci ¢lenovia rodiny, kazdy podl'a vlastného daru, dostdvaju milost’ a tilohu,
aby den ¢o den budovali spolocenstvo osdb tak, aby sa rodina stala ,,akousi $ko-
lou tplnejsej l'udskosti. Takou sa stava starostlivostou a laskou k detom, chorym
a starym, d’alej vzajomnou kazdodennou sluzbou a u¢ast'ou na dobrach, radosti-
ach 1 bolestiach. [ Familiaris consortio, 21].

Rodina je povolana spiiat’ svoje tlohy pocas celého Zivota svojich &lenov,
od narodenia az do smrti. Je opravdivou ,, svétyriou Zivota..., miestom, na ktorom
moze byt zivot, dar Boha, spravne prijaty a chraneny pred mnohymi utokmi, akym
je vystaveny, a moze sa rozvijat’ v stlade s poziadavkami pravého l'udského ras-
tu“. Rodina preto zohrava rozhodujicu a nezastupitelnii Glohu v utvarani kultary
Zivota.

Rodina ako domdaca cirkev je povolana ohlasovat’ Evanjelium Zivota, slavit
ho a slizit’ mu. Je to predovsetkym tlohou manzelov, ktori si pozvani stat’ sa
odovzdavatel'mi Zivota na zaklade neustale obnovovaného povedomia vyznamu
rodicovstva, chapaného ako dolezita udalost, poukazujica na to, ze ludsky Zivot
Jje darom, ktory prijimame na to, aby sme ho znovu darovali. Ked’ rodicia plodia
novy zivot, presvied¢aju sa, Ze dieta, ,,i ked’ je ovocim ich vzajomného daru lasky,
je zaroven aj darom pre oboch — darom, ktory prameni z daru®.

20



Rodina spiia svoje poslanie ohlasovania Evanjelia Zivota predovietkym vy-
chovou deti. Slovom i prikladom, kazdodennymi kontaktmi a rozhodnutiami,
konkrétnymi prejavmi a znakmi rodicia ucia svoje deti autentickej slobode, ktora
sa uskutocnuje nezistnym sebadarovanim a rozvija v nich tctu k druhym, zmysel
pre spravodlivost’, postoj srde¢ného prijimania druhych, dialdgu, obetavej sluzby
a solidarity, ako aj vSetkym ostatnym hodnotam, ktoré pomahaju prijimat’ zivot
ako dar. Vychovné usilie krestanskych rodi¢ov ma slizit’ rastu viery deti a po-
méhat’ im spiiiat’ povolanie, ktoré dostali od Boha. V rdamci svojho vychovného
poslania rodi¢ia majii slovom i prikladom naucit’ deti pravému zmyslu utrpenia
a smrti: dokazu to, ak sami buda vo svojom okoli vnimat’ vSetky formy utrpenia,
ale najmé tym, ze dokazu prejavit’ srde¢nost’, starostlivost’ a spolucitenie chorym
a star§im osobam vo vlastnej rodine. [ Evangelium vitae, 92]

F. Otazky na rozhovor manZzelov a v spolocenstve
Otazky pre manzelov

1. Ako zijeme tizbu a neznost’ v naSom vzt'ahu?

2. S akymi prekazkami sa stretdvame na nasej ceste k hlbokej jednote?

3. Sme ako manZelia otvoreni detom, spolo¢nosti, Cirkvi?

4. Aké malé rozhodnutie mo6zeme urobit’ pre zlepSenie vzajomného porozumenia?

Otazky pre spoloc¢enstvo rodin
1. Ako podporit’ v naSom spolocenstve hodnotu manzelskej lasky?
2. Ako podporit’ komunikaciu a vzajomntl pomoc medzi rodinami?
3. Ako pomoct’ tym, ktori maji tazkosti v zivote manzelského paru a rodiny?

G. Predsavzatie pre Zivot v rodine a v spolo¢nosti
H. Spontinne modlitby. Otce nas

I. Zaverecna piesen
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3. RODINA PREZiVA SKUSKY
A. Uvodna pieseii a privitanie

B. Vzyvanie Ducha Svitého

C. Citanie BoZieho slova

B3 Jozefovi sa vo sne zjavil Panov anjel a povedal: ,, Vstan, vezmi so
sebou dieta i jeho matku, ujdi do Egypta a zostan tam, kym ti nedam
vediet, lebo Herodes bude hladat dieta, aby ho zmarnil. *

“On vstal, vzal za noci dieta i jeho matku a odisiel do Egypta. > Tam
zostal az do Herodesovej smrti, aby sa splnilo, ¢o povedal Pan vstami
proroka: ,,Z Egypta som povolal svojho syna“.

9 Po Herodesovej smrti sa Panov anjel zjavil vo sne Jozefovi v Egypte
Yaq povedal mu: ,,Vstan, vezmi so sebou dieta i jeho matku a chod’ do
izraelskej krajiny. Ti, o striehli na Zivot dietata, uz pomreli. * * On vstal,
vzal dieta i jeho matku a vratil sa do izraelskej krajiny. *?Ale ked’ sa do-
pocul, ze v Judei kraluje Archelaus namiesto svojho otca Herodesa, bal
sa ta ist. Varovany vo sne, odobral sa do Galilejského kraja. *Ked’ ta
prisiel, usadil sa v meste, ktoré sa vola Nazaret, aby sa splnilo, co pred-
povedali proroci: ,, Budi ho volat’ Nazaretsky. “ (Mt 2, 13-14.19-23).

D. Biblicka katechéza

1. Jozefovi sa vo sne zjavil anjel. Skor ¢i neskor, r6znymi spdsobmi, je
Zivot rodiny vystaveny skuskam. Je preto potrebnd midrost’, rozliSovanie a na-
dej, velka nade;j, Casto 'udsky nepochopitel'nd. Utrpenie, ohranicenie a zlyha-
nie st stcast'ou nasej prirodzenosti ako stvorenia, poznaceného skiisenostou
hriechu, ktory nic¢i vSetku krasu a kazi kazdé dobro. To vSak neznamena, Ze
sme urceni na to, aby sme tomu podl'ahli, ba naopak; prijatie nasej prirodze-
nosti nas nabada k dovere v dobrotivi pritomnost’ Boha, ktory dokéze tvorit’
vsetko nove.

Uryvok z evanjelia opisuje dramatickym spdsobom cestu konkrétnej ro-
diny, JeziSovej rodiny, zjavne podobnej mnohym inym rodindm — malicky je
v nebezpecenstve, hned’ v noci je nutné vydat’ sa na cestu do cudzej krajiny.
Mlada rodina je nitena vydat’ sa na neplanovanu, zloziti a obavy vzbudzuji-
cu cestu. Kol'kokrat sa aj dnes stdva mnohym rodindm, Ze st nitené zanechat’
svoj domov, aby mohli poskytnut’ svojim detom lepsie Zivotné podmienky
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a aby ich uchranili od nebezpecenstva okolitého sveta. Moznoze pribeh o tte-
ku do Egypta poukazuje na vSeobecnejsie udalosti, ktoré sa tykaju vsetkych
rodin — nevyhnutnost vydat sa na cestu, ktora vedie rodicov k zrelosti a deti
k dospelosti, v uvedoment si svojho povolania; to sa nezriedka moze stat’ aj za
cenu bolestnych rozhodnuti. Je to cesta utvarania rodiny, privadzania na svet
a vychovavania deti, cesta strma, tazka, narocna, na ktorej mnohé tazkosti
— od ktorych nie je Ziadna rodina uchrdnena — mozu neraz odradit’.

V pribehu z evanjelia Jezi$ odchadza ako dieta a ked’ sa vracia, ziskava
svoje meno dospelého: ,, Budu ho volat’ Nazaretsky. “ (Mt 2, 23), meno, ktoré
uz predznamenava jeho osud spojeny s krizom — tymto spdsobom aj na ceste
kazdej rodiny, na ktorej rodi¢ia dozrievaju, sa rodia dospelé deti, schopné pri-
jat sami za seba svoje povolanie. Na tejto ceste rodiny su hlavnymi aktérmi
rodicia, zvlast otec, ktori st povolani vytvorit’ detom dobré podmienky pre
zivot. Nevyhnutnost’ odist’ je oznamena Jozefovi jazykom snov. Prave vo sne
(Mt 1, 20-21) mu bolo predtym ozndmené Mériino tehotenstvo a bol vyzvany,
aby ju prijal a vzal si ju k sebe (porov. Mt 1, 20-21).

O Jozefovi toho vieme malo, ale jedna vec je isté: ,, bol to clovek spravod-
livp* (Mt 1, 19). Spravodlivost, ¢nost’ medziludskych vzt'ahov, ddva na prvé
miesto ochranu blizneho — tak sa Jozef, pretoZe bol spravodlivy a nechcel M-
riu vystavit’ potupe, rozhodol, ze Méariu potajomky prepusti, namiesto toho,
aby ju vydal verejnému sidu. V jednoduchosti svojho srdca dokazal rozpo-
znat’ Bozi plan a uvidiet’ v udalostiach zivota rodiny Bozie vedenie. Zakladom
je dokézat’ ,pocuvat’ anjelov, duchovne rozlisovat' udalosti a chvile nasho
rodinného Zivota, aby sme neustale pestovali vztahy, uprednostiiovali ich
pohl'adov, z ucty a vzajomne poskytovanej istoty, z obrany a ochrany — také-
to prostredie umoziuje pozorné rozliSovanie a pohotové rozhodovanie, ktoré
zachranuje zivot dietata. To plati pre vSetky rodiny, pre tie, ktoré prezivaju
konkrétne nebezpecenstvo, ale aj pre tie, ktoré¢ ziji v zdanlivo bezpec¢nejsich
situaciach — rodicia musia usilovat’ o taky zivot pre svoje deti, ktory by ich
chrénil pred nastrahami a nebezpecenstvami.

Anjel vyzyva k prebudeniu, prijatiu, uteku... a k dovere, aby zostali v cud-
zej krajine, az kym im nepovie On, Pan. Jozef berie na seba svoju zodpoved-
nost’, je protagonistom vlastnej zivotnej cesty, ale neciti sa sam, pretoze pocita
s pohladom Toho, ktory sa stara o Zivot vSetkych ludi. Dovera v Boha ho ne-
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zbavuje vlastného usudku, hodnotenia situcii, celého procesu rozhodovania,
ale skor mu umoznuje prezivat’ kazdu situaciu bez toho, zeby si niekedy zafal
alebo rezignoval. Jozef je duchapritomny, schopny celit’ udalostiam a chranit’
zivot matky i diet’at’a, ale kona tiez v plnom vedomi toho, Ze mu pomaha ¢in-
né Bozia ochrana.

2. Vezmi so sebou diet’a i jeho matku. Jozef posluchne, vezme dieta i jeho
matku a odvedie ich d’aleko od nebezpecenstva. Kral’ Herodes, ktory mal byt
garantom zivota svojho T'udu, sa v skutocnosti zmenil na prenasledovatel’a,
pred ktorym bolo potrebné utiect’. Aj dnes sa rodina stretdva s nebezpecnymi
a Istivymi nastrahami — utrpenie, chudoba, svojvola, ale tiez nadmerné pra-
covné vytazenie, konzumny $tyl Zivota, l'ahostajnost’, opustenost’ a samota...
Cely svet sa moze javit ako prekazka, v rtdznych podobach nepriatel'sky voci
zivotu malickych. Kazdy rodi¢ by chcel urobit’ svet jednoduchsim, viac oby-
vatelnejSim pre svoje deti a ukazat’ im, Ze zivot je dobry a hodny toho, aby
sme ho Zili.

Starostlivost’ o deti, ked’ sit malé, je motivovana touto tuzbou — rodi¢om
je Iiito, ked’ deti placu, trpia a urobia vSetko preto, aby zmiernili ich bolest’.
Robia, ¢o mozu, aby zivot pre ich deti bol krasny, aby bol darom, aby bol
pozehnany v mene BoZom. V tom spociva vyznam cesty do Egypta — hl’a-
danie bezpecného miesta uprostred noci, ktoré ma chranit’ pred néstraha-
mi, nasilim, znovu davat’ nadej, dovolit’ uchovat’ si spravny obraz o Bohu
a o Zivote.

K tejto ulohe bol, zd4 sa, na prvom mieste povolany otec —je to on, ktory sa
budi a prebera iniciativu. Jozefovi su zvereni syn i matka a on vie, ze ich oboch
musi odviest’ do Egypta, do bezpecia. ,,Vezmi dieta i1 jeho matku*, hovori an-
jel az dvakrat a text to dvakrat opakuje. Tieto slova zneju ako povzbudenie
pre otcov, aby prekondvali neistoty, aby vychadzali v ustrety matke a dietatu
a postarali sa o nich. Spolocenské vedy dnes znovu objavuju, Ze osoba otca
ma pre celkovy rozvoj deti rozhodujuci vyznam.

Otec, ako text napoveda, nachadza svoju identitu a svoju ulohu v tom, ze
ochraniuje matku, ¢ize ked’ sa stard o vztah manzelov. Vieme velmi dobre,
aké je rodicovské porozumenie rozhodujuice pre ochranu, opateru a povzbud-
zovanie deti; vieme aj to, aké je tazké pre muza chranit’ Zenu od tisicov noci
samoty, ticha a neschopnosti komunikovat’. Aj tieto veci — ak sa na to lepSie
pozrieme — su nastrahami, ktoré robia zivot deti ,,t'az§im*.
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3. Odisiel do Egypta. Cesta rodiny znamenala odist’ z nepriatel’skej
krajiny do krajiny obyvatel'nejsej, do Egypta, ktory v tom ¢ase bol kraji-
nou otroctva a utrpenia, ale aj miestom zjavenia Panovej lasky k svojmu
I'udu, Izraelu.

Egypt napliia izraelski mysel’ mnohymi myslienkami — je to krajina, kto-
ra prichylila Jakuba a jeho synov a este predtym jeho syna Jozefa, predané¢ho
bratmi; je to krajina, v ktorej 'ud trpel otroctvom a zakusil oslobodenie. Aj
Mojzi§ utiekol z tejto krajiny, ktora mu poskytla pohostinstvo. Anjel Ziada
Jozefa, aby zachranil dieta prave tam, akoby povedal, ze aj miesto smrti —
znovu navstivené a obyvané nadejou a doverou — sa moze stat koliskou Zivo-
ta. Ale aby sa to mohlo stat, je potrebna odvaha sa tam vratit' a rozhodnutie
byvat na tomto nelahkom mieste, povzbudeni doverou v Boha zivych. Viera
v Boha je schopna vsetko robit nové a navratit rodinam Zivotaschopnost.

Jozef sa dava na cestu ,,v noci®. V noci ni¢ nevidno, sme ako slepi, ale
mozeme pocut’ a pocuvat’ hlas, ktory podopiera a povzbudzuje. Je mnoho
,»hoci®, ktoré¢ dopadajii na zivot rodiny — noci naplnené dobrymi i zlymi sna-
mi; noci, ktoré vidia manzelov tapat’ vo tme vztahu, ktory sa stal tazkym;
noci deti v krize, v ktorych sa stavaji nemymi, vzdialenymi alebo zalobcami
a rebelmi... takmer na nepoznanie. Vsetky tieto noci — ako nds uci pribeh
o uteku do Egypta — je mozné prekonat’ a doviest’ diet'a do bezpecia natol’ko,
nakol'’ko budeme udrziavat' s doverou nastrazeny sluch na Panove slova.

Od rodicov sa vyzaduje, aby chranili deti od mnohych noci svojho
vztahu, svojich problémov a od vlastnych noci svojich deti, ¢asto krat
vel'mi bolestnych, spdsobenych ich rozhodnutim, ktoré sa protivi dobru.
Zvlast v tychto chvilach sa otec postara o svojho syna — v ociach matky
naplnenych bolestou je stale istotou — a najde pre nich utocisko. Takymto
utociskom je nezriedka samotné srdce otca a matky, ktoré uchovava nepo-
ruseny obraz dietat’a a kde mozu rodicia znovu n4jst’ trpezlivost’ a nade;j,
aby svoje dieta neprestali milovat’.

Jezi§ zomrel v Jeruzaleme, v tej istej krajine, z ktorej bol odvedeny,
aby bol zachraneny, prostrednictvom tej istej moci, od ktorej ho rodicia
uchranili. V zivote kazdej rodiny prichadza chvila, ked sa rodicia musia
vzdialit. Ked’ splnili svoju tlohu a sprevadzali dieta k rozpoznaniu svoj-
ho povolania, je dobré, aby sa vzdialili a nechali priestor pre Boziu volu.
Rodina nie je vecna a po tom, ¢o sprevadzala diet’a k rozpoznaniu svojho
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povolania, v dovere v dobro, ktoré prijalo, ho méa povzbudit’ k tomu, aby
odislo, aby sa vydalo na svoju cestu mimo rodiny. Rodi¢ia prechadzaju
sktskou vlastnej mudrosti ako byt diskrétne pritomni, v umeni vzdialit
sa, ktoré nikdy neznamena opustenie, ale je formou tcty a slobody, ktora
pripravuje budicnost’ sveta.

Jozef— opit’ vo sne — pochopi, ze prisla chvil'a, ked musi rodinu priviest’
spat’ do Izraelskej krajiny. Mudro rozvazuje, hodnoti situaciu a — osviete-
ny tajomnym proroctvom — rozhodne sa usadit’' v Nazarete, v mieste bez-
pecnejSom, nez je Judea. Sen je opit’ miestom zjavenia a vitazstva nad
prekazkami a nasilim, a hoci je takmer nevidite'ny a akoby nepodlozeny,
stava sa miestom pozorného a odvazneho rozlisovania a dokaze porazit
dobre vidite'nu a ovel'a vyraznejSiu a pevnejsiu zbrafi moci. Ni¢ nemoze
dat’ Sach Bozej prozretel'nosti, ktora je schopnd zachranit’ aj z najtazsich
a najnebezpecnejsich situacii tych, ktori sa zveria pod jej ochranu. Boh je
pritomny v nociach nasich rodin a v spleti skrytych a mnohokrat temnych
udalosti pripravuje svoj plan spasy.

E. Z ucenia Cirkvi

Familiaris consortio v bode 77 zobrazuje posobivy obraz ,,noci rodin “,
ktoré zostupuju na akukolvek etapu Zivota a Stadium ludskej existencie.
Text pomdha k tomu, aby ludia v kaZdej casti sveta pochopili tamojsie
tazkosti rodin v sucasnej dobe, a to s mudrostou rozumu a sucitnym srd-
com. Vzhladom na pastoracné obavy synodalnych otcov tu Jan Pavol 1.
s velkou laskou upriamuje ,,pohlad* Cirkvi k laskyplnému skumaniu utr-
penia a namahy, ktorymi prechadza Zivot rodiny a prosi aj dnes svojich
pastierov, laickych pracovnikov a rodiny, aby rozsirili ,,pohlad“ Cirkvi na
nespocetny dav, ktory je ako ,,stado bez pastiera .

Podporovat’ rodinu v t'azkostiach

Podl’a prikladu dobrého pastiera vyzaduje sa eSte pohotovejsia, mudrej-
Sia a prezieravejsia pastoracna starostlivost’ o tie rodiny, ktoré musia — Cas-
to nezavisle od vlastnej vole, alebo pod tlakom r6znych potrieb — celit’
objektivne tazkym situaciam...

St to napriklad rodiny tych, ¢o sa vystahovali za pracou; rodiny tych,
¢o st na dlhy ¢as vzdialeni, ako st dostojnici, ndmornici a cestovatelia; ro-
diny véznov, uteCencov a vyhnancov; rodiny, ktoré ziju vo velkomestach,
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av skuto€nosti st izolovani; rodiny bez pribytkov; rodiny neuplné alebo bez
jednéhozrodi¢ov;rodiny,ktorychdetisupostihnutéaleboobeteomamnychje-
dov;rodiny alkoholikov; rodiny vytrhnuté zo svojho kultirneho a socidlneho
prostredia alebo ktoré su tymto nebezpecenstvom ohrozené; rodiny z poli-
tickych alebo inych dévodov diskriminované; rodiny ideologicky rozdele-
né; rodiny, ktoré maju stazeny styk s farnost'ou; rodiny vystavené nasiliu
a nespravodlivému zaobchddzaniu pre svoju vieru; rodiny, v ktorych su
manzelia neplnoleti, a napokon starci, ktori su nezriedka ntiteni zit’ osamo-
tene a bez primeranych prostriedkov.

Iné tazkosti, pre ktoré rodina potrebuje pomoc cirkevného spolocen-
stva a jej pastierov, mdzu byt nepokojné dospievanie deti, plné protestov
a burok; manzelstvo deti, ktoré¢ ich odtrhdva od rodiny, v ktorej rastli; ne-
dostatok pochopenia a lasky zo strany najdrahsich ¢lenov rodiny; odchod
jedného z manzelov alebo smrt’, ¢o so sebou prinasa bolestnu skusku; ale-
bo smrt’ niektoré¢ho rodinného prislusnika, ¢o ochudobiiuje a meni povod-
né jadro rodiny. [Familiaris consortio, 77]

F. OtazKky na rozhovor manzelov a v spolocenstve

Otazky pre manZelov

1. Akymi ,,skaskami v sti€asnosti prechadza naSa rodina?

Ako ich prezivame?

2. Akym som muzom pre matku svojich deti? Akou som zenou

pre otca svojich deti? Akym otcom a akou matkou sme pre nase deti?
3. Ako mézeme rast’ ako manzelsky par v dovere a nadeji

zoCi-voci tazkym situdciam a utrpeniam?

4. K akému malému predsavzatiu sa mézeme rozhodnut’?

Otazky pre spolocenstvo rodin

1. Co najviac ohrozuje rodiny v nasej spolo¢nosti a kulttre?

2. Ako mozeme urobit’ svet lepSim pre nase deti?

3. Ako mdzeme posilnit’ v naSom spolocenstve nadej do budticnosti?

G. Predsavzatie pre Zivot v rodine a v spolo¢nosti
H. Spontanne modlitby. Ot¢e nas

I. Zaverec¢na piesen
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4. RODINA OZIVUJE SPOLOCNOST
A. Uvodna pieseii a privitanie

B. Vzyvanie Ducha Sviitého

C. Citanie BoZieho slova

“Poculi ste, ze bolo povedané: »Milovat budes svojho blizneho a nenavidiet svoj-
ho nepriatela.« *Ale ja vam hovorim: Milujte svojich nepriatelov a modlite sa za
tych, co vas prenasledujii, “aby ste boli synmi svojho Otca, ktory je na nebesiach. Ved’
on dava slnku vychadzat nad zlych i dobrych a posiela dazd’ na spravodlivych i ne-
spravodlivych. “Lebo ak milujete tych, ktori vdis miluju, akit odmenu mozete cakat?
Vari to nerobia aj mymici? ¥ A ak pozdravujete iba svojich bratov, co zvldstne robite?
Nerobia to aj pohania? *Vy teda budte dokonali, ako je dokonaly vas nebesky Otec.
!Dajte si pozor a nekonajte svoje dobré skutky pred ludmi, aby vas obdivovali, lebo
nebudete mat’ odmenu u svojho Otca, ktory je na nebesiach. *Ked teda davas almuz-
nu, nevytrubuj pred sebou, ako to robia pokrytci v synagégach a po uliciach, aby ich
ludia chvdlili. Veru, hovorim vam: Uz dostali svoju odmenu. *Ale ked’ ty davas al-
muznu, nech nevie tvoja lava ruka, co robi prava, 4aby tvoja almuzna zostala skryta.
A tvoj Otec ta odment, lebo on vidi aj v skrytosti. (Mt 5, 43-6,4)

D. Biblicka katechéza

1. Poculi ste, Ze bolo povedané... Ale ja vam hovorim. PreCo mame vychovavat’
nase deti k Stedrosti, pohostinnosti, vd’a¢nosti, sluzbe, solidarite, mieru a vSetkym
spolo¢enskym ¢nostiam, ktoré su také dolezité pre kvalitu I'udského zivota? Aké
vyhody z toho budi mat’? Nerasta azda bohatstvo, prestiz, istota? Nespociva azda
budtcnost’ I'udi na zemi prave v pestovani tychto ¢nosti? Tieto ¢nosti rastti vd’aka
vytrvalosti rodicov, ktori vychovavaji nové pokolenia k dobru. Krestanské posol-
stvo nas povzbudzuje k nieComu, Co je vicSie, krajsie, riskantnejSie a sl'ubnejsie
— k ludskosti rodin, ktora moéze obnovit' spolocnost podla obrazu Stvoritela, vd'aka
tej bozskej iskre, ktora je v iom pritomna a ktoru ani hriech nemohol zniéit’. Bozia
laska nas nabada vykroCit’ na cestu lasky k nepriatelom, obetavosti k tym, ktori
st nam cudzi, k Stedrosti vo¢i midznym. Rodina ma tcast’ na vrchovatej Stedrosti
nasho Boha — preto moze vidiet' d’alej, prezivat’ vacsiu radost,, silnejSiu nadej, ma
vécsiu odvahu k rozhodovaniu.

Vela JeziSovych slov zachytenych v evanjeliach osvetluje rodinny Zivot. Ko-
niec koncov, svoje poznanie l'udského Zivota ziskal vd’aka rodinnému prostrediu,
v ktorom prezil vel'kl ¢ast’ svojho zivota — tam poznal rozmanitost’ citov, zakusil

28



pohostinnost’, nehu, odpustenie, Stedrost’, obetavost. Vo svojej rodine zazil, Ze je
lepsie davat’ ako ziadat, odpustat’ ako sa pomstit, rozdavat’ ako zhromazd’ovat,
obetovat’ sa az do krajnosti a neSetrit’ ani vlastny zivot. JeZiSovo ohlasovanie Bo-
zZieho kral'ovstva sa rodi prostrednictvom jeho priamej skusenosti Zivota v rodine
a zahriiyje vSetky vztahy, po¢nuc prave tymi rodinnymi, osvetluje ich novym svet-
lom a rozsiruje ich poza hranice starych ustanoveni. Jezi§ pozyva k tomu, aby sme
prekonali sebecky pohl'ad na rodinné a spoloc¢enské zvizky, aby sme rozsirili city
poza uzky okruh vlastnej rodiny, aby sa tak stali kvasom spravodlivosti v zivote
spolocnosti.

Rodina je prvou skolou citov, koliskou l'udského Zivota, kde mozno celit’ zlu
a porazit’ ho. Rodina je vzacnym pramenom dobra pre spolo¢nost’. Je semenom,
z ktorého vyrastaji d’alSie rodiny povolané zlepSovat’ svet. Moze sa vSak stat’, ze
rodinné zvizky zabranuju rozvijaniu spoloc¢enskej tlohy citov. K tomu dochadza
vtedy, ked’ sa rodina uzatvara do logiky vlastného prospechu a nezanechava ziadne
dedicstvo pre budtcnost’ spolocnosti.

Jezi$ chee oslobodit’ manzelsky par a rodinu od pokusSenia uzavriet’ sa do seba:
., Ak milujete tych, ktori vas miluju... ak pozdravujete iba svojich bratov, co zvlast-
ne robite? ‘. Tymito revoluénymi slovami Jezi§ pripomina svojim poslucha¢om
,;,odveku“ podobnost’ Bohu a vyzyva ich, aby sa obetovali pre druhych podla bo-
Zieho stylu, presahujiceho hranice obav a strachu, kalkulécii a zaruk vlastného
prospechu.

Jezi§ — prekvapujuc kazdého, kto ho poc¢uva — uci, ako je mozné stat’ sa det’-
mi, ktoré st podobné Otcovi. On od nas odnima strnulost’ rezignacie a sebectva
a s rozhodnost’ou nam hovori, Ze milovat’ nepriatel’'a a modlit’ sa za tych, ktori
nas prenasleduju je to, k comu nas privadza, Zze mézeme vykorenit’ z nasho srd-
ca nasilie prostrednictvom odpustenia urazok, a Ze nasa Stedrost' méze prekonat’
logiku vymennej ekonomiky, kde dostdvame nieCo za nieco.
jedineény spdsob Zivota a zjavuje, ze l'udia s predur¢eni prave na dosiahnutie
takejto velkosti. Doveruje, ze rodiny, ako BoZi obraz, st schopné vydat’ sa ces-
tou jeho lasky.

V rodine sa u¢ime povedat’ ,,d’akujem* a ,,prosim*, byt Stedri a ochotni pozicia-
vat’ svoje veci, byt pozorni k potrebam a citom inych, brat’ do ivahy ndmahu a t'az-
kosti tych, ktori st nablizku. Cez malé skutky kazdodenného zivota sa diet’a uci vy-
tvarat’ dobré vzt'ahy s druhymi a zit' vo vzajomnom zdiel'ani. Rozvijanie osobnych
cnosti je prvym krokom k vychove k spolocenskym c¢nostiam. V rodine sa ucia malé
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deti poziciavat’ svoje hracky, pomahat’ svojim spoluziakom v $kole, slusne popro-
sit’, nevysmievat’ sa slabsim, byt’ velkodusni, ked’ treba neziStne pomdct’. Preto sa
dospeli snazia davat’ detom priklad pozornosti, obetavosti, Stedrosti, altruizmu. Tak
sa rodina stava prvym miestom, kde sa uci zmysel pre opravdivu spravodlivost,
solidarnost’, striedmost, jednoduchost, ¢estnost’, opravdivost’ a poctivost, spolu
s velkym zmyslom pre dejiny ¢loveka a polis (mestsky stat v starovekom Grécku
— pozn. prekl).

Rodicia, rovnako ako Jozef a Maria, s idivom pozoruju sebaisty pristup svojich
deti k svetu dospelych. Vtedy sa deti ukazuji ako ti, ktori mézu byt pre dospelych
prekvapivymi ucitel'mi. ,, Po troch ditoch ho nasli v chrame. Sedel medzi ucitelmi,
pocuval ich a kladol im otdazky. Vsetci, ¢o ho poculi, zZasli nad jeho rozumnostou
a odpovedami* (Lk 2, 46-47). Rovnako ako Nazaretska rodina, tak aj kaZdda rodina
dava spolocnosti prostrednictvom viastnych deti bohatstvo ludskosti, ktoré preziva,
a ktoré zahriuje schopnost’ milovat’ nepriatel'a, odpustat’ bez pomsty, radovat’ sa
z uspechu druhych, davat’ viac, ako sa pozaduje...

V rodine, v konkrétnych situdciach dochadza aj k rozdeleniu a roztrzkam, aj
v nej vznikajil nepriatelia, nepriatelom moéze byt manzel/manzelka, rodic, dieta,
brat ¢i sestra... V rodine ale tieZ prebyva vzajomna laska, Gprimne si zelame dobro
pre druhych, ked’ niekto trpi, ostatni trpia s nim, aj ked’ sa zachoval ako ,,nepria-
tel*, modlime sa za tych, ktori nas urazili, sme ochotni vzdat’ sa vlastnych vect, len
aby sme urobili druhych $tastnymi, v rodine pochopime, ze Zivot je krasny, ked je
zamerany na dobro druhych.

Rodina je ,, prva a ziva bunka spolocnosti“ (FC 42), pretoze v nej sa u¢ime, aké
dolezité su vztahy s druhymi. V rodine sa nauc¢ime, Ze sila citov nemoze zostat’
ohrani¢end ,,medzi nami®, ale je urcena pre §irsi horizont Zivota spolo¢nosti. City,
ktoré su prezivané len vo vnutri malej bunky rodiny, sa opotrebujii a namiesto
toho, aby rodinu rozvijali, skor ju udusaja. To, ¢o rodinu ozivuje, je otvorenost
vzt'ahov a §irka citov, ktoré v opa¢nom pripade uzatvaraji ¢lenov rodiny do seba
a uvaznuju ich!

3. Tvoj Otec... vidi aj v skrytosti. Ochrana rodinnych vztahov a citov je lepsie
zarucena, ked’ je ¢lovek dobry a Stedry k ostatnym rodindm, pozorny na ich zrane-
nia, na problémy ich deti, aj ked’ st odlisné od problémov vlastnych deti. Medzi
rodi¢mi a detmi, medzi manzelom a manzelkou, rastie dobro v takej miere, v akej
sa rodina otvara pre spolocnost a venuje pozornost’ a pomoc potrebam druhych.
Tymto spdsobom ziskava rodina déleziti motivaciu, aby plnila svoju spolo¢ensk
funkciu a stala sa zakladom a hlavnym zdrojom spolo¢nosti. Ziskana schopnost’
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milovat’ ¢asto prekonava hranice vlastnej rodiny. Manzelsky par sa stdva ochotnym
pre sluzbu a vychovu d’alsich deti, okrem tych vlastnych — aj tymto spdsobom sa
rodicia stavaju otcami a matkami pre mnohych.

., W teda budte dokonali, ako je dokonaly vas nebesky Otec* — dokonalost’,
ktora priblizuje rodinu k Otcovi, ktory je na nebesiach je nieco ,,navyse*, nieco, ¢o
dava zivot aj mimo vlastnej rodiny, stopa prekypujucej lasky, ktorou Boh zahriiuje
svoje stvorenia.

Mnohé rodiny otvaraju svoje dvere pohostinnosti, staraju sa o tazkosti a chudo-
bu druhych. Alebo jednoducho zaklopt na dvere suseda, aby sa opytali, ¢i nepotre-
buje pomoc, daruju oblecenie, ktoré je este v dobrom stave, poskytnu miesto spo-
luziakom svojich deti, aby si mohli urobit’ domace ulohy... Alebo dokonca prijmu
diet’a, ktoré¢ nema rodinu, pomahaji udrzat’ rodinné teplo tam, kde zostal iba otec
¢i matka, zdruzuju sa, aby podporovali dalsie rodiny v tisickach kazdodennych
tazkosti a ucia tak deti podporovat’ tych, ktori sa lisia rasou, jazykom, kulttrou, ¢i
nabozenstvom. Takto sa svet stava krajsim a obyvatelnejsim pre vsetkych a kvalita
Zivota sa zvysuje pre celu spolocnost’.

Nie nahodou po vyzve k dokonalosti, hovori evanjeliovy text o almuzne, ktora
predstavovala v antickom obdobi v ekonomike obzivy prakticky skutok spolocen-
skej spravodlivosti, sposob prerozdel'ovania zdrojov. Jezi$ vyzyva, aby sme nehla-
dali uznanie u inych, aby sme nevyuzivali chudobnych na ziskanie prestize, ale
aby sme konali v skrytosti. V skrytosti srdca utvrdzuje stretnutie s Bohom vlastnu
identitu diet’at’a, tak ve'mi podobnu Otcovi; je to vysoka méta, zdanlivo nedosiah-
nutel'na, ktort vSak Zivot v rodine priblizuje.

E. Z ucenia Cirkvi

Rodina prindasa spolocnosti dar, vzacny plod nezistnej lasky, ktord sa preja-
vuje v jemnosti, dobrote, sluzbe a vzajomnej ucte. Na druhej strane, ako ukazuje
nasledujuci uryvok z Familiaris Consortio, sa ucenie Cirkvi vzdy snazZilo osvetlit
skutocnost, ze okrem Skoly citov sa rodina chape aj ako ,,prva Skola spolocenskych
cnosti*. Rodina ma svoj Specificky a origindlny verejny rozmer, ktory pozitivne
ovplyviuje dobré fungovanie spolocnosti a stabilitu spolocenskych vztahov.

Spolocenské uloha rodiny

Rodina je so spolocnost'ou Zivotne a organicky zviazana, pretoze tvori jej za-
klad a ustavi¢ne ju zivi svojou sluzbou zivotu. Z rodiny totiz vychadzajii ob¢ania
a v rodine nachadzajt prvua skolu tych spolocenskych ¢nosti, ktoré st dusou Zivota
a rozvoja samej spolo¢nosti.
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Takto rodina svojou povahou a povolanim, vzdialena od toho, aby sa uzatvarala
sama do seba, otvara sa inym rodinam a spolocnosti, lebo berie na seba spolocen-
sku ulohu.

Prezivanie spolocenstva a spoluucasti, ktoré ma byt charakteristickou ¢rtou
kazdodenného rodinného Zivota, je jej prvym a zakladnym prinosom pre spoloc-
nost’.

Na vzt'ahy medzi ¢lenmi rodinného spolocenstva posobi a riadi ich ,,zakon ne-
zistnosti®, ktory tym, ze reSpektuje a podporuje vo vsetkych i v kazdom osobitne
osobnu dostojnost” ako jedina cenntl hodnotu, robi pohostinnost, stretnutia a roz-
hovory srde¢nymi, ochotu nezistnou, sluzbu velkodusnou a duchovné vztahy hl-
bokymi. [Familiaris consortio, 42, 43.]

F. Otazky na rozhovor manZelov a v spolo¢enstve

Otazky pre manZelsky par

1. Akym hodnotam sa ucia nase deti z nasho spdsobu zivota?
2. Akt pozornost’ venuje nasa rodina zivotu spolocnosti?

3. Ako pomahame chudobnym a nidznym?

Otazky pre skupinku rodin alebo Sirsie spolo¢enstvo
1. Aké st najnalichavejsie potreby nasho spolo¢enstva?
2. Co mdzeme urobit’ pre tych, ktori potrebuji pomoc?
3. Ktorym rodinam mézeme najviac pomoct™? Ako?

G. Predsavzatie pre Zivot rodiny a v spolo¢nosti
H. Spontinne modlitby. Otce nas

I. Zaverecna pieseit
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5. PRACA A SVIATOK V RODINE
A. Uvodna pieseii a privitanie

B. Vzyvanie Ducha Sviitého

C. Citanie BoZieho slova

“*Nato Boh povedal: ,,Urobme c¢loveka na nas obraz a podla nasej po-
doby! Nech viadne nad rybami mora i nad vtactvom neba, i nad dobytkom
a divou zverou a nad vSetkymi plazmi, co sa plazia po zemi!*

274 stvoril Boh c¢loveka na svoj obraz,

na Bozi obraz ho stvoril,

muza a Zenu ich stvoril.

8 Boh ich pozehnal a povedal im: ,, Plodte a mnozte sa a napliite zem!
Podmainite si ju a panujte nad rybami mora, nad vtactvom neba a nad vsetkou
zverou, co sa hybe na zemi!*

% Potom Boh povedal: ,,Hla, davam vam vsetky rastliny s plodom semena
na povrchu celej zeme a vsetky stromy, majuce plody, v ktorych je ich semeno:
nech su vam za pokrm!

I Vsetkym zverom zeme a vsetkému vtdactvu neba i vSetkému, co sa hybe
na zemi, v ¢com je dych zZivota, (davam) vsetku zelenu travu.* A stalo sa tak.
31 4 Boh videl vsetko, ¢o urobil, a hla, bolo to velmi dobré. A nastal vecer,
a nastalo rano, den Siesty.

"Takto boli ukoncené nebo a zem, a vsetky ich voje. > V siedmy den Boh
skoncil svoje diela, ktoré urobil. A v siedmy den odpocival od vsetkych diel,
ktoré urobil. ° I pozehnal siedmy den a zasvdtil ho, lebo v iom odpocival od
vSetkych diel, ktoré Boh stvoril a urobil. 4 Taky je povod neba a zeme, ked’ boli
stvorené. (Gn 1, 26-31, Gn 2,1-4).

D. Biblicka katechéza

1. Nato Boh povedal: ,,Urobme cloveka*. Biblické rozpravanie o pociatkoch
predstavuje stvorenie ¢loveka, muza a zeny, ako Bozie dielo, ako plod jeho prace.
Boh tvori ¢loveka, pracuje ako hrnéiar, ktory modeluje hlinu (Gr 2,7). Podobne ked’
dava zivot svojmu l'udu Izraelu tym, ze ho oslobodzuje z otroctva z Egypta a vedie
ho do zasl'ibenej zeme, podoba sa Bozie dielo pastierovi, ktory vedie svoje stado na
pastvu (porov. Z 77,21).

Bozia stvoritel'ska ¢innost’ je sprevadzana jeho slovom, alebo skor — uskutociuje
sa prostrednictvom jeho slova: ,, Boh povedal: ,Urobme cloveka na nas obraz a podla
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nasej podoby ‘*... A Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz. To, o Boh kona, nie je pre-
dovsetkym ,,pouzivané*, ale kontemplované. Boh pozoruje to, ¢o vytvoril, az kym
v tom nerozpozna nadheru stvoreného, raduje sa z krasy dobra, ktoré stvoril. V jeho
ociach je dielo vnimané ako majstrovské dielo.

Ten, kto eSte dokaze zasnit’ nad nadherou sveta, znova preziva urcitym spésobom
Boziu radost’. Ten, kto dnes dokaze pozorovat’ v jednoduchosti a s vierou krasu ves-
miru, pozyva k rozpoznaniu Bozej ruky a uvedomeniu si tej skutocnosti, ze tu nejde
o dielo nahody, ale o laskyplné dielo Stvoritel'a vytvorené pre I'udské stvorenie, ktoré
nielenze je ,,dobré* ako vsetko ostatné, ale je ,,vel'mi dobré*.

Slovo, ktoré sprevadza Bozie stvorenie, by nemalo chybat’ ani pracujucemu ¢lo-
veku — nemalo by sa nikdy stat’, ze praca tak pohlti ¢loveka, ze ho uml¢i! Pokial
je pracujuci zbaveny prava hovorit, smeruje k postaveniu otroka, ktorému je vzata
radost’ z jeho prace, pretoze vsetky jej plody mu vezme majitel’.

Clovek musi pracovat’, aby mohol Zit', ale pracovné podmienky musia zabezpe-
covat, ba podporovat dostojnost ludskej osoby. Trh prace dnes niiti nie malo l'udi,
predovsetkym mladych a Zeny, k situdciam neustalej neistoty a brani im pracovat’
s takou stabilitou a istotou ekonomického a socidlneho ramca, ktoré jediné mézu
zarucit' mladym generaciam moznost’ zalozit' si rodinu a umoznit’ rodindm mat’
deti a vychovat’ ich.

Vyhodna , flexibilita” prace ziadana takzvanou ,.globalizaciou neospravedliuje

pretrvavajiicu ,,neistil pracu” pre toho, ktorého jedinou ,,hnacou silou* je mat’ zdroj na
zaistenie nevyhnutnych potrieb pre zivot svoj 1 svojej rodiny. Prislusné socialne opat-
renia a ochranné mechanizmy by mali v stvislosti s pracou zaistit, aby predovsetkym
rodiny, ktoré prezivaji jedinecné situacie, ako napriklad materstvo, alebo nel'ahké
situacie, ako je choroba a nezamestnanost’, mohli pocitat’ s potrebnym ekonomickym
zabezpecenim.
2. Boh im povedal... napliite zem a podmaiite si ju. Stvorenie ,,velmi dobré* nema byt
clovekom len kontemplované, ale ma tiez nabadat’ k spolupraci. Praca je v skuto¢nosti
pre kazdého Cloveka povolanim spolupodiel’at’ sa na Bozom diele, a preto je opravdi-
vym a vlastnym miestom posvétenia. Pretvaranim skutocnosti ¢lovek uznava, ze svet
pochadza od Boha, ktory ho zapojuje do diela, aby dokon¢il Bohom zacaté dobré dielo.
To znamena napriklad, Ze taziva nezamestnanost’ — plod siicasnej ekonomickej krizy,
nielenze zbavuje rodiny nevyhnutych prostriedkov na obzivu, ale berie alebo zmensuje
pracovné skusenosti, zabranuje cloveku, aby rozvijal naplno seba sameho.

Nie praca si ma podmanit’ ¢loveka, ale ¢lovek je povolany, aby si skrze pracu
»podmanil“ zem (Gn 1,28). Cela zemegula je ¢loveku k dispozicii, aby prostrednic-
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tvom svojho nadania a tsilia objavil zdroje nevyhnutné k zivotu a vhodne ich pou-
zival. Preto dnes viac nez predtym, nesmie zabudat’, Ze Boh zveril ¢loveku zem ako
zéhradu, aby si ju ¢lovek vazil a obrabal ju (Gn 2,7).

Zodpovedné pouzivanie zdrojov zeme podporujuce trvalo udrzatelny rozvoj sa
dnes stalo otazkou ¢islo jeden — ,,ekologickou otazkou“. Poskodzovanie zivotného
prostredia na mnohych miestach zemegule, narast zneCistenia a d’alSie negativne fak-
tory ako otepl'ovanie planéty biji na poplach vedecko-technickému pokroku, ktory
nedb4 na vedlajsie u¢inky svojej Ginnosti. Stadium priemyselnej, pol'nohospodar-
skej a urbanistickej politiky, ktora stavia do centra ¢loveka a ochranu stvorenia, je
nevyhnutnou podmienkou k tomu, aby bol rodinam zaruceny uz dnes a obzvlast pre
buducnost’ svet obyvatelny a pohostinny.

Boh najprv Sest’ dni pracuje na stvoreni sveta a cloveka a potom na siedmy den
odpociva. Odpocinok Boha pripomina ¢loveku nutnost’ prerusenia prace, aby osobny,
nabozensky, rodinny a komunitny zivot nebol obetovany modlam zhromazd’ovania
bohatstva, kariémeho postupu, rastu moci. Zivot netvoria len pracovné ¢i ekonomic-
ky vyhodné vztahy. Je tiez potrebné mat’ ¢as na pestovanie nezistnych rodinnych
vazieb, ako aj vztahov pribuzenskych a priatel’'skych.

Zial', kultara prevladajuca na Zapade speje stale viac k tomu, Ze si vazi jednot-

livca len ked’ je uzitoény pre spolocnost” z hl'adiska vyroby a konzumu — len ako
obzvlast’ produktivny, ochotny k presunom a flexibilny pokial’ ide o pracovnu dobu,
takze spotrebuje priemerne viac nez ti, ktori zijii v rodine.
3. Urobme Cloveka na nds obraz a podla nasej podoby. Clovek, stvoreny na Bozi
obraz a podobu (Gn 1,26), rovnako ako Boh pracuje a odpociva. Pokojny ¢as odpo-
¢inku a radostny ¢as sviatku je tiez priestorom na vzdavanie vd’aky Bohu stvoritel'ovi
a Spasitel’'ovi. Prerusenim prace si l'udia pripominaji a zakusujt, ze na pociatku ich
pracovnej €innosti je stvoritel'ska Bozia ¢innost. Ludskd kreativita ma svoje korene
v Bohu stvoritelovi — len On dokaze tvorit’ z ni¢oho.

Spocinutim v Bohu l'udia tiez znovu objavujii spravnu mieru ¢asu prace a ¢asu
pre vztah s bliznymi. Pracovna ¢innost’ je v sluzbe hlbsich vztahov, ktoré Boh chcel
pre Tudské stvorenie. Zarobeny chlieb nie je len pre nas samych, ale dava obZivu
ostatnym, s ktorymi zijeme. Prostrednictvom prace manzelia zivia svoj vzt'ah a zivot
svojich deti. Praca je okrem toho aj skutkom spravodlivosti, ktorym sa 'udia podiel’a-
ji na dobre spoloc¢nosti a prispievaju k vSeobecnému dobru.

NeziStny ¢as venovany medziludskym a spolocenskym vztahom, odpocinok od
prace je vhodnou prilezitostou k ziveniu rodinnych vztahov a tiez pre nadvizova-
nie priatel'skych vztahov s inymi rodinami. V skuto¢nosti denné pracovné rytmy
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diktované konzumnou ekonomikou obmedzuju a takmer rusia — zvlast' v urcitych
profesiach — priestor pre spolo¢ny zivot, predovsetkym v rodine. Zda sa, Ze sucasné
zZivotné podmienky st popretim takého obrazu, ktory si ludia predtym predstavovali.
Ocakavalo sa, ze vd’aka technickému pokroku bude mat’ ¢lovek viac vol'ného Casu.
Naro¢ny pracovny rytmus, cestovanie do prace a z prace domov rapidne zmensuju
priestor pre vzajomny rozhovor a zdiel'anie medzi manzelmi a moznost byt’ s detmi.
Medzi najvicsie vyzvy v ekonomicky rozvinutych krajinach patri vyvdzZenie casu pre
rodinu a casu pre pracu. Oproti tomu, nelahkou ulohou rozvijajucich sa krajin je
zvysenie produktivity prace bez toho, aby sa stratilo bohatstvo medzil'udskych, rodin-
nych a komunitnych vzt'ahov, vyriesenie a uzmierenie vzt'ahu rodina-praca v kontex-
te migracie za pracou do zahraniCia alebo vo vlastnej krajine.

4. Boh ich poZehnal... Z rozpravania o stvoreni vynika Gizky vzt'ah medzi man-
zelskou laskou a pracovnou ¢innost'ou — skutocne Bozie pozehnanie sa tyka plodnos-
ti dvojice a vlady nad zemou. Dvojité pozehnanie pozyva k uznaniu dobra rodinného
a pracovného zivota. Povzbudzuje nés, aby sme nasli taky sposob Zivota, ktory robi
vztah medzi rodinou a pracou vyvazenym a harmonickym. V dnesnej dobe nechy-
baju snahy, ktoré mieria tymto smerom, napriklad tam, kde je mozna alebo vhodna
praca na Ciasto¢ny uvézok alebo moznost’ dovolenky ¢i uvolnenia z prace, pricom
st splnené pracovné povinnosti a zaroven sa vyhovie potrebam rodiny. Flexibilna
pracovna doba méoze napomahat’ spravnemu vyvazeniu medzi potrebami rodiny, spo-
jenymi predovsetkym so starostlivostou o deti, a potrebami pracovnymi.

Pozehnanie je dané manzelom, aby boli plodni a ziskavali plody z urodnej zeme.
Rodina, pozehnana Bohom, je povolana k tomu, aby rozpoznala dary, ktoré prijima
od Boha. Konkrétny spdsob ako pamétat’ na dobrotivi ¢innost’ Boha, pévodcu kaz-
dého dobra, je modlitba, ktori sa rodina modli pri jedle. Zhromazdit’ sa spolo¢ne
k chvéle a vd'akyvzdaniu Bohu za jedlo je vel'mi jednoduchym, ale i hlbokym ges-
tom — je vyjadrenim vd’a¢nosti Nebeskému Otcovi, Ze sa stard o svoje deti na zemi
a Stedro ich obdartiva milost'ou vzajomnej lasky a chlebom pre Zivot.

E. Z ucenia Cirkvi

Nielen praca, ale i samotny sviatocny odpocinok predstavuju zakladné pravo
a zaroven nevyhnutné dobro pre jednotlivcov a ich rodiny — potvrdzuje posynodalna
apostolska exhortacia Sacramentum caritatis. MuZz a Zena znamenaju viac nez ich
praca — su stvoreni pre spolocenstvo a stretnutie. Nedela sa tak ukazuje uz nielen ako
prestavka od namahy, ktoru treba vyplnit’ burlivou cinnostou alebo vystrednymi sku-
senostami, ale skor ako den odpocinku, ktory otvara priestor pre stretnutie, pre spo-
znanie druhého, umoziuje venovat’ cas rodinnym vztahom, priatelom a modlitbe.
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Zmysel odpocinku a prace

Napokon je v tomto naSom ¢ase vel'mi naliechavé pripomentt’, Ze Panov dei je aj
dnom odpocinku od prace. Vel'mi si Zelame, aby bol ako taky uznany aj zo strany ci-
vilnej spolocnosti, aby bolo mozné oslobodit’ sa od pracovnych aktivit bez toho, ze by
sa na to doplacalo. Krestania, nie bez vztahu k vyznamu soboty v hebrejskej tradicii,
videli v Panovom dni aj deil odpocinku od kazdodennych ndmah. To méa svoj presny
vyznam, lebo pomaha relativizovat’ pracu, ktord ma sluzit’ ¢loveku: praca je pre clo-
veka, a nie clovek pre prdacu. Lahko tu mozno vytusit,, ¢o to prinasa ¢lovekovi, ktory
sa tak oslobodzuje od moznej formy otroctva. Ako som uz vyhlasil, ,,praca nadobuda
prvorady vyznam pre realizaciu ¢loveka a pre rozvoj spolocnosti, a preto je potreb-
né, aby bola organizovana a vykonavana za plné¢ho reSpektovania I'udskej dostojnosti
a v sluzbe spolo¢nému dobru. Zaroveii je nevyhnutné, aby sa ¢lovek nenechal pohltit’
pracou, aby z nej nerobil bozstvo, mysliac si, Ze v nej najde posledny a plny ciel
zivota“. Prave v dni zasvitenom Bohu ¢lovek chape zmysel svojej existencie, ako aj
svojich pracovnych aktivit. [Sacramentum caritatis, 74]

F. Otazky na rozhovor manZelov a v spolo¢enstve

Otazky pre manZelov

1. Citime, ze sa v nasej praci realizujeme?

2. Zdiel'ame sa s naSimi pracovnymi skusenost'ami?

3. Zasahuje vykonavanie nasej profesie do nasho manzelského vzt'ahu a do vzt'a-
hov v rodine?

4. Mame vo zvyku modlit’ sa pri jedle? Aky vyznam prikladdme modlitbe pri
jedle?

Otazky pre spolo¢enstvo rodin

1. Venuje sa v nasich krestanskych spolocenstvach pozormost’ pracovnym a eko-
nomickym problémom?

2. Benedikt XVI. hovori v Caritas in veritate o podmienkach pre ,,slusnfi pracu*
(CV 63); ako sa mdzeme priCinit’ o to, aby mali vSetci I'udia dostojnu pracu?

3. Predstavuje flexibilita na pracovnom poli vyhodu, alebo stratu?

4. Aké formy modlosluzby v stvislosti s pracou su pritomné v spolo¢nosti, v kto-
rej Zijeme?

G. Predsavzatie pre Zivot v rodine a v spolo¢nosti

H. Spontinne modlitby. Otée nas

I. Zaverecna piesen
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6. PRACA - ZDROJ PRO RODINU
A. Uvodna pieseii a privitanie

B. Vzyvanie Ducha Svitého

C. Citanie BoZieho slova

4ch, ktoZe ndjde Zenu dobru?

Jej cena je nad perly.

1Bezpecnost nachodi srdce jej muza v nej,
bo nudze o zisk niet.

2 Gazduje mu dobre, a nie zle

po vsetky dni svojho Zivota.

3 Dba velmi o vinu a o lan

a radostne jej ide prdca od ruky.

" Hl'a, podoba sa lodiam kupeckym:
zdaleka dovaza si vyzivu.

3 Ved' vstava este za noci

a rozdeluje pokrm svojej celadi

a pracu svojim dievcatdm.

16 Zobzrie sa za polom a (hned) ho kupuje,
vinicu vysadza zo zarobku svojich ruk.

7 Chrabrostou si prepasuje bedra

a zosiliuje svoje ramend.

8 Tu sladko zakuSa, aké dobré je jej podnikanie,
nezhasina jej svetlo za noci.

9 Jej ruky siahajii po praslici,

prstami drzi vreteno.

2 Kde bedar, tam svoju ruku otvara

a k chudakovi ruky vystiera.

2 Lakat sa nelakd, co s celadou, ked (pride) sneh,
bo vsetka jej celad ma po dvoch oblekoch.
22 Md narobené prikryvadld pre seba,
batist a purpur su jej odevom.

3 Navékol povestny je jej muz pri branach
na zasadaniach so starcami krajiny.

2 Spenazuje tiez jemné Satstvo, ktoré vyraba,
a kupcom odpredava opasky.
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P Ako jej svedcia moc a krdsa za odev,

tak s usmevom sa diva na buduci den.

26 Prehovoria jej usta s mudrostou,

laskavé slova su na jej jazyku.

27 Sleduje priebeh vsetkej prace po dome

a nejeddava z chleba zdahal¢ivého.

28 Ked’ prehovoria jej synovia, dobrorecia jej
a jej manzel zahrna ju pochvalou:

2 Ruce sa namahalo vela Zien,

lez ty si ich vSetky predstihla.

30 Spanilost je klam a krdsa — daromnost’
chvalu si zasluhuje Zena, co sa boji Pdna.

31 (Tak teda) dozicte jej z ovocia jej ritk

a nech jej skutky zvestuju v branach jej chvalu! (Pris 31, 10-31)

D. Biblicka katechéza

1. KtoZe ndjde Zenu dobru? Kniha prislovi prinaSa obraz zeny, ktorej ¢innost’
ma vysostné miesto pre domace a rodinné hospodarenie. Zena — obraz l'udske;j
a zaroven bozskej mudrosti, vyjadruje prostrednictvom svojej prace kreativ-
nu genialitu celého l'udstva. Vlastnosti prisudzované zene mdézu v skutocnosti
platit’ pre vSetkych T'udi, ktori si povolani mat’ zmysel pre zodpovednost' v ro-
dine a v praci.

Kniha prislovi vykresl'uje obraz ideédlnej zeny, ktora preziva zdravé vztahy
v rodine. Jej manzel, Izraelita — doverujiic v organiza¢né schopnosti a pracov-
nu ¢innost’ Zeny — moze sa venovat’ profesii sudcu, tlohe, ktord prinalezala
mudrym muzom, spravidla star§im, ktori po¢as mnohych rokov nadobudli
mudrost’.

Toto rozdelenie tloh na domace a profesijné osvetl'uje dolezity vyznam vza-
jomnej dohody medzi manzelom a manzelkou, tykajticej sa planovania ich prace
—od oboch sa vyzaduje, aby sa snazili o to, aby ten druhy mohol lepsie vyuzivat
svoje schopnosti. V danom ¢ase ma spoloc¢nost’ poskytnut’ rodine vSetku moznu
podporu, aby mohli manzelia slobodne a zodpovedne vykonavat svoje pracov-
né ¢innosti. Tiez deti, spolu s manzelom, chvalia matku, pricom vyzdvihuju jej
schopnosti. V takychto rysoch, zaiste zidealizovanych, sa ponika obraz rodiny,
zej a v neho sklada doveru. Blahobyt, ktorému sa rodina tesi, je chapany ako
Bozi dar, rodina ho strazi a zhodnocuje kazdodennou namahou.
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Zena si je vedoma zodpovednosti, ktor4 jej bola zverend, a pracuje bez oddy-
chu, aby splnila tlohu, ktora sa od nej vyzaduje. Svojim postojom pozyva vsetkych
k zodpovednosti za vlastné konanie, ale tiez k starostlivosti o d’al$ich ¢lenov rodiny
a k zaujmu o Zivot spolocnosti a prinos k spolocnému dobru. Dary a osobné vlohy
st zaroven zodpovednostou voci Bohu i bliznemu. Myslienka koreSponduje s podo-
benstvom o hrivnach, ktoré dostal kazdy z nas, aby sme ich rozmnozovali (porov.
Mt 25, 14-30).

2. Ved’ vstiva este za noci. Zena vstava v noci a v noci vykonava mnohé prace
— tym sa opisuje jej usilovnost,, ktora vylucuje aktikol'vek formu lenivosti. Pracovi-
tost’ zeny, vzdialena akémukol'vek zanedbavaniu povinnosti, sa zdoraziuje v dalsich
verSoch, ktoré si v§imaji zenu ako ,,sleduje priebeh vsetkej prace po dome a nejeda-
va z chleba zahal¢ivého. Kazdy ¢lovek je povolany k tomu, aby bol stdale bedlivy
a neupadol do pokusenia lenivosti tym, Ze si bude zl'ahcovat’ vlastni zodpovednost’
a zanedbavat’ svoje povinnosti.

Obraz idedlnej Zeny, ktorej je vzdialena akakol'vek lenivost’, je ikonou ¢loveka,
ktory sa neboji namahy a obeti, pretoze vie, Ze nevynaklada svoju energie zbytocne,
ale Ze jeho namaha ma zmysel. Svojou pracou zaist'uje potreby vlastnej rodiny a je
tiez schopny pomdct’ chudobnému a Zobrakovi.

Tento stale aktudlny priklad apeluje na rodinny zivot. K zodpovednosti rodiny
patri aj otvorenost’ voci potrebam druhych, ¢i uz su blizki alebo vzdialeni. Pozornost’
k chudobnym je jednym z najkrajsich spdsobov vyjadrenia lasky k bliznemu, ktory
moze rodina prezivat. Poznanie, Ze vlastnou pracou pomahame tomu, kto nema ne-
vyhnuté veci k Zivotu, posiliuje Gsilie a podporuje v namahe. Na druhej strane davat’
to, ¢o mame, tomu, kto nema ni¢, zdiel'at’ s chudobnymi svoje bohatstvo znamena
uznat’, ze vsetko, co sme dostali, je milost' a Ze naSa prosperita je v kazdom pripade
Bozim darom, ktory si nemdzeme nechat’ pre seba, ale musime ho zdielat’ s inymi.
S takym postojom podporujeme socidlnu spravodlivost” a prispievame k vSeobec-
nému dobru tym, ze potlacame sebecké vlastnenie bohatstva a koname v protiklade
k Tahostajnosti voci spolocnému dobru.

3. Prehovoria jej uista s mudrost’ou. Charakteristickou vlastnost'ou idealne;j
rodiny je vyhybanie sa ohovaraniu. O ¢om sa hovori v rodine? Co tvori obsah
rodinnych rozhovorov? Povab Zeny vykresleny v Knihe prislovi je posilneny aj
tymito slovami: ,,Jej usta prehovoria s mudrost'ou, laskavé slova su na jej jazy-
ku“. Ulohou rodi¢ov je naugit’ deti, aby konali dobro a vyhybali sa konaniu zla,
a aby si celkovo cenili prikazanie lasky k Bohu a bliznemu. Uceleny Zivot rodi-
¢ov upeviiuje a robi pravdivym to, ¢o ucia, o to viac, ked’ sa to tyka tilohy konat’
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dobro a zit’ 1asku. Vzor ¢loveka, ktory Zije to, ¢o uci, bude platny vzdy a zvIast
dnes si zachova mimoriadnu u¢innost’.

Kazdodenna komunikacia sa zda byt Casto skreslena — vyslovuju sa slova, posi-
elaju sa spravy bez toho, aby ¢clovek niesol zodpovednost’ za nasledky toho, ¢o tvrdi.
Zodpovedny ¢lovek si overuje pravdivost’ faktov a hovori o tom, o ¢om je presved-
¢eny. Biblicka mudrost’ nabada k vyhybaniu sa 1zi a prazdnym re¢iam. Krestanska
rodina poc¢tiiva Bozie slovo, a tym nesie vel'kll zodpovednost’ za to, aby o flom verne
svedcila a vyvarovala sa toho, aby bola udusend mnohymi zbyto¢nymi slovami.

V spolo¢nosti, v ktorej je komunikacia ohovérania a klamstiev zdrojom velkého
utrpenia a nepochopenia, sa rodina moze stat’ vhodnym miestom vychovy k uprimnos-
ti a pravde. Uznat si vlastné chyby, prosit’ o odpustenie, prijat’ vlastnii zodpovednost’
— to je dobrovolne Zity sposob Zivota, ku ktorému je treba vychovavat’ deti uz od
utleho veku.

Idealna zena hovori mudro, pretoze ,,laskavé slova st na jej jazyku*. Jej mudrost’
slov spociva v tom, Ze prepoziciava svoj hlas dobru, vyhyba sa iba rozhovorom, ktoré
len kritizuju a nicia dialdg v rodine. Preto je potrebné poctvat’ Bozie slovo a dovolit’
mu, aby osvetlilo a obohatilo komunikaciu a priblizilo tak zivot rodiny evanjeliu.

4. S usmevom sa diva na budiici defi. Rodinny Zivot a zivot zeny v rodine nie je
taky jednoduchy a na dosah ruky, ako by sa mohlo zdat’ z idedlneho obrazu Knihy
prislovi — napr. tam, kde je Zena nitend vykondvat’ dvojitil pracu — doma aj v zamest-
nani. Tam je rozhodne vel'mi ddlezité, ¢i uz z praktického alebo citového hl'adiska,
aby manzelia zdielali vychovné tilohy a spolupracovali na domacich pracach. Velmi
dolezitou sa dnes pre mnohé rodiny stava pritomnost’ starych rodicov. Je tu vsak rizi-
ko, ze nebudu dostatocne oceneni, alebo naopak, ze budi neprimerane vyuzivani.

Povab zeny, ktord odvazne hl'adi v ustrety budicim dnom, opierajuc sa o nadej
do budtcnosti, je dnes vel'mi aktudlna. I napriek kazdodennym tazkostiam mnohé
rodiny predstavujii autentické znamenie nddeje pre nasu spoloénost. Cnost’ nadeje
ma povod v dovernom odovzdani sa do Bozej prozretel'nosti.

Kniha prislovi upozoriuje, Ze sme povinni byt vd’a¢ni kazdej zene a matke —,,do-
ZiCte jej z ovocia jej ruak*. Domace prace a starostlivost’ o domacnost’, vychova deti,
starostlivost o starych a chorych ma omnoho vacsiu spoloc¢ensktl hodnotu nez mnohé
pracovné pozicie, hoci st dobre platené. Nenahraditelny prinos zeny k utvaraniu ro-
diny a rozvoju spolocnosti eSte Caka na zaslizené uznanie a primerané ohodnotenie.

Rodina je prostredim, kde sa formuju mnohé cnosti a je tiez Skolou vdacnosti za
obrovské nezistné a laskyplné Usilie rodicov. Naucit’ sa povedat’ ,,d’akujem™ nie je
nie¢o bezcenné, ba je viac nez nevyhnutné.
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,,Dar a zodpovednost ** st dve slova, ktoré v sebe skryvaji pracu rodiny a kazdé-
ho jej €lena. Vsetci su povolani k tomu, aby rozpoznali dary prijaté od Boha, a aby
svoje vlastné dary dali k dispozicii pre druhych a vazili si dary ostatnych. Kazdy
nesie zodpovednost’ za zivot druhych — pracou zaobstarava dobro pre celu rodinu
a moze tiez prispiet’ tym, ktori su v nudzi. Takymto spdsobom zivota sa rozsiruje
obzor rodinnych citov a vztahov do takej miery, ze v kazdom muZovi a v kazdej Zene
spoznavaju brata ¢i sestru, deti jedného Otca.

E. Z ucenia Cirkvi

Praca je pre rodinu zdrojom v dvojakom slova zmysle — jednak predstavuje zdroj
obzivy a rozvoja rodiny, a zaroven je miestom solidarity medzi rodinami a medzi gene-
raciami. Ucenie Cirkvi odporuca udrZiavat vyvazeny vztah medzi pracou a rodinou.
Koniec koncov, aky model rozvoja by sme si mohli predstavit bez rodiny, ktora zbiera
plody prace, a ktora prostrednictvom svojich rozhodnuti ohladom darovania nové-
ho Zivota urcuje jej dalsi vyvoj? Laborem exercens priblizuje vzajomny vztah prace
a rodiny a pripomina nam, ze ,,rodina je totiz spolocenstvom, ktoré moze jestvovat
vdaka praci a sucasne je pre kazdého cloveka prvou stkromnou skolou prace .

Prica a rodina

Praca je zakladom formovania rodinného Zivota, ktory je prirodzenym pravom
a povolanim c¢loveka. Tieto dva okruhy hodn6t — jeden spojeny s pracou, druhy vy-
plyvajici z rodinnej povahy l'udského Zivota — sa musia navzajom spravne spajat’
a spravne sa navzajom prenikat’. Praca je v istom zmysle podmienkou, ktora umoz-
nuje zalozit’ si rodinu. Rodina totiz vyzaduje prostriedky na hmotné zabezpecenie,
ktoré ¢lovek normalne nadobuda pracou. Praca a pracovitost’ podmieiuju aj cely
vychovny proces v rodine prave preto, ze kazdy sa ,,stdva clovekom™ okrem iného
pracou; a uloha stavat’ sa ¢lovekom je podstatnym cielom celého vychovného pro-
cesu. Je jasné, ze tu v ur¢itom zmysle prichadzaji do hry dva vyznamy prace: Praca
v prvom vyzname umoziuje zivot a udrziavanie rodiny; pracou v druhom vyzname
sa uskuto¢nuju ciele rodiny samej, zvlast’ vychova. Tieto dva vyznamy prace sa vSak
spajaju a v rozli¢nych bodoch dopliiaju.

Celkove treba pripomentt’ a povedat’, ze rodina je jednym z najdolezitejSich vy-
chodiskovych bodov, podl’a ktorych sa musi formovat’ socialno-eticky poriadok I'ud-
skej prace. Ucenie Cirkvi vzdy venovalo tejto otazke osobitni pozornost’ a v tomto
dokumente sa nam bude treba k nej este vratit’. Rodina je totiz spolocenstvom, ktoré
moze jestvovat’ vd’aka praci a sucasne je pre kazdého ¢loveka prvou stikromnou $ko-
lou préce. [Laborem exercens, 10]
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F. Otazky na rozhovor manZelov a v spolo¢enstve

Otazky pre manZelov

1. Dakujeme Panovi za pracu, ktora ném umoziiuje Zivit' nasu rodinu?
2. Aky vzt'ah je medzi tym, Ze sme pracujuci, a naSim povolanim
manzelov a rodi¢ov?

3. Su domace prace a starostlivost’ o deti rozdelené medzi obidvoch
manzelov?

Otazky pre spolocenstvo rodin

1. Pretrvava vo svete prace nespravodliva diskriminacia medzi muzmi

a Zenami, medzi Zenami slobodnymi a vydatymi?

2. Aku vychovnu ulohu méze zahravat’ rodina, $kola, farnost’ pri formovani
mladych l'udi k hodnotam pracovitosti a spolocenskej zodpovednosti?

3. Ako v dnesnej dobe obnovit’ solidaritu vo svete prace? Aku pomoc

méze poskytnut’ Cirkev?

G. Predsavzatie pre Zivot v rodine a v spolo¢nosti
H. Spontianna modlitba. Ot¢e nas

I. Zaverecna piesen
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7. PRACA — VYZVA PRE RODINU
A. Uvodna pieseii a privitanie

B. Vzyvanie Ducha Sviitého

C. Citanie BoZieho slova

8Potom Pan, Boh, vysadil na vychode, v Edene, raj a tam umiestnil clove-
ka, ktorého utvoril. °’A Pdn, Boh, dal vyrdst zo zeme stromom vsetkych druhov,
na pohlad krdasnym a na jedenie chutnym, i stromu zivota v strede raja a stro-
mu poznania dobra a zla. '°Z Edenu vytekala rieka, ktord mala zaviaZovat raj,
a rozdelovala sa odtial’ a tvorila Styri toky.
B[ vzal Pan, Boh, ¢loveka a umiestnil ho v raji Edenu, aby ho obrdbal a strd-
zil. (Gn 2, 8-10.15)

74 Adamovi povedal: ,, Preto, Ze si pocuval hlas svojej Zeny a jedol si zo stro-
mu, o ktorom som ti prikazal: »Nesmies z neho jest!«,
nech je prekliata zem pre teba;,

s namahou sa z nej budes zivit

po vSetky dni svojho Zivota.

8Trnie a bodlacie ti bude rodit

a ty budes jest polné byliny.

PV pote svojej tvdre budes jest svoj chlieb,

kym sa nevratis do zeme,

z ktorej si bol vzaty,

lebo prach si a na prach sa obratis!* (Gn 3, 17-19)

D. Biblicka katechéza

1. Pan, Boh, vysadil raj v Edene. Raj v Edene je darom, ktory pochadza z Bo-
zich ruk, prekrasne miesto bohaté na vodu, ktora zavlazuje cely svet. Prva tloha,
ktora Boh zveruje ¢loveku po tom, ¢o ho stvoril, je pracovat’ v raji, obrdabat” ho
a strazit. Dych zivota, ktory Boh vdychol l'udstvu, ho obdartva kreativitou, geni-
alitou a silou, aby bol schopny spolupracovat’ na diele jeho stvorenia.

Boh sa nechova ziarlivo k svojmu dielu, ale dava ho bez akejkol'vek nedove-
ry a vel'koryso k dispozicii ludom. Nielenze Boh im zveruje do starostlivosti
vSetko ostatné stvorenie, ale obdaruva ich Duchom, aby sa mohli aktivne po-
diel'at’ na Bozom stvoreni a tvarovat’ ho na jeho obraz. Duch je zdrojom, ktory
Boh vlozil do l'udského stvorenia, aby sa s Nim a pre Neho staralo o vSetko
stvorené.
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Ludia neboli stvoreni — ako tvrdili niektoré nabozenstva starovekého Vychodu
— aby nahradili pracu bohov alebo aby boli ich otrokmi a vykonavali ponizujucu
pracu. Cudstvo bolo Bohom chcené, aby sa staralo o stvorenu prirodu a aktivne
spolupracovalo na jeho stvoritel'skom diele.

V biblickej tradicii ma manualna praca vel’ka hodnotu a v rabinskych $kolach
sa prepaja so Studiom. V dnesnej dobe, ked’ ¢im d’alej tym viac narasta pohrdanie
niektorymi druhmi profesii, zvlast’ remeselnickymi, je mimoriadne doélezité zno-
vu objavit' hodnotu manudlnej prdace. Prikaz strazit’ a obrabat’ pozemsky raj, ktory
Boh zveril l'udstvu, sa netyka len mysle a srdca, ale vzt'ahuje sa aj na ruky. Praca
v pol'nohospodarstve ako aj remeselnicka a priemyselna vyroba zostavaji dvoma
zakladnymi druhmi prace, ktorou l'udia prispievaji k rozvoju kazdej osoby i celej
spolo¢nosti. Ako hovori Laborem exercens: ,,Praca je dobrom ¢loveka, dobrom
jeho ¢lovecenstva — pracou totiz ¢lovek nielen pretvara prirodu, prispdsobujuc ju
svojim potrebam, ale sa aj realizuje ako ¢lovek, ba v istom zmysle, sa stava viac
¢lovekom““(9).

2. Pdn, Boh vzal ¢loveka a umiestnil ho v raji Edenu. Nielenze Boh vysa-
dil rajska zahradu, ale postavil do nej ¢loveka, aby tam byval. Pozemska rajska
zahrada bola darovana 'ud’om, aby spolu zili ako spolocenstvo a pracou sa vza-
jomne starali o svoj zZivot. Praca nie je akymsi Bozim trestom, ako sa to opi-
sovalo v starovekych mytoldgidch, ani stavom otroctva, ako si to predstavovala
grécko-rimska kultara; praca je zakladnou ¢innostou kazdého l'udského bytia.
Svet ocakava, ze I'udia budu pracovat’. Majii moznost’ a zodpovednost’ za to, aby
v stvorenom svete uskuto¢iovali obraz Boha stvoritel’a. V tomto svetle je pra-
ca jednou z foriem, prostrednictvom ktorej ¢lovek preziva svoj vztah s Bohom
a svoju vernost’ Bohu.

Préca teda nie je cielom Zivota, ale si ma zachovavat’ spravnu mieru prinale-
ziacu prostriedku. Cielom je spolocenstvo a spolocna zodpovednost’ I'udi a ich
Stvoritel'a. Ak sa praca stane ciel'om, potom spolupraca, ktora Boh Ziada od 'udi,
je nahradena modlosluzbou prace. Od I'udi sa neocakava, ze budu jednoducho iba
pracovat’, ale Ze budu ,,prostrednictvom prace obrabat’ a strazit* Bozie stvorenie.
Clovek nepracuje na viastnom, ale spolupracuje na Bozom diele. Spolupraca ¢lo-
veka je napokon aktivna a zodpovedna, takze Clovek — vyhybanim sa lenivosti
a cvicenim sa v pracovitosti — pracou ,,strazi a obraba“ zem.

Praca preduréend pre Cloveka v zahrade Eden je pracou rolnickou, spoci-
va predovsetkym v starostlivosti o podu, aby zasiate semeno prebudilo svoju
plodnost’ a prinieslo hojné plody. Zvelad'ovat’ stvorenie bez prekricania, cenit
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si zakony vpisané do prirody, davat’ sa do sluzby l'udstvu, pracovat’ na oslobodeni
kazdého muza a Zeny stvorenych na Bozi obraz a podobu z kazdého otroctva,
1 otroctva prace — to st niektoré z uloh danych ¢loveku, aby prispieval k vytvore-
niu jednej vel'kej l'udskej rodiny.

3. Aby ho obrabal a straZil. Zatial’ co v prvom opise stvorenia (Gn 1) sa zi-
ada od Cloveka, aby panoval nad zvieratami a podmanil si zem, v druhom opise
(Gn 2) sa skor spomina siatie a obrabanie. A zatial’ ¢o v prvom rozpravani nie
je panovanie myslené ako despoticke, ale skor ako uslachtila vlada panovnika,
ktory mudro a spravodlivo hl'ad4 dobro svojho I'udu, v druhom sa poukazuje na
trpezlivost’ a nadej na oCakavané plody.

V Case ocakavania sa od Cloveka ziada ¢nost’ vernosti podobna tej, ktora sa
vyzadovala od Izraelitov vykonavajicich duchovnt sluzbu v chrame. Pracovitost’
¢loveka si okrem toho vyzaduje pokoru rolnika, ktory skima zem, aby ju vedel
lepsie obrabat’, ako aj skromnost’ stolara, ktory opractiva drevo a reSpektuje jeho
zilkovanie.

Spravna miera vyuzivania zdrojov zeme zahina ochranu stvorenia a solida-
ritu s budiicimi generaciami. Jedna indianska zasada uci, ,,ze nikdy si nemame
mysliet, ze sme zdedili zem od naSich otcov, ale Ze sme si ju pozicali od nasich
deti. Uloha strazit’ zem vyzaduje repekt k prirode a uznavanie poriadku daného
Stvoritel'om. Tymto spésobom sa l'udska praca vyhne pokuSeniu plytvat’ bohat-
stvom a znetvorit’ krasu naSej planéty Zeme a urobi ju naopak — ako to zamyslal
Boh — rajskou zéhradou spoluzitia a spolocného Zivota l'udskej rodiny pozehna-
nej nebeskym Otcom.

4. V pote svojej tvire budes jest’ svoj chlieb. Riziko, Ze sa praca stane modlou,
plati aj pre rodinu. Stava sa to vtedy, ked” praca uplne prevladne nad rodinnymi
vztahmi, ked’ st obaja manzelia zaslepeni financnym ziskom a svoje staastie vkla-
daju do materialneho blahobytu. V kazdej dobe existuje riziko, ze pracujuci ¢lovek
zabudne na Boha, ked’ sa necha tiplne pohltit’ svetskymi starostami v presvedcent,
ze iba v nich najde naplnenie vsetkych svojich tizob. K spravnej pracovnej rov-
novahe, ktora by sa vyvarovala tychto sklonov, je potrebné rodinné rozlisovanie
v domdcich a profesijnych rozhodnutiach. V tejto suvislosti sa javi ako nespravny
princip nechavat’ domdace prace a starostlivost’ o domacnost’ len na Zenu; cela rodi-
na musi byt do toho zapojena, a to rovnakou mierou rozdelenia tiloh. Co sa viak
tyka profesijnej ¢innosti, je iste vhodné, aby sa manzelia dohovorili a vyhybali sa
prili§ dlhej nepritomnosti v rodine. Zial’, potreba zaistit’ obZivu rodiny vel'mi ¢asto
nedovol'uje manzelom, aby sa midro a harmonicky rozhodovali.
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Zanedbavanie ndbozenského zivota rodiny protireci prikazaniu lasky k Bohu
a k bliznemu, ktoré¢ Jezi§ oznacil za prvé a najvicsie prikazanie (porov. Mk 12,
28-31). Spoznavat’ jeho Otcovsku lasku so vSetkymi jej darmi a zit' v tomto hori-
zonte je tym, o si Boh Zela pre kazda l'udsku rodinu. Poznanie lasky nebeského
Otca a jej prezivanie na zemi je povolanim ur¢enym pre kazda rodinu.

Namaha je neoddelitel'nou stcastou prace. V sucasnej dobe, ktora chce ,,vSet-
ko a hned™, sa vychova k praci ,,v pote tvdre*, javi ako vel'mi prozretel'nostna.
Situacia docasného a stale neistého zZivota na zemi predstavuje aj pre rodinu nama-
hu a bolest’, predovsetkym co sa tyka prace vykonavanej pre jej obzivu. Pracovna
namaha vSak nachadza svoj zmysel a posilu vtedy, ked’ ju ¢lovek nevykonava pre
vlastné sebecké obohatenie, ale pre zdiel'anie zdrojov v rodine a mimo nej, zvIast’
s najchudobnej$imi, priCom ma na mysli, Ze dobra su urcené vsetkym.

Niekedy sa rodicia usiluj o to, aby zbavili svoje deti akejkol'vek namahy. Tito
by nemali zabtdat,, Ze rodina je prvou skolou prace, kde sa u¢ime byt zodpoved-
ni za seba a za druhych v spolo¢nom prostredi Zivota. Rodinny Zivot so svojimi
domacimi povinnostami nas uci, aby sme si cenili namahu a posiliiovali vél'u
v perspektive spolo¢ného blahobytu a vzajomného dobra.

E. Z udenia Cirkvi

Krestan uznava hodnotu prace, ale dokdze v nej vidiet i deformacie spésobe-
né hriechom. Krestanska rodina preto prijima pracu ako prozretelnostnu pre svoj
Zivot a zivot rodinnych prislusnikov. Ale odmieta ucinit z prace najvyssiu hodnotu
a tuto tendenciu, dnes velmi rozsirenu, povazuje za pokusenie modlarstva dnes-
nej doby. Neboji sa vyjadrit opacné presvedcenie. Riadi svoj Zivot podla inych
priorit. Osvojuje si obavy vyjadrené v Laborem exercens, aby ,,v praci, ktorou sa
hmota zuslachtuje, clovek neutrpel znizovanie svojej dostojnosti*“(9).

Napriek tomu praca s celou svojou namahou — a mozno v istom zmysle prave
z tohto dévodu — je dobrom cloveka. Hoci toto dobro, podla terminolégie svitého
Tomasa nosi charakteristiku ,, bonum arduum * (,,prikre dobro®), to neznamena, ze
pritom vSetkom ako také nie je dobrom ¢loveka. A to nielen dobrom ,,uzito¢nym-
alebo ,,uzitkovym*, ale dobrom ,,dostojnym* ¢ize zodpovedajicim ddstojnosti clo-
veka; je to dobro, ktoré vyjadruje a zvel'ad'uje tato dostojnost’. Ked’ chceme blizsie
urcit’ moralny vyznam prace, treba mat’ pred o¢ami najprv tito pravdu. |...]

Bez tejto uvahy nemozno pochopit’ vyznam ¢nosti pracovitosti, zv1ast' nemoz-
no pochopit’, preco by pracovitost’ mala byt ¢nost'ou — ved’ ¢nost’ ako moralna
schopnost’ je tym, ¢im sa ¢lovek stava dobrym ako ¢lovek. Tato skutocnost’ ni¢
nemeni na nasej opravnenej obave, aby v praci, ktorou sa hmota zuslachtuje,
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¢lovek neutrpel znizovanie svojej ddstojnosti. Je predsa zname, Ze pracu mozno
rozliénym spdsobom pouzit’ proti ¢loveku, Ze ho mozno trestat’ systémom nute-
nej prace v koncentracnych taboroch, ze z prace mozno urobit’ prostriedok ttlaku
cloveka, Ze napokon mozno rozlicnymi spdsobmi vykoristovat’ ludska pracu,
¢ize pracujuceho Cloveka. Toto vSetko hovori v prospech moralnej povinnosti
spajat’ ¢nost’ pracovitosti so socialnym poriadkom prace, ktory umozni ¢lovekovi
,»stavat’ sa viac clovekom® v praci, a nie pracou sa degradovat’ tym, Ze straca nie-
len telesné sily (€o je do istej miery nevyhnutné), ale najma tym, Ze znizuje svoju
vlastnu dostojnost’ a osobnost’. [Laborem exercens, 9]

F. Otazky na rozhovor manzelov a v spolocenstve

Otazky pre manZelov

1. DokéZzeme sa podporovat’ v nasich profesijnych namahach?

2. Vyhl'adavame so zaujmom prileZitosti k spolo¢nej manualnej praci?

3. Chapu nase deti namahu spojent s pracou a hodnotu zarobenych penazi?
4. Dokazeme zdiel'at’ vysledky naSej prace aj s chudobnymi?

Otazky pre spolocenstvo rodin

1. Ako zasahuje ekonomicka kriza do Zivota nasich rodin?

2. Starame sa v naSich krestanskych spoloc¢enstvach o nezamestnanych,

alebo o tych, ktori vykonavaji neisti, malo platenu ¢i zdraviu Skodliva pracu?
3. Aké konkrétne rozhodnutia mézu urobit’ rodiny, aby vychovavali
najmensich k ,,ochrane stvorenia“?

4. Existuju este v oblasti prace formy otroctva? Ako ich porazit, celit’ im
alebo ich prekonavat™?

G. Predsavzatie pre Zivot v rodine a v spolo¢nosti
H. Spontinne modlitby. Otce nas

I. Zaverecna piesen
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8. SVIATOK — CAS PRE RODINU
A. Uvodna pieseii a privitanie

B. Vzyvanie Ducha Sviitého

C. Citanie BoZieho slova

"Takto boli ukoncené nebo a zem a vsetky ich voje.?V siedmy den Boh skoncil
svoje diela, ktoré urobil. A v siedmy den odpocival od vsetkych diel, ktoré urobil.
[ pozehnal siedmy den a zasvitil ho, lebo v fiom odpocival od vSetkych diel, ktoré
Boh stvoril a urobil. *Taky je povod neba a zeme, ked’ boli stvorené. (Gn 2,1-4a)

8 Spomni na sobotiiajst deri, aby si ho zasvitil! *Sest dni budes pracovat a tvo-
rit' vSetky svoje diela, "’siedmy deri je vSak sobota Pana, tvojho Boha. Vtedy nebu-
des konat nijaki pracu ani ty, ani tvoj syn alebo tvoja dcéra, ani tvoj sluha alebo
tvoja slizka, ani tvoj dobytok, ani cudzinec, ktory byva v tvojich branach! "' Lebo
za Sest’ dni Pan utvoril nebo a zem, more a vsetko, co je v nich, v siedmy der vSak
odpocival. Preto ho Pan pozehnal a zasvitil ho. (Ex 20,8-11)

D. Biblicka katechéza

1. Siedmy deii stvorenia. Moderny clovek vytvoril volny Cas a stratil zmysel
pre sviatok. Je potrebné znovu nadobudnut’ zmysel pre sviato¢ny den a zvlast’
pre nedel’u, ako ,,Casu pre ¢loveka®, a hlavne ako ,,¢asu pre rodinu®. Znovu ob-
javit’ jadro sviatku je rozhodujuce aj pre humanizaciu prace, aby sme jej dali
taky vyznam, ktory ju neredukuje len na odpoved’ na potrebu, ale ju otvara pre
vztahy a zdiel'anie sa v spolocenstve, s bliznym a s Bohom.

Siedmy den je pre krestanov ,,diiom Pana“, pretoze oslavuje Vzkriesené-
ho Pana, pritomného a zivého uprostred krestanského spolocenstva, rodiny
i v osobnom zivote. Je to Vel'ka noc tyzdna. Nedel’a nie je prerusenim kontinuity
zidovskej soboty, ale ju privadza k naplneniu. Na pochopenie jedine¢nosti kres-
tanskej nedele je potrebné vziat’ do ivahy zmysel prikdzania o sobote. Na svéte-
nie sviato¢ného dna podl'a prikdzania ma Bozi l'ud venovat vyhradeny ¢as Bohu
a cloveku. V Starom zakone je tzka spojitost’ medzi siedmym diiom stvorenia
a prikazom zasvitit’ sobotu. Prikazanie o sobote, ktoré vyhradzuje ¢as pre Boha,
obsahuje v sebe aj zamer vytvorit’ ¢as pre cloveka.

Odpocinok je po Sestdiovej praci zavisenim Bozieho stvoritelského diela.
V prvy den Boh ustanovil mieru ¢asu so striedanim noci a dni; na $tvrty den
Boh stvoril zdroje svetla, slnko a mesiac, aby ,, boli na znamenie pre obdobia,
dni a roky“(Gn 1, 14), v siedmy den Boh ,,skoncil svoje diela, ktoré urobil “.
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Zaciatok, stred a zaviSenie tyZzdna stvorenia st poznamenané casom, ktory kon¢i
v den Bozi. Siedmy deii je ¢asom odpocinku a prindsa pozehnanie pre celé stvo-
renie. Nielenze prerusuje l'udsku ¢innost, ale obdarava plodnostou spojenou
s Bozim odpoc¢inkom. Uctievanie a sviatok takto davaju zmysel 'udskému Casu.
Prostrednictvom uctievania privadza ¢as ¢loveka do spolocenstva s Bohom a za-
roven Boh vstupuje do I'udskych dejin. Siedmy den chrani ¢as ¢loveka — chrani
priestor pre nezistnost’ a vzt'ahy.

Sviatok ako ,,volny cas" sa dnes preziva v ramci ,,vikendu®, ktory ma ten-
denciu sa Gasto rozsirovat’ a nadobudat’ charakter rozptylenia a uniku. Cas ,,vi-
kendu®, ktory je obzvlast podporovany, potlaca priestor pre nedel'u. Namiesto
odpocinku sa uprednostiluje zabava, utek z mesta, a to ma vplyv na rodinu, pre-
dovsetkym ked’ st v nej dospievajuce deti a mladez. Rodine to znacne zabranuje
v tom, aby si doma nachédzala chvile pokoja a blizkosti. Nedel'a straca rodinny
rozmer — preziva sa viac ,,individudlne* ako ,,spolocne. VolIny Cas sa neraz sta-
va ,,pohyblivym* diiom a hrozi mu, Ze prestane byt ,,pevnym* diiom, a to kvoli
prispésobovaniu sa poziadavkam a organizacii prace.

Neodpocivame len preto, aby sme sa potom vratili k praci, ale aj kvoli sla-
veniu sviatku. Je vel'mi dolezité, aby rodiny znovu objavili sviatok ako mies-
to stretnutia s Bohom a cas vzajomnej blizkosti a vytvarali rodinni atmosféru,
predovsetkym ked’ st deti malé. Prostredie rodného domu, ktoré ¢lovek prezil
v prvych rokoch svojho Zivota, zostava natrvalo vryté do l'udskej paméti. Rov-
nako aj prejavy viery v nedel'ny den a na sviatky pocas roka by mali sprevadzat’
zivot rodiny doma 1 pri tcasti na Zivote spolocenstva. ,,Nie je to ani tak Izrael,
ktory zachovava sobotu, — bolo povedané — ale je to sobota, ktora zachovava
Izrael“. Tak aj krestanska nedel’a chrani rodinu a krestanské spolo¢enstvo, ktoré
ju slavi, pretoze otvara pre stretnutie s posvitnym tajomstvom Boha a obnovuje
rodinné vzt'ahy.

2. Prikazanie svitit’ sobotu. Tretie prikazanie Desatora pripomina vyslo-
bodenie z Egypta, dar slobody, ktory vytvoril Izrael ako narod. Je ,,ve¢nym
znamenim* zmluvy medzi Bohom a ¢lovekom, na ktorom ma ucast’ kazda
bytost’, dokonca aj zvierata. Jej sucastou je aj zem, (ktord odpociva na sied-
my rok) a celé stvorenie (jubilejny/milostivy rok, sobota rokov) (Lv 25, 1-7.
8-55). Sobota ma teda v Desatore vyznam spolocensky a oslobodzujuci. Pri-
kazanie nie je zdovodnené len stvoritel'skym dielom, ale aj dielom vykupenia:
., Pamditaj, ze si bol otrokom v egyptskej krajine a ze ta Pan, tvoj Boh, vyvie-
dol odtial’ mocnou pravicou a zdvihnutym ramenom: preto ti Pan, tvoj Boh,
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prikazal zachovavat sobotnajsi deni** (Dt 5,15). Dielo stvorenia a pamiatka na
vyslobodenie idu spolu ruka v ruke. ,,Zachovavat’ sobotu* znamena dovfsit’
»exodus® pre slobodu ¢loveka, prejst’ z ,,otroctva“ k ,,sluzbe®. Sest’ dni bude
clovek sluzit’ a tazko pracovat, ale na siedmy den prerusi sluzobnu pracu, aby
mobhol slazit’ vo vd’acnosti a chvale. Sobota teda vytrhava ¢loveka zo sluz-
by—otroctva, aby ho voviedla do sluzby—slobody.

V liturgii je jedna pozoruhodna modlitba (Modlitba nad obetnymi darmi
na Dvadsiatu nedelu), ktora ndam moze pomoct’ znovu objavit’ sviatok ako
zavisenie prace ¢loveka: ,,Dobrotivy Otce, prijmi tieto dary, ktorymi sa usku-
tocnuje vzneSena vymena: my ti obetujeme z toho, ¢o si nam ustedril, — a ty
nam davas$ seba samého®. Tieto slova poukazuju na podivuhodné stretnutie
medzi nasou chudobou a Bozou velkost'ou. Tato vymena sa uskuto¢iiuje vte-
dy, ked’ sa stretdva nasa praca a sviatok, ,,produktivny* a ,,nezistny* zivotny
rozmer. Doma a v krest’anskom spoloc¢enstve rodina zaziva radost’ z pretvara-
nia kazdodenného Zivota na zivu liturgiu. Prostrednictvom doméacej modlitby
sa manzelia pripravuju a vyzaruju sviato¢né liturgické slavenie. Ak deti vidia
rodicov, ako sa modlia pred nimi a s nimi, naucia sa modlit’ aj v spolo¢enstve
Cirkwvi.

3. Modlitba nad obetnymi darmi, uvedena vyssie, konci takto: Ty nam
davas seba samého. Prosime Boha nielen o zdravie, spokojnost’, pokoj v ro-
dine, ale o dar Jeho samého. Zmysel kazdodennej ndmahy spociva v pretva-
rani nasej prace na Bohu mili obetu, na uznanie darov, ktoré nam boli dané
— zivot, manzel, manzelka, deti, zdravie, praca, zZivotné pady a nové zacCiatky.
Krestanskd sloboda spociva v oslobodeni cloveka od prace a v prdci, aby bol
slobodny pre Boha a pre druhych. Muz a zena, ale predovsetkym rodina, si
ma vniest’ do svojho zivotného $tylu zmysel pre sviatok takym spdsobom, aby
zila nielen ako subjekt potreby, ale aj ako spolocenstvo stretnutia.

Stretnutie s Bohom a s druhymi je jadrom sviatku. Nedelny obed doma
a v spolocenstve sa lisi od toho kazdodenného — ten kazdodenny slizi na
prezitie, ten nedel'ny na prezivanie radosti zo stretnutia. Sldvnostné jedlo je
¢asom pre Boha, miestom poctivania a spolocenstva, otvorenosti, zboznosti
a lasky. Slavenie a sluzba st dve zakladné formy zdkona, ktorymi uctievame
Boha a prijimame jeho dar lasky — v uctievani ndm Boh neziStne dava svoju
lasku; v sluzbe sa prijaty dar stava laskou zdiel'anou a prezivanou s druhymi.
Dies Domini (Den Pana) sa ma stat’ aj dies hominis (Den ¢loveka)! Ak rodina
takto pristupuje k sviatku, bude ho moct’ prezivat’ ako den ,,Pana“.

51



E. Z ucenia Cirkvi

Rodina, ktorda dokdze prerusit nepretrzZité plynutie casu a zastavi sa, aby si
vdacne pripomenula prijaté dobra od svojho Pana, sa pripravuje na vstup do
Bozieho odpocinku. Rodina povolana k odpocinku v Panovi, dokdze znovu na-
smerovat roztriestenost’ dni ku diu vdacnosti. Vie premenit ocakdvanie dni na
Jjediné ocakavanie Diia Panovho. Vracia sa ako uzdraveny malomocny a vzdava
vdaky Panovi za zachranu vsetkych Wtrvalostou svojej prosby skracuje cas
ocakdvania 6smeho dia, ktory Zenich slibil neveste: ,, Ano, pridem coskoro.
Amen. Prid, Pane Jezisu!*“ (Zjv 22,20).

Spomeii si na dei sobotny

Prikaz Desatora, ktorym Boh prikazuje zachovavat’ sobotu, ma v Knihe Exo-
dus charakteristick formulaciu: ,, Spomni na sobotnajsi den, aby si ho zasvdtil!
(20,8) A okrem inSpirovaného textu ho odovodiuje pripomienkou Bozieho diela:
,,Lebo za Sest dni Pan utvoril nebo a zem, more a vietko, co je v nich, v siedmy
den viak odpocival. Preto ho Pan pozehnal a zasvitil ho* (20,11). Skér ako by
prikazanie nieco rozkazalo urobit’, naznacuje, na ¢o si treba spomentt. Vyzyva
obnovit’ si spomienku na to velké a podstatné Bozie dielo, ktorym je stvorenie.
Je to spomienka, ktora ma ozivovat’ cely nabozensky zivot ¢loveka, aby vplyva-
la nan najmé v den, v ktorom ma ¢lovek odpocivat. Odpocinok tak dostane ty-
picky posvitny raz: veriaceho vyzyva odpocivat’ nielen ako Boh odpocival, ale
odpocivat’ v Bohu a privadzat’ mu vsetko stvorenie vo vzdavani chvaly a vdaky,
v synovskej dovernosti a snibeneckom priatel’stve.

Téma ,,spomienky* na divy, ktoré vykonal Boh vo vztahu k sobotnajSiemu
odpocinku, sa vynara aj v texte Deuteronomia (5,12-15), kde sa zaklad prikaza-
nia nevidi natol’ko v diele stvorenia ako v diele oslobodenia, ktoré Boh uskutoc-
nil pri odchode z Egypta: ,, Pamdtaj, Ze si bol otrokom v egyptskej krajine a ze ta
Pan, tvoj Boh, vyviedol odtial’ mocnou pravicou a zdvihnutym ramenom, preto
ti Pan, tvoj Boh, prikazal zachovavat sobotnajsi den* (Dt 5,15). Zda sa, Ze tato
formulécia dopliiia predchadzajucu: ked’ ich berieme do Givahy spolu, naznaduj
vyznam ,,Panovho dna“ v ramci jednotného pohl'adu teoldgie stvorenia a spasy.
Obsahom prikazania nie je teda prvotne akékolvek prerusenie prdce, ale slave-
nie zazrakov, ktoré vykonal Boh.

Odpocinok cloveka v den Pana dostava svoj plny vyznam v takej miere,
v akej je tato ,,spomienka®, plna vd’aky a chvaly voci Bohu, ziva. S nim ¢lovek
vchadza do rozmeru Bozieho ,,odpocinku* a hlboko sa ho i¢astni, takze sa stava
schopnym pocitit’ zachvev tej radosti, ktora sam Stvoritel’ pocitil po zaviSeni
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stvorenia, ked’ videl, Ze vSetko, ¢o urobil, ,,bolo vel'mi dobré* (Gn 1,31). [Dies
Domini, 16-17]

F. Otazky na rozhovor manZelov a v spolocenstve

Otazky pre manZelov

1. Ako prezivame nedel’u v nasej rodine?

2. Je nasa nedel’a diiom ,,odpocinutia v Panovi*?

3. Podl'a Biblie je sviatok ¢asom vnutornej slobody, vzajomného pocuvania
a rodinnej blizkosti. Aka je u nas v nedel'u domaca atmosféra?

4. Stretnutie s Bohom a s druhymi je jadrom sviatku. Je skuto¢ne
stredobodom nasej nedele oslava Boha a ¢as pre druhych?

Otazky pre spolo¢enstvo rodin

1. Ako sa v sucCasnej spolo¢nosti preziva slavenie sviatkov a volny cas?

2. Aké skusenosti ponukaju krestanské spolocenstva na prezivanie nedele
ako Casu pre Boha a pre druhych?

3. Farnost’ a cirkevné zdruzenia pomahaji ,,prezivat’ nedel'u“. Aké iniciativy
by bolo mozné uskutocnit™?

4. Akym sposobom sa slavenie nedele moze stat’ ,,horiacim krikom®,

ktory poméha znovu objavit’ zmysel pre Boha?

G. Predsavzatie pre Zivot v rodine a v spolo¢nosti
H. Spontianne modlitby. Ot¢e nas.

I. Zaverecna piesen
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9. SVIATOK — CAS PRE PANA
A. Uvodna pieseii a privitanie

B. Vzyvanie Ducha Sviitého

C. Citanie BoZieho slova

BV istu sobotu kracal cez obilné pole. Jeho ucenici cestou zacali trhat klasy. **Fa-
rizeji mu povedali: ,, Pozri, preco robia v sobotu, ¢o neslobodno? “ *On im odvetil:
,,Nikdy ste necitali, ¢o urobil David, ked’ bol v nudzi a ked’ bol hladny on i jeho dru-
Zina? *Ako vosiel za velknaza Abiatara do BozZieho domu a jedol obetované chleby,
ktoré nesmel jest nik, iba kiazi, a dal aj tym, co boli s nim? “ ¥’I povedal im: ,,Sobota
bola ustanovenda pre cloveka, a nie clovek pre sobotu. 284 tak je Syn cloveka pdnom
aj nad sobotou*. (Mk 2, 23-28)

'Potom sa Jezis znova zjavil ucenikom pri Tiberiadskom mori. A zjavil sa takto:
*Boli spolu Simon Peter;, Tomds nazyvany Didymus, Natanael z Kany Galilejskej, Ze-
bedejovi synovia a ini dvaja z jeho ucenikov. *Simon Peter im povedal: ,, Idem lovit
ryby. “ Povedali mu: ,, Péjdeme aj my s tebou.* ISli a nastupili na lod. Ale tej noci
nechytili nic.

‘Ked’ sa uz rozodnilo, stil Jezis na brehu, ale ucenici nevedeli, Ze je to Jezis. A
Jezis sa ich opytal: ,, Deti, mdte nieco na jedenie? *“ Odpovedali mu: ,, Nemdame. “°On
im povedal: ,,Spustite siet' z pravej strany lode a ndjdete.* Oni spustili a pre mnoz-
stvo rvb ju uz neviadali vytiahnut.”Ucenik, ktorého Jezis miloval, povedal Petrovi:
., To je Pan.** Len ¢o Simon Peter pocul, Ze je to Pén, pripdsal si Saty — bol totiz nahy
— a skocil do mora. *Ostatni ucenici prisli na lodi, lebo neboli daleko od brehu, len
asi dvesto laktov, a siet’s rybami tahali za sebou.

’Ked' vystupili na breh, videli rozloZenii pahrebu a na nej polozenii rybu a chlieb.
10Jezis im povedal: ,, Doneste z ryb, co ste teraz chytili! “ "'Simon Peter Siel a vytiahol
na breh siet plnu velkych ryb. Bolo ich stopdtdesiattri. A hoci ich bolo tolko, siet sa
nepretrhla. *Jezis im povedal: ,, Podte jest!* A nik z ucenikov sa ho neodvdzil spytat:
., Kto si?“, lebo vedeli, ze je to Pan.

B3 Jezis pristupil, vzal chlieb a daval im; podobne aj rybu. 14To sa Jezis ucenikom
zjavil uz treti raz od svojho zmritvychvstania. (Jn 21, 1-14).

D. Biblicka katechéza

1. JeZis ,, Panom*“ nad sobotou. Nedel'a sa zrodila ako kazdotyzdnova pamiatka Je-
ziSovho vzkriesenia, oslavuje skutocnt pritomnost vzkriesené¢ho Péana a ocakéava jeho
prislibeny slavny prichod. V prvych ¢asoch krestanstva dies Dominicus nenahradil
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hned’ hebrejsku sobotu, ale existoval sucasne s iou. Aby sme to pochopili, musime sa
pristavit’ pri troch skutocnostiach: vztah medzi JeZiSom a sobotou; povod prvého dna
v tyzdni; nedela v prvych storociach. V tychto troch skutocnostiach spociva duchovny
a teologicky vyznam krest’anskej nedele ako pamiatky, pritomnosti a prislubu.

Jezi§ prejavuje v evanjeliu slobodny vztahu k sobote, ba zda sa, Ze svoje zazraky
kona prave v tento den: spomenme si na udalost’, ked’ jeho u¢enici trhali klasy v sobotu
(Mk2,23-28; Mt 12,1-8; Lk 6,1-5); uzdravenie ¢loveka s vyschnutou rukou (Mk 3,1-6;
Mt 12,9-14; Lk 6,6-11); uzdravenie zhrbenej Zeny (Lk 13,10-17); uzdravenie ¢loveka
chorého na vodnatiel’ku (Lk 14, 1-6). Aj evanjelista Jan situuje na sobotu uzdravenie
ochrnutého pri rybniku (Jn 5,1-18) a slepého od narodenia (Jn 9,1-41).

Na JeziSov postoj k sobote mdzeme pozerat’ z trojakej perspektivy. Jezi§ predovset-
kym potvrdzuje tictu k prikdazaniu o sobote — nie vSak zakonnicku prax farizejov. Jezi§
uznava, zije a odporuca dolezity vyznam soboty. Udalost trhania klasov v sobotu vy-
svetl'uje Zakon vo svetle Bozej vole: ,, Sobota bola ustanovenda pre cloveka, a nie clo-
vek pre sobotu ‘. Zmyslom soboty je Zivot loveka v plnosti (Mk 3,4; Mt 12;11-12).

Po druhé, Jezis naplnil vyznam soboty tym, Ze oslobodzuje cloveka od zlého. Sobo-
ta je vrcholom Bozieho diela a ¢lovek je stvoreny pre opravdivi sobotu, to znamena
pre spolo¢enstvo s Bohom. JeZiSovo poslanie sa napliia tym, Ze daruje l'udstvu milost’,
aby uskutocnilo svoje povolanie, ku ktorému ho Boh stvoril na pociatku. Tato milost’
daruje predovsetkym tym, ktori s zraneni na tele a na dusi — chorym, chromym, sle-
pym, hriesnikom. Sobota je diiom JeziSovych skutkov oslobodenia. Napokon, JeZis je
,, Panom " nad sobotou. Obnovovanim stvoritel'ského diela a oslobodenim od zI¢ho
Jezi§ zjavuje seba samého ako plnost’ Zivota, ako zmysel prikazania o sobote. JeZis je
Panom nad sobotou, pretoze je Synom a ako Syn vstupuje do plnosti soboty.

Aby rodina mohla zakusit’ ,, pritomnost * vzkrieseného Pana, musi sa nechat’ pre-
ziarit’ nedel'nou Eucharistiou. Slavenie svitej omse sa stava zivym a pulzujicim srd-
com dna Pana, jeho pritomnosti tu a teraz ako Vzkriesen¢ho. Eucharistia ndm dava
zakotvit’ na brehu posvétného Bozieho tajomstva. V nedeli rodina nachadza stredo-
bod tyzdna, den, ktory chrani jej kazdodenny zZivot. To sa stava skuto¢nostou vtedy,
ked’ sa rodina pyta: M6Zeme sa spolocne stretniit’ s Bozim tajomstvom? Bozie , ta-
jomstvo* pritomné vo svojej jednoduchosti v eucharistickom slaveni nam prichadza
v Ustrety. Bohosluzba privadza rodinu k prameiu Zzivota, k spoloc¢enstvu s Bohom
a k bratskému spolocenstvu. Je to nieo ovela vicsie: krestanské tajomstvo je novy
Zivot vzkrieseného Jezisa, ktory sa spritomnuje v eucharistickom zhromazdeni. Ne-
del'na Eucharistia je stredobodom nedele a sviatku. V nej rodina dostava novy Zivot
Vzkrieseného, prijima dar Ducha Svitého, poc¢uva Bozie slovo, ma ucast’ na eucha-
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ristickom chlebe, vyjadruje bratsku lasku. Preto je nedel’a panom dni, diiom stretnutia
sa so Vzkriesenym!

2.,,Prvy deri tyZdiia“. Nedel'a je pamiatkou JeZisovej Velkej noci. Podl'a zhodnych
evanjeliovych svedectiev, Kristus vstal z mitvych v ,, prvy den tyzdna* (Mk 16,2-9;
Mt 28,1; Lk 24,1; Jn 20,1). V tento den boli zavisené vsetky udalosti, na ktorych sa
zaklada krest’anska viera: JeziSovo zmftvychvstanie, Jeho velkono¢né zjavovanie sa,
vyliatie Ducha Svétého. Prvi krestania prevzali hebrejsky rytmus tyzdia, ale vychad-
zajuc zo zmftvychvstania prikladali zasadnt ddlezitost’ ,, prvému dru po sobote ™ (Lk
24, 1). V kontexte tohto diia uvadzaju Jan a Lukas spomienku na pokrm, ktory jedli
so Zmrtvychvstalym (Lk 24, 13-35 a Jn 21, 1-14), a vykresl'uju ho ¢rtami Eucha-
ristie. Text 21. kapitoly Janovho evanjelia dobre zachytava atmosféru eucharistic-
kych zhromazdeni prvych krestanskych komunit (Jn 21, 12.9-14). Jezis ,, vzal chlieb
a dobrorecil, lamal ho a podava im ho* a ,,spoznali ho pri lamani chleba ™ (Lk 24,
30.35). Na stretnutia apostolov s JeziSom pri jedle nadvézuju aj ,, stretnutia“ v prvy
dent tyzdna, o ktorych je zmienka v Skutkoch apostolov (20, 7), ked’ sa spoloCenstvo
zhromazd'uje na ,, lamanie chleba* a na pocuvanie slova apostola, a na den zbierky
pre chudobnych v Jeruzaleme, ktora sa spomina v Prvom liste Korintanom (16, 2).
Nedel’a je teda spajana s tromi prvkami: po¢ivanie BoZieho slova, lamanie chleba
a bratské zdiel’anie, dobro¢innost. Neskor v Knihe zjavenia bude nedel'a nazvana
., Panov dern* (Zjv 1, 10). Cirkev takto uz od pociatku potvrdzuje puto, ktoré nedel'u
spaja a zaroven odliSuje od soboty. ,, Dern Pana“ je diiom pamiatky na vzkriesenie.

Rodina uc¢astou na svitej omsi venuje priestor a Cas, obetuje energiu a prostried-
ky, uéi sa, Ze Zivot nespociva len v uspokojovani potrieb, ale predovsetkym vo vytva-
rani vztahov. NeziStnost’ nedel'nej Eucharistie vyZaduje, aby rodina mala ucast na
pamiatke na Jezisovu Velki noc. Vo svitej omsi sa rodina zivi zo stola slova a chleba,
ktory dava prichut’ a zmysel slovam a jedlu, ktor¢ rodina zdiel'a doma pri spolo¢nom
stole. UZ od malicka st deti vychovavané, aby pocivali Bozie slovo a osvojovali si
to, o pocuvali v spolocenstve. To im umoziuje objavit nedel'u ako ,,denr Pdana*.
Stretnutie so vzkriesenym JeziSom ako stredobod nedele ma byt’ Zivené pamiatkou
na JeziSa cez slova evanjelia, cez chlieb, ktory sa lame a jeho telo, ktoré sa daruje.
Pamiatka na Ukrizovaného a Zmitvychvstalého poukazuje na rozdiel medzi nedel'ou
a vol'nym c¢asom: ak sa nestretneme s Nim, neslavime sviatok, eucharistické spolo-
censtvo je len nie¢im sentimentalnym, dobroCinnost’ sa z(zi len na prejav solidarity,
ktoré vsak nebuduju krest’anské spolocenstvo a nevychovavaju k poslaniu. Nedel'na
Eucharistia tym, ze nas vovadza do Bozicho srdca, utvara rodinu a rodina v krest’an-
skom spolocenstve urcitym spdsobom utvara Eucharistiu.
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3. Nedel’a v prvych storociach. V prvych ¢asoch Zivota Cirkvi nedel’a a Eucharis-
tia slavend v denl Pana silne zdoraznovali aj o¢akavanie Panovho prichodu.

Svity Justin, filozof a mucenik, nam zanechal pdsobivy obraz krestanského
spoloc¢enstva zhromazdeného v ,,dent Pana®, ktory zodpoveda diu nasledujucemu
po sobote.

,,V den nazyvany dilom Slnka sa vsetci, ¢i uz byvaju v mestach alebo na vidieku,
schadzaju na to isté miesto. Citaju sa paméti apostolov alebo spisy prorokov, pokial’
to ¢as dovoli. Ked’ lektor skonci, predsedajuci v prihovore napomina a povzbudzuje
k nasledovaniu takych skvelych veci. Potom vsetci spolocne vstaneme a modlime
sa. Ked’ modlitbu skon¢ime, tomu, ¢o predseda bratom, prinest chlieb a kalich vody
a vina. On ich vezme a vzdava chvalu a kona vzdavanie vd’aky a vSetok pritomny
'ud nadsene zvola Amen. Potom ti, Co sa u nas volaji diakoni, rozdel'uju vSetkym pri-
tomnym chlieb, vino a vodu, ktoré boli ,eucharistizované‘ a zanesu z nich nepritom-
nym. Napokon ti, ¢o maju dostatok a chet, davaju, kazdy podla svojho usudku, ¢o sa
rozhodli. A o sa zozbiera, ulozi sa u predsedajuceho a on podporuje siroty a vdovy
itych, Co st pre chorobu alebo z inej priciny v nudzi, ako aj véziov a pristahovalcov,
slovom, stara sa o vSetkych, ¢o potrebuju pomoc* (porov. Prva apologia sv. Justina,
67, 36, cit. podla KKC 1345, 1351 — pozn. prekl.).

Nedela je ditom zhromazdenia krestanov, predstavuje nam atmosféru prvych
krestanskych spolocenstiev, ktoré prezivali nedel'nt Eucharistiu ako ,,predzvest™ no-
vého Zivota darovaného Vzkriesenym Panom a ako ,,prislub“ premenenia sveta. Cir-
kev a rodina st dnes znovu volané k tomuto vyvierajicemu prameiu, aby sa nestratil
povodny charakter krest'anskej nedele. Predovsetkym v urcitych obdobiach roka, ako
st Advent a Vianoce, sa obnovuje ofakavanie Panovho prichodu prostrednictvom
takych skutkov, ktoré v rodine a v spolocenstve posiliiuju zmysel pre nade;.

E. Z ucenia Cirkvi

Rodina si nedelu Ziarlivo strazi ako ,,den radosti a odpocinku od prace* — tak
Jju definuje Druhy vatikansky koncil v konstitiicii Sacrosanctum concilium. Nemust
si nedelu ziarlivo branit ako den volna, spolocného odpocinku, ludovych oslav,
ale predovsetkym nedelu, ako ,,deni Pana*, teda ako den eucharistického zhro-
mazdenia, z ktorého vychadza a ku ktorému smeruje (pramen a vrchol) v jednote
Casu a miesta cely krestansky zivot. Az potom nasleduju dalSie aspekty nedele; su
dolezité, ale nie zdkladné. Pre rodinu je v prvom rade nevyhnutna ucast na eucha-
ristickom zhromazdeni. Krestanska rodina organizuje svoj Zivot, vychovava seba
a svoje deti takym spésobom, aby svita omSa mala prednost pred akoukolvek inou
povinnostou.
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Nedel’a, den Pana

Podl’a apostolske;j tradicie, ktord ma svoj povod v samom dni Kristovho zmftvy-
chvstania, Cirkev slavi velkonocné tajomstvo kazdy 6smy den, ktory sa pravom
vola Panov den alebo nedel’a. V tento den su krest’ania povinni zhromazdit’ sa, aby
poctvali Bozie slovo a zicastnili sa na Eucharistii a tak slavili pamiatku umucenia,
zmitvychvstania a slavy Pana Jezisa a vzdavali vd’aky Bohu, ktory ich ,, vzkriesenim
Jezisa Krista z mitvych znovuzrodil pre Zivii nadej“ (1 Pt 1, 3). Preto je Panov den
prvotnym sviato¢nym dilom a tak ho aj treba predkladat’ a odportcat’ naboznosti ve-
riacich, aby sa zaroven stal diiom radosti a odpocinku od prace. Inym slavnostiam
nech sa nedava pred nim prednost’, iba ak by boli naozaj vel'mi vyznamné, lebo on je
zékladom a jadrom celého liturgického roka. [Sacrosanctum concilium, 106]

F. Otazky na rozhovor manZelov a v spolo¢enstve

Otazky pre manZelov

1. Ako prezivame v nasej rodine nedel’'u a stretnutie so zmitvychvstalym Panom?
2. Vedu nase skutky a bohosluzby doma a v spolocenstve k vnimaniu

nového zivota Vzkrieseného Pana a k radosti z Jeho pritomnosti?

3. Ako nam skuisenost’ nesebeckého vyuzivania veci a ¢asu, poctivanie

Bozieho slova doma a v kostole, Gicast’ na eucharistickej hostine dava prezivat’
nedelu ako Velku noc tyzdna?

4. Zvlast’ v ktorych obdobiach roka a akymi prejavmi prezivame

nedel'ni Eucharistiu ako ¢as o¢akéavania a nadeje?

Otazky pre spolocenstvo rodin

1. Co nam v dnesnej spolo¢nosti brani prezivat’ nedel'u ako dies Dominicus
(deni Péna)?

2. Privadza vychova k bohosluzbe a atmosféra krestanského spolocenstva
skutocne ku stretnutiu s Ukrizovanym a Vzkriesenym Panom?

3. Ako sa moze stat’ nedel’a diiom evanjelia a dhom pamiatky

na JeziSovo vzkriesenie?

4. Akym spdsobom sa ndm v priebehu liturgického roka, v jeho obdobiach
a sviatkoch, dari vyjadrit’ o¢akdvanie Panovho prichodu?

G. Predsavzatie pre Zivot v rodine a v spolo¢nosti
H. Spontianne modlitby. Otce nas

I. Zaverecna piesen
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10. SVIATOK — CAS PRE SPOLOCENSTVO
A. Uvodna pieseii a privitanie

B. Vzyvanie Ducha Sviitého

C. Citanie BoZieho slova

“Den co den svorne zotrvavali v chrame, po domoch lamali chlieb a s rado-
stou a uprimnym srdcom pozivali pokrm. ¥ Chvalili Boha a boli mili vSetkému
ludu. A Pan kazdy den rozmnozoval tych, ¢o mali byt spasent (Sk 2, 46—47).

B Apostoli velkou silou vydavali svedectvo o zmitvychvstani Pana Jezisa a na
vSetkych spocivala velka milost (Sk 4,33).

“A neprestavali den co den ucit' v chrame i po domoch a zvestovat' Krista,
Jezisa (Sk 5, 42).

#, Medzi vami to tak nebude. Ale kto sa bude chciet stat’ medzi vami velkym,
bude vasim sluzobnikom. *A kto bude chciet’ byt medzi vami prvy, bude sluhom
vSetkych. ¥ Lebo ani Syn ¢loveka neprisiel, aby sa dal obsluhovat, ale aby slhiZil
a polozil svoj Zivot ako vykupné za mnohych. “ (Mk 10, 43—45).

'V antiochijskej cirkvi boli prorokmi a ucitelmi Barnabds, Simeon, ktorého
volali Niger, Lucius z Cyrény, Manaen, ktory bol vychovany s tetrarchom Hero-
desom, a Savol. *Ako slizili Panovi a postili sa, povedal Duch Svity: ,, Oddelte mi
Barnabdsa a Savla na dielo, na ktoré som ich povolal. “3Oni sa postili a modlili,
vlozili na nich ruky a prepustili ich. *A oni, vyslani Duchom Svditym, dosli do Sele-
ucie a stade sa preplavili na Cyprus.’Ked prisli do Salaminy, hlasali BoZie slovo
v Zidovskych synagogach. Mali so sebou aj Jana ako pomocnika. (Sk 13, 1-5).

D. Biblicka katechéza

1. Deii spolocenstva. Den Pana dava prezivat’ sviatok ako Cas pre druhych,
den spolocenstva a poslania. Eucharistia je pamiatkou na JeziSov ukon — toto je
moje telo, ktoré sa dava za vas, toto je moja krv, ktora sa vylieva za vds a za vset-
kych. Vyraz ,;za vas a za vSetkych® uzko spaja bratsky zivot (za vas) a otvore-
nost’ pre vetkych (za mnohych). V spojke ,,a“ je pritomna vSetka evanjelizatna
a misijna sila rodiny a spolo¢enstva — vydava sa za nas, aby bol pre vSetkych.

Cirkev, ktora sa rodi z nedelnej Eucharistie, je otvorend pre vsetkych. Jej
prvym poslanim je vytvorit’ spolocenstvo veriacich, ktoré by bolo ako rodina
rodin. To je tiez zakladnym pravidlom jej misionarskeho poslania, pretoze jed-
notnd a svornd Cirkev vydava svetu presvedcivejsie svedectvo. Cirkev sa moze
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stat” misionarskou Skolou, len ked’ je domovom spolocenstva. VysSie uvedené
uryvky zo Skutkov apostolov nam ponukajui obraz prvych spolocenstiev, ktoré
ziju svoju krestansku skusenost’ doma i v chrame. Sviatok a nedel’a st chvil'ami,
ked’ sa obnovuje zivot Cirkvi, takze spolocenstvo veriacich nadobuda atmosféru
rodinného zivota a rodina sa otvara pre spoloc¢enstva Cirkvi.

Miestna cirkev a farnost’ konkrétne spritomnuja evanjelium v srdci ludskej
existencie. Tieto podoby Cirkvi st najviac zname kvoli svojej blizkosti a pohos-
tinnosti pre vSetkych. V mnohych krajinach farnosti preukazuju ,,dobry zivot*
podl’a JeziSovho evanjelia a zvyraziuji skutocnost’, aky zmysel ma prisluSnost’
k Cirkvi. Druhy vatikansky koncil u¢i, ze v miestnych cirkvach ,,Cirkev kraca
spolu s celym l'udstvom a preziva so svetom ten isty pozemsky udel” (Gaudium
et spes, 40). Rodiny vo farnosti, ktoré st ,,domacou cirkvou*, spritomnuja farské
spolo¢enstvo ako Cirkev v pribytkoch l'udi. Kazdodenny Zivot, poznaceny ryt-
mom striedania prace a sviatku, umoziiuje svetu, aby vstupil do pribytkov a ot-
voril ich svetu. Na druhej strane sa krestanské spolocenstvo ma starat’ o rodiny,
oslobodzovat’ ich od pokuSenia uzavriet’ sa do svojho ,,bytu* a otvarat’ im cesty
viery. V rodine sa odovzdava zivot ako dar a prisl'ibenie; vo farnosti sa prisl'ibe-
nie obsiahnuté v dare Zivota prijima a zivi. Den Pana sa stava diiom Cirkvi, ked’
pomaha zakusit’ krasu spolo¢ne prezitej nedele a vyvarovat’ sa banalne a kon-
zumne prezivanému vikendu, aby sme zakusili bratské spolocenstvo rodin.

2. Deri charitativnej sluzby. Den Pana ako dies ecclesiae sa stdva dilom cha-
ritativnej sluzby. Cirkev, ktora sa zivi nedel'nou Eucharistiou, je spolocenstvom
v sluzbe pre vietkych. Rodina, aj ked’ nielen ona, je sietou, cez ktort sa prenasa
tato sluzba. Nadherny text z Evanjelia podla Marka uvedeny vyssie opisuje, ako
na nedel'nej Eucharistii Jezi$ stoji uprostred nas ako ten, kto slizi. Toto je krité-
rium sluzby v spolocenstve — kto chce byt’ velkym, nech sa stane malym (vasim
sluzobnikom), a kto chce byt prvym, nech sa venuje chudobnym a malickym
(sluhom vsetkych). Charitativna sluzba je charakteristickym znakom krestanskej
nedele. Niektoré liturgické obdobia (advent a predovsetkym pdstne obdobie) ju
predkladaju ako hlavna ulohu rodiny a spolo¢enstva. Nedel’a sa tak stava ,,diilom
charitativnej sluzby*.

Charitativna sluzba vyjadruje tizbu po spolocenstve s Bohom a s bratmi. Ro-
dina sa pocas tyzdna stretava s kazdodennymi starostami, ale jej Zivot sa nemdze
zastavit’ pri davani veci a vykonavani povinnosti — ma rozvijat’ vztahy medzi
Pud’'mi, dobry Zivot vo viere a v laske. Bez domacej sktsenosti sluzby, bez po-
skytovania vzajomnej pomoci a Gcasti na spolo¢nych namahach, sa len tazko

60



zrodi srdce schopné lasky. V rodine deti zakusuji den Co den netinavnu obeta-
vost rodi¢ov a ich pokornu sluzbu a z ich prikladu sa ucia tajomstvu lasky. Ked’
vo farskom spolocenstve vedieme deti a mladez k tomu, aby rozsirili horizont
charitativnej pomoci voci ostatnym I'ud’om, vtedy sa mézu podelit’ o skisenost’
lasky a sluzby, ktora sa naucili doma. Praktické ucenie sa charitativnej ldske
hlavne v rodinach, ktoré maja len jedno dieta, sa ma ¢im skor otvorit’ pre usku-
toctovanie mensich ¢i vaésich foriem sluzby druhym.

3. Deri vyslania na misie. Misionarsky rozmer Cirkvi je stredobodom nedelnej
Eucharistie a otvara dvere rodinného Zivota pre svet. Nedelné spolocenstvo je vo
svojej podstate spolocenstvom misionarskym. V nadhernom vysSie citovanom
obraze zo Skutkov apostolov sa opisuje spoloCenstvo v Antiochii, ktoré Duch
podnecuje k misionarskemu poslaniu prave pocas slavenia — pravdepodobne ne-
delnej — liturgie. V den bohosluzieb sa spolocenstvo stdva misionarskym. Misie
sa netykaju len pozvanych jednotlivcov, ale sa prejavujii ako ucinné vtedy, ked’ sa
cela Cirkev, s bohatstvom svojich chariziem, sluzieb a povolani, stava skutocnym
znamenim Kristovej lasky k vSetkym l'ud'om. Existuju r6zne misionarske formy
pre spolocenstvo, ale vSetky maju viest’ I'udi ku Kristovi. Rodina je povolana, aby
evanjelizovala vlastnym a nenahraditenym spdsobom — vo vntri rodiny, vo svoj-
om okoli (blizki, priatelia, pribuzni), v spolocenstve Cirkvi i v spolo¢nosti.

Eucharistické spolocenstvo rozsiruje svoj pohl'ad k horizontu sveta, ked’ pri-
jme Pavlovu starostlivost’ o vSetky cirkvi. Ak misijnym horizontom Cirkvi je
missio ad gentes, aj miestna cirkev je na vlastnom Uzemi povolana k hlasaniu
Evanjelia. Vychova k otvorenosti pre druhych, k cudzincom, pristahovalcom ma
za¢inat’ v rodine a ma byt podnecovana v spoloCenstve. Este predtym sa vsak
nezriedka prave v rodine rodi ochota zvolit’ si Zivot obetovany pre druhych, veno-
vany misiam a sluzbe svetu. V mnohych krestanskych rodinach sa prave zo silnej
sktisenosti 'udskosti a lasky, a vdaka pravidelnej ucasti na nedel'nej Eucharistii,
zrodili prekrasne pribehy povolania k sluzbe pre spolocnost’, pre angazovanost’
v dobrovol'nickej praci, k svedectvu v politike ¢i k misiam v réznych krajinach
sveta. Vzt'ah medzi nedel'ou a Eucharistiou, medzi Cirkvou a misiami, medzi ro-
dinou a sluzbou pre druhych si vyzaduje obnovenie uvadzania do krestanského
zivota, ktoré podnecuje k novému misionarskemu povedomiu. Mimoriadna sila
nedele, ktora je obsiahnutd v nedel'nej Eucharistii, priviedla mucenikov z Abitene
az k mucenictvu.

,,Konal si proti predpisom vladcov a cisarov, ked’ si ich vsetkych zhromaz-
dil?*“ A presbyter Saturnin, in§pirovany Duchom Pana, odpovedal: ,,Slavili sme
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nedel'nt Eucharistiu a vobec sme na ne nepomysleli.© Prokonzul sa spytal: ,,Pre-
¢o?* Odpovedal: ,,Pretoze nedel'ni bohosluzbu nemézeme vynechat™ (IX).

»Konali sa v tvojom dome zhromazdenia proti dekrétu vladcov?* Biskup,
naplneny Duchom Svitym, povedal: ,,V mojom dome sme slavili nedel'ni Eu-
charistiu“. A on: ,,Preco si im dovolil vstapit?* Odpovedal: ,,Pretoze su to moji
bratia a nemohol som im v tom zabranit™. ,,A napriek tomu — pokracoval konzul
— bolo tvojou povinnost'ou im v tom zabranit.* A on: ,,Nemohol som, pretoze
my krestania nemozeme byt bez nedel'nej Eucharistie* (Acta Saturnini, Dativi,
et aliorum plurimorum martyrum in Africa, XI).

Nedel'na Eucharistia umoznila v prvych storo¢iach Cirkvi, aby sa rozsirila az
po hranice sveta. Aj dnes je kazdodenny Zivot rodiny a Cirkvi znovu pozvany
k tomu, aby zacinal prave odtial’ — bez nedel'nej Eucharistie krestania nemo6zu
Zit'.

E. Z ucenia Cirkvi

Nedela je v kratkom casovom useku tyzdna opakovanim tajomstva Velkej
noci. Hovori sa jej aj ,,mald nedelna Vel'ka noc*. LZit podla nedele* znamenda
Zit' vo vedomi oslobodenia, ktoré Kristus priniesol, aby sa jeho vitazstvo plne
prejavilo na vietkych ludoch prostrednictvom hlboko obnoveného spravania.
Nedela ako sviatok pre druhych nema byt chapana len v liturgickom rozmere;
okrem toho, ze je darom pre krestanov je aj hodnotou pre ludstvo. Neprezivat
vSetky dni rovnako (a iba nedela v sebe skryva tajomstvo odlisnosti), venovat’
cas spolocenstvu a charitativnej laske, je ucinnou cestou ako oslobodit cloveka
od otroctva prace.

Zit podla nedele

Tato radikalna novost’, ktora Eucharistia vovadza do Zivota ¢loveka, sa preja-
vila v krestanskom povedomi uz od pociatku. Veriaci okamzite pochopili hlbo-
ky vplyv, ktorym slavenie Eucharistie posobilo na $tyl ich Zivota. Svéty Ignac
Antiochijsky vyjadroval tito pravdu tak, ze krestanov oznacoval ako tych, ,,¢o
prisli k novej nadeji*, a predstavoval ich ako tych, ¢o ,,ziji podl'a nedele* (iuxta
dominicam viventes). Tato formula velkého antiochijského mucenika jasne po-
ukazuje na spojivo medzi eucharistickou skutocnostou a krestanskou existenci-
ou v jej kazdodennosti. Zvyk krestanov stretavat’ sa v prvy den po sobote, aby
slavili Kristovo vzkriesenie — podl'a rozpravania svétého Justina, mucenika —, je
aj udaj, ktory definuje formu zivota obnoveného stretnutim s Kristom. Formula
svitého Ignaca —,,zit’ podl'a nedele” — podciarkuje aj paradigmaticka hodnotu,

62



ktort tento svéty den vlastni vzhl'adom na kazdy iny den tyzdna. On sa totiz
neodliSuje len na zaklade prerusenia prac, ako nejakd pomlcka v rytme beznych
dni. Krestania tento deni vzdy vnimali ako prvy v tyzdni, lebo sa v fiom slavi pa-
miatka na radikalnu novost’, ktoru priniesol Kristus. Preto je nedel’a den, v kto-
rom krestan nachadza t eucharisticki formu svojej existencie, podla ktorej je
povolany neustéle Zit'. ,,Zit’ podla nedele” znamena Zit’ vo vedomi oslobodenia,
ktoré Kristus priniesol, a prezivat’ svoju existenciu ako dar seba samych Bohu,
aby sa jeho vitazstvo plne prejavilo na vSetkych l'ud’och prostrednictvom hlboko
obnoveného spravania. [Sacramentum caritatis, 72]

F. Otazky na rozhovor manZelov a v spoloc¢enstve

OtazKky pre manZelov

1. Preziva nasa rodina nedel’u ako Cas pre druhych a s druhymi?

2. Aky je vztah medzi nasou rodinou, d’al§imi rodinami a krest’anskym
spolo¢enstvom?

3. Aké prejavy sluzby a dobrocinnej lasky prezivame pocas tyzdna u nas
doma? Akt charitativnu ¢innost’ by sme poradili ostatnym, zvIast

pokial’ ide o tych najnidznejsich?

4. Je na§ domov otvoreny svetu, jeho problémom a jeho potrebam?
Otazky pre spolocenstvo rodin

1. Dnes sa malo preziva rozmer nedele ako dna spolocenstva. Aké rieSenia
a navrhy mézeme ponuknut™?

2. Odovzdavaju krest'anské spolocenstva rodindm skusenost’ spolocenstva?
Privadzaju rodiny krestanské spolocenstva k bratskejSiemu sposobu zivota?
3. Venuje sa vo farnosti neustala pozornost’ poskytovaniu charitativne;
pomoci? Su charitativne zdruZenia a institucie (Charita) prejavom

celého spolocenstva?

4. Ako si rodiny pomahaju pri vychove k hodnotam takého Zivota,

ktory je prezivany pre druhych, ako vzbudzuji misionarske povolania?

G. Predsavzatie pre Zivot v rodine a v spolo¢nosti
H. Spontianne modlitby. Otce nas

I. Zaverecna piesen
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