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Péapezska rada pre rodinu

PRIPRAVA
NA SVIATOST MANZELSTVA






UvVOD

1. Priprava na manZelstvo, na manzelsky a rodin-
ny zZivot, ma osobitny vyznam pre dobro Cirkvi, pre-
toZe sviatost manzelstva predstavuje velkud hodnotu
pre celé krestanské spolocenstvo. To plati v prvom
rade pre manzelov. Ich rozhodnutie je také zavazné,
Ze nemdZe byt nepripravené ani undhlené. V minu-
losti sa pri tejto priprave mohlo pocitat s podporou
spolo¢nosti, v ktorej sa uznévali hodnoty a dobra
manzelstva. Cirkev bez tazkosti ¢i pochybnosti ob-
hajovala jeho svitost s vedomim, Ze sviatost manZzel-
stva ako zdkladna bunka Bozieho Tudu je pre Cirkev
istotou. Vo vnutri Cirkvi, aspofi v skuto¢ne evanjeli-
zovanych spolocenstvach, bola podpora manzelstva
rozhodnd, jednotna a celistva. Rozluky a stroskotania
manzelstiev boli zriedkavé a rozvod sa povazoval za
wranu® (porov. Gaudium et spes, 47).

Dnes sa naproti tomu nezriedka stretdvame s vy-
raznym zhorSovanim situdcie rodin, s ,.kor6ziou*
hodndt manZelstva. V. mnohych narodoch, predov-
Setkym v ekonomicky vyspelejSich krajinach, pokle-
sol pocet sobasov. Uzatvaranie manZelstva sa dnes
obvykle posuva do vysSieho veku a stiipa pocet roz-
vodov a rozlik, ku ktorym dochadza ¢asto uz v prvych
rokoch manzelského Zivota. To vSetko nevyhnutne
vedie k Casto zdorazfiovanému pastoraénému znepo-
kojeniu: Su ti, ktori vstupuju do manzelstva, skutoc-
ne pripraveni? Priprava na sviatost manzelstva a na
manzelsky Zivot sa ukazuje ako velkd pastoracna
nevyhnutnost predovSetkym pre dobro manzelov, ale
tieZ pre dobro celého krestanského spolocenstva



a spolocnosti. Preto na mnohych miestach rastie za-
ujem o tuto problematiku a vznikaju iniciativy po-
trebné na to, aby na otazky spojené s pripravou na
sviatost manZzelstva bolo mozné dat zodpovedajicu
a primerant odpoved.

2. PapeZska rada pre rodinu je v stdlom kontakte
s biskupskymi konferenciami a biskupmi a pri roz-
nych stretnutiach, zhromaZdeniach a predovsetkym
pri navstevach ad limina pozorne sleduje pastoracné
usilie tykajuce sa pripravy na sviatost manZzelstva,
jej slavenia a Zivota, ktory z tejto sviatosti vyplyva.
Péapezsku radu pri tychto prilezitostiach poZziadali
o pomoc pri priprave krestanskych snubencov.
Takuto pomoc ma predstavovat predloZeny névrh.
Vyuziva prispevky mnohych apoStolskych hnuti,
skupin, zdruZeni, ktoré spolupracuju v pastoracii ro-
din a ktoré ponukli svoju podporu, radu a skuisenost
na vypracovanie tohto dokumentu.

Pre vSetkych, ktori pristupuju k sviatosti manzel-
stva, je priprava na sobas najvhodnej$im a vysadnym
okamihom, akym je Kayros, to znamena Cas, v kto-
rom Boh hovori k snibencom a vzbudzuje v nich
vnimavost pre povolanie na manZelstvo a pre Zivot,
do ktorého sviatost manZelstva uvadza. Cas znamos-
ti je suCastou intenzivneho evanjelizaéného procesu.
KedZe sa snubenci, budici manzelia, zacinaju zaobe-
rat otdzkami suvisiacimi s rodinou, je potrebné, aby
pochopili, ¢o znamend zodpovedna a zrela laska
v laskyplnom spolocenstve Zivota, ktorym sa stava ich
rodina, pravd doméca cirkev, ktora prispeje k obohate-
niu celej Cirkvi.



Stucastou tejto zavaznej pripravy je aj proces
evanjelizacie, chapany ako dozrievanie a prehlbova-
nie viery. Ak je viera iba slaba, dokonca takmer
mftva (porov. Familiaris consortio, 68), je potrebné
ju ozivit, ¢o niekedy vyZaduje narocné a trpezlivé
vyucovanie, ktoré vzbudzuje a udrZuje Ziva vieru.
PredovSetkym tam, kde sa okolie stalo pohanskym,
sa zvlast odporuca ,,cesta viery podobna katechume-
natu* (Familiaris consortio, 66) a odovzdavanie za-
kladnych krestanskych pravd, ktoré pomo6zu upevnit
a prehibit vieru snibencov. Je Ziaduce, aby krestan-
ska nadej prenikla tento mimoriadny okamih pripra-
vy na manZelstvo a premenila ho na novu evanjeliza-
ciu buditcich rodin.

3. Na ddlezitost tejto jedinecnej okolnosti pouka-
zuje ucenie Druhého vatikanskeho koncilu (Gaudium
et spes, 52), pokyny papezského Ucitelského uradu
(Familiaris consortio, 66) a cirkevné zdkonodarstvo
(Codex Iuris Canonici, can. 1063, Codex Canonum
Ecclesiarum Orientalium, can. 783), Katechizmus
Katolickej cirkvi (1632) a iné vyhlasenia papezského
Ucitelského uradu, ako napriklad Charta rodinnych
prdv. Oba najnovsie dokumenty papezského Ucitel-
ského turadu (list rodindm Gratissimam sane a encyk-
lika Evangelium vitae) predstavuji zna¢ni pomoc pre
naSu ulohu.

Péapezska rada pre rodinu zacala, ako uZz bolo po-
vedané, na zéklade opakovanych podnetov uvaZovat
o tychto témach a sustredila sa predovSetkym ,,na
pripravné kurzy“ v duchu apostolskej exhorticie
Familiaris consortio.



V roku 1991 sa rada na svojom valnom zhromaz-
deni (30. septembra — 5. oktébra) zaoberala témou
pripravy na sviatost manZzelstva. Prezidium Péapez-
skej rady pre rodinu spolu s manZelskymi parmi,
ktoré su jeho sucastou, predlozili bohaty materidl na
vypracovanie prvého navrhu, ktory bol potom rozpo-
slany biskupskym konferencidm. Na dni 8. az 13. ju-
la 1992 bola zvolané pracovna skupina zloZena z bis-
kupov, poradcov a odbornikov, ktori vypracovali dru-
hy navrh. Tento navrh bol zaslany biskupskym konfe-
renciam s prosbou o dopliiujice podnety a prispevky.
V roku 1995 pracovna skupina preStudovala velké
mnoZzstvo podnetnych odpovedi a vniesla ich do do-
kumentu. Papezska rada pre rodinu predkladd smerni-
ce, ktoré maju sluzit ako podklad pre pastoracnu ¢in-
nost so zretelom na pripravu na sviatost manZzelstva.
Maji byt pomocou biskupskym konferenciam pri
pisani ich direktoria a povzbudenim do vicSieho pas-
toratného nasadenia v diecézach, farnostiach a apos-
tolskych hnutiach (porov. Familiaris consortio, 66).

4. ,Magna charta“ pre rodiny, akou je apoStolska
exhortacia Familiaris consortio, uz davno zdorazni-
la, Ze: ,,zmeny, ktoré nastali skoro vo vSetkych mo-
dernych spolo¢nostiach, vyZadujud, aby sa nielen ro-
dina, ale aj spoloc¢nost a Cirkev usilovali primerane
pripravit mladych na ich buduce tlohy. (...) Preto sa
Cirkev musi postarat o lepSie a intenzivnejSie pro-
gramy pripravy na manzZelstvo, aby sa, nakolko je
mozné, odstranili tazkosti, ktoré doliehaji na mno-
hych manZzelov, a eSte viac preto, aby podporovala
vznik a vzrast dobrych manzelstiev* (Familiaris con-
sortio, 66).
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Kodex kdnonického prdva zavizuje na osobnu pri-
pravu ,,na uzavretie manZelstva, ktorou sa snibenci
pripravia na posvitnost svojho nového stavu a na
jeho ulohy* (Codex Iuris Canonici, can. 1063 § 2;
Codex Canonum Ecclesiarum Orientalium, can. 783
§ 1). Toto ustanovenie sa da ndjst aj v Ordo cele-
brandi matrimonium, 12.

Vo svojom prihovore pred valnym zhromazdenim
PapeZskej rady pre rodinu papez dodal: ,,Cim viac
okolie stazuje pochopenie pravosti krestanskej svia-
tosti manzelstva a tejto inStitucie ako takej, tym vac-
Sie musi byt usilie o primerant pripravu snibencov
na ich zodpovednu ulohu.* A pripojil niekolko cel-
kom konkrétnych pripomienok k samotnym priprav-
nym kurzom: ,,Ako ste mohli konStatovat, vzhladom
na potrebu usporaduvat tieto kurzy vo farnostiach
a vzhladom na pozitivne vysledky r6znych metdd sa
javi ako prospesné, aby dal§im krokom bolo spresne-
nie kritérii, ktoré je potrebné vo forme smernic ¢i di-
rektoria predloZit miestnym cirkvdm ako hodnotnu
pomocku. To plati o to viac, Ze uprostred ,,Judu Zivo-
ta a pre Zivot” ma v miestnych cirkvach rozhodujicu
zodpovednost rodina. Ta vyplyva zo samotnej jej
povahy — je totiZ spoloCenstvom Zivota a lasky spo-
jenym manZzelstvom — a z jej ulohy ,ldsku chranit,
prejavovat a sprostredkuvat® (Evangelium vitae, 92;
porov. Familiaris consortio, 17).

S. S tymto umyslom predklada Papezska rada pre
rodinu tento dokument, ktorého predmetom je pri-
prava na sviatost manzelstva a jej sldvenie.



Jednotlivé linie predstavuju cestu k vzdialenej, bliz-
kej a bezprostrednej priprave na sviatost manZelstva
(porov. Familiaris consortio, 66). Predkladany mate-
ridl je ur¢eny v prvom rade biskupskym konferen-
cidm, jednotlivym biskupom a ich pastoraCnym
spolupracovnikom v oblasti pripravy na manzelstvo.
Je v8ak adresovany — a inak by to ani nemohlo byt —
aj snubencom, ktori su cielom tejto pastoracnej sta-
rostlivosti Cirkvi.

6. Osobitna pastoracna pozornost sa bude musiet
venovat snubencom, ktori sa nachddzaji vo vyni-
mocnych situdciach, aké predpokladd Codex luris
Canonici, can. 1071, 1072, 1125, a Codex Canonum
Ecclesiarum Orientalium, can. 789, 814, pre ktorych
linie naértnuté v dokumente, aj ked sa nebudi moct
uplne aplikovat, mdzu poslazit ako priama orienticia
a vhodny prostriedok na sprevadzanie.

Cirkev, verna Kristovej voli a jeho uceniu, vyjad-
ruje svojim zdkonodarstvom svoju pastoracnu lasku
v starostlivosti o kazdu situdciu veriacich. Ponuknuté
kritérid nemaju byt chapané ako dalSie vynuitené po-
Ziadavky, ale ako néstroje pozitivnej pomoci.

7. Zakladna doktrindlna motivéacia prechadzajiica
tymito smernicami sa rodi z presvedcenia, Ze man-
zelstvo je dobro, ktoré ma svoj povod v stvoreni.
Preto je hlboko zakorenené v Tudskej prirodzenosti.
»INecitali ste, ze Stvoritel ich od pociatku ako muza
a Zenu stvoril a povedal: ’Preto muZ opusti otca
1 matku a priputa sa k svojej manZzelke a budu dvaja
v jednom tele‘?* (Mt 19, 4 — 5). Posobenie Cirkvi na
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manZzelstvo a rodinu prispieva k blahu spolo¢nosti ako
takej 1 k blahu vSetkych Tudi. Krestanské manzelstvo
ako vyraz nového Zivota, ktory sa uskuto¢iiuje vo
vzkriesenom Kristovi, vyjadruje pravdu manzelskej
lasky. V istom zmysle je proroctvom, ktoré jasnym
sposobom oznamuje skuto¢nu poziadavku ludského
bytia: muzZ a Zena st od svojho zaciatku povolani Zit
v spolocenstve Zivota a lasky a vo vzajomnom dopl-
novani sa, ktoré ,,ochranou a podporovanim Zivota®,
teda ,,zodpovednou ulohou pre vSetkych® (Evange-
lium vitae, 91) napomaha rozvoj Tudskej dostojnosti
manzelov, blaho deti a celej spolo¢nosti.

8. Tento dokument sa zaoberd prirodzenymi sku-
toénostami ¢loveka, ktoré ustanovil Boh, a skutoc-
nostami, ktoré su Specifické pre sviatost ustanovenu
Kristom. Dokument sa deli na tri Casti:

I. Vyznam pripravy na krestanské manzelstvo

II. Stupne alebo obdobia pripravy

III. Svadobny obrad
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I.

VYZNAM PRIPRAVY
NA KRESTANSKE MANZELSTVO

9. Vychodiskovym bodom v priprave na manZzel-
stvo je vedomie, Ze Kristus mocou Ducha Svitého
pozdvihol a povySil manZelsky zvdzok na sviatost
novej zmluvy. Pripodobiiuje manzelov k obetavej
laske Krista — Zenicha k Cirkvi, jeho neveste (porov.
Ef5, 25 — 32), robi ich obrazom tejto lasky, dava im
na nej podiel, premienia ich na chvalu Pana. Tato svia-
tost zaklada krestansku rodinu ako domacu cirkev
a ,,zakladnu Zivotnd bunku spolo¢nosti® (Apostoli-
cam actuositatem, 11) a ,,svitynu Zivota® (Evange-
lium vitae, 92, taktieZ 6, 88, 94). Sviatost manzelstva
sa teda slavi a prijima v srdci novej zmluvy, vo vel-
kono¢nom tajomstve. Kristus, Zenich, ktory je upro-
stred svojich (porov. Gratissimam sane, 18; Mt 9, 15),
je prameniom vSetkej sily, takZe krestanské pary a ro-
diny nie su osamelé ani opustené.

Manzelstvo, ktoré ma svoj pdovod v Bohu
Stvoritelovi, je pre krestanov skuto¢nym povolanim
na mimoriadny Zivotny stav v milosti. Aby toto po-
volanie dosiahlo plni zrelost, je potrebnd vhodna
a osobitnd priprava. Je to cesta viery a lasky. Man-
Zelia prijimaju toto povolanie pre blaho Cirkvi a spo-
lo¢nosti. Manzelstvo uzatvorené pred Cirkvou a spo-
lo¢nostou je v plnom vyzname a dosahu verejnym
zavazkom, ktory presahuje individuélne hranice.
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10. ManZelstvo, spoloCenstvo Zivota a lasky, ako
prirodzend BoZia inStiticia aj ako sviatost napriek
tazkostiam ukryva pramen podivuhodne;j sily, ktory
sa mdzZe prostrednictvom svedectva manzelov stat
radostnou zvestou (Familiaris consortio, 43). Toto
svedectvo mOZe vyznamne prispievat k novej evan-
jelizacii a zabezpeCovat buduicnost spolocnosti.
Snubenci spolu s celym cirkevnym spolocenstvom
maju vSak tieto hodnoty v Case, ktory predchadza so-
bas a predstavuje jeho pripravu, objavovat, ocefiovat
a zhodnocovat.

Mnohé diecézy vo svete hladaju nové formy co
najvhodnejSej pripravy na manzelstvo. PéapeZskej
rade pre rodinu boli odovzdané mnohé pozitivne sku-
senosti, ktoré sa bezpochyby stile viac upeviuju
a ktoré budu prindsat u¢innd pomoc, zvlast ked buda
zname biskupskym konferencidm a jednotlivym bis-
kupom a budt ocefiované v pastoracii miestnych cirkvi.

To, Co tu nazyvame pripravou, zahifia rozsiahly
a naro¢ny proces vychovy k manzelskému Zivotu, na
ktory sa treba divat z hladiska vSetkych jeho hodnét.
Ked sa pozerame na sucasnu psychologicku a kultur-
nu situdciu, javi sa priprava na manZzelstvo ako nalie-
hava nutnost. Ide totiZz o vychovu k tcte k Zivotu, jeho
ochrane, ktord sa mé v Zivote rodin stat naozajstnou
kultarou ludského Zivota v kazdom jeho prejave a na
kazdej etape pre tych, ktori patria k ,,Judu Zivota a pre
zivot* (porov. Evangelium vitae, 6, 78, 105). Samotné
manZzelstvo obsahuje nesmierne bohatstvo. Snuben-
cov treba najprv priviest k vnimavosti, aby pochopili
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dolezitost pripravy na manZzelstvo. Pastoracia rodin
musi vyvinit maximéalne usilie a na zvySenie trovne
pripravy vyuZzit aj spravne zamerané pedagogické
a psychologické pomocky.

Papezska rada pre rodinu vychadza v tustrety rodi-
nam pri ich tlohe sexudlnej vychovy deti dokumen-
tom Ludskd sexualita: Pravda a vyznam. Orientacnd
pomoc pre vychovu v rodine (8. decembra 1995).

11. Starostlivost Cirkvi v tejto oblasti sa v sucas-
nosti stava eSte naliehavejSou. Na jednej strane vidi-
me, 7Ze dochddza k obnove hodndt a vyznamnych
aspektov manZelstva a rodiny a zaznamenavame ra-
dostné svedectva nespocetnych krestanskych man-
Zelstiev a rodin, na druhej strane vSak stipa pocet
tych, ktori hodnotu manZelstva nepoznaju alebo
odmietaji a maju k nemu nedoveru, ¢o zachidza do-
konca tak daleko, Ze spochybiiuju alebo odmietaju
jeho dobra a hodnoty (porov. Gaudium et spes, 48).
S velkym znepokojenim dnes pozorujeme, ako sa
§irt , . kultura® alebo mentalita neddvery k rodine ako
hodnote, ktord je nevyhnutnd pre manzelov, deti
a spolo¢nost. Zakonodarstvo zahfila postoje a opat-
renia, ktoré rodinu zaloZenui na manzZelstve nepod-
poruju, ba dokonca popieraju jej prava. V réznych
Castiach sveta sa skuto¢ne Siri sekularizujica atmo-
sféra. Do svojich puat zvidzuje zvlast mladych Tudi
a podrobuje ich tlaku sekularizovaného prostredia,
v ktorom nakoniec ¢lovek prestava vnimat Boha a hl-
boky zmysel manZelskej lasky a rodiny. Neznamena
to azda popretie Boha, vylicenie pdvodcu a pramena
tohto hlbokého tajomstva (porov. Gaudium et spes, 22)?
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Popretie Boha v r6znych forméich casto so sebou
prindSa odmietanie inStitdcii a Struktdr patriacich
do Bozieho planu, ktory sa zacal napliiat stvorenim
(porov. Mt 19, 3). VSetko je potom chapané ako plod
ludskej vole alebo suhlasu, ktory sa da aj menit.

12. V krajinéch, v ktorych je proces odkrestanco-
vania velmi roz$ireny, vznika obava z buducej krizy
moralnych hodnot, zvlast zo straty identity krestan-
ského manZelstva a rodiny a tym aj zmyslu zasnuibe-
nia. To vSetko sprevadza kriza hodndt vnutri rodiny,
ku ktorej prispieva vSeobecnad i legislativna volnost.
Tuato volnost rozdichavaju spolo¢enské komunikac-
né prostriedky, ktoré predostieraji opané modely
a vydavaju ich za skuto¢né hodnoty. Vytvara sa tak
zdanlivo ,kultdrna* Struktdra, ktora sa ponika no-
vym generdciam ako alternativa krestanského chépa-
nia manZelského Zivota a uzatvarania manzelstva,
jeho sviatostnej hodnoty a spojenia s Cirkvou.

Fenomény, ktoré potvrdzuju tato skutocnost
a posiliiuju spominant kultiru, suvisia s novym Zi-
votnym Stylom, ktory devalvuje ludské dimenzie
partnerov, ¢o ma zhubné nasledky pre rodinu. K uve-
denym javom patri: sexudlna volnost, pokles uzatvo-
renych manzelstiev alebo stile odsuivanie rozhodnutia
vstipit do manZzelstva, narast poctu rozvodov, anti-
koncepcia, rast zamernych potratov, duchovna prazd-
nota a hlboka neuspokojenost, ktoré vedu k Sireniu
drog, k nadmernému poZivaniu alkoholu, k nasiliu
a k samovrazddm medzi mladeZou a dospievajucimi.

V inych oblastiach sveta stalost rodiny ohrozuje za-
ostalost a najkrajnejSia chudoba, bieda alebo kultirne
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danosti, ktoré odporuju krestanskému chapaniu ale-
bo st mu cudzie, o narusuje stabilitu rodiny a sta-
7uje vychovu ku krestanskej laske.

13. Volné zékony tato situdciu iba zhorSuju;
v otazke rozvodov, potratov a sexudlnej volnosti za-
kony vSemozZne vnucuju istd mentalitu, ktord rodinu
tazko zrafiuje (porov. Evangelium vitae, 59). Mnohé
spolo¢enské komunikacné prostriedky' Siria a posil-
fuju atmosféru neviazanosti a vytvaraju Strukturu,
ktora brani mladym [udom rozvijat svoju krestansku
vieru, svoje spojenie s Cirkvou a spozndvat sviatost-
ny charakter manzelstva a zavizky, ktoré pramenia
z jeho slavenia. Priprava na manZelstvo bola vzdy
potrebnd, ale krestanska kultira umoZziovala jej jed-
noduchSie podanie a prijatie. Dnes je tito priprava
¢asto omnoho naméhavejSia a naliehavejSia.

14. Zo vsetkych tychto doévodov papez Jan Pavol II.
vo svojej apostolskej exhortacii Familiaris consortio
— ktora zohladnila vysledky synody o rodine (1980) —
konStatoval: ,,Dnes je viac ako inokedy dolezité, aby
sa mladi pripravovali na manzelstvo a na rodinny
zivot. (...) Preto sa Cirkev musi postarat o lepSie
a hlbSie programy pripravy na manzelstvo, aby sa,
nakolko je to mozné, odstranili tazkosti, ktoré dolie-
haji na mnohych manzelov, a eSte viac preto, aby
podporovala vznik a vzrast dobrych manZzelstiev*
(Familiaris consortio, 66).

Preto s cielom dat odpoved na ohrozenie a poZia-
davky dneska je Ziaduce, aby sa biskupské konferencie

1 —Tu ide o jednu z tém prerokovanych na stretnuti Papezskej rady pre ro-
dinu v spolupraci s Papezskou radou pre spolocenské komunikacné prostriedky
v ditloch 2. — 4. jina 1993.
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postarali o vydanie Direktoria pre pastordciu rodin
(pozri Familiaris consortio). Tu sa maji nacrtnat
a spracovat otazky potrebné na ucinnejSiu pastoraciu.
Ide pritom o pastoréciu, ktorda znovu ziska identitu
krestanského manzelstva a rodiny, aby sa rodina opét
stala spolocenstvom o0sdb v sluzbe Tudskému Zivotu
a viere, prvou zivou bunkou spolocnosti, skuto¢ne
veriacim a evanjelizanym spolocenstvom a ozaj-
stnou ,,domacou cirkvou, miestom spolo¢enstva
a cirkevnej sluzby* (pozri Familiaris consortio).
,Rodina ako doméca cirkev je tieZ povolana na to,
aby hlasala, slavila a podporovala evanjelium Zivota“
(Evangelium vitae, 92; porov. tiez 28, 78, 79, 105).

15. Papezska rada pre rodinu sa oboznamila
s mnohymi iniciativami roznych biskupskych konfe-
rencii a biskupov a vyzyva, aby vSetci s novym
nasadenim pokracovali v tejto pastoracnej sluzbe.
Biskupi predlozili uZitocny material ako prispevok
k priprave na manZelstvo a na sprevadzanie rodin-
nym Zivotom. PapeZzska rada pre rodinu, opierajic sa
o smernice Svite] stolice, ponuka na zamyslenie
podnety, ktoré sa vztahuju vyhradne na jednu cast
spominaného direktoria: Cast, ktord suvisi s pripra-
vou na sviatost manZelstva. Tieto podnety moézu
viest k lepSiemu vymedzeniu a rozvoju nevyhnut-
nych aspektov adekvatnej pripravy na manzelstvo
a zivot krestanskej rodiny.

16. BozZie slovo, ktoré Zije v tradicii Cirkvi a ktoré
vyklada Ucitelsky urad, zdoraziuje, Ze krestanské
manzelstvo predpokladd odpoved na BozZie povolanie
a prijatie poslania byt znamenim BozZej lasky pre
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vSetkych Clenov [udskej rodiny, pretoZe ma podiel na
trvalom zvizku Krista s Cirkvou. Preto sa manZelia
vzajomnym darovanim lasky a Zivota stavaju spo-
lupracovnikmi Stvoritela a Vykupitela. Pripravu na
krestanské manzelstvo moZeme preto oznacit za cestu
viery, ktord sa nekonci slavenim sobasa, ale pokracuje
v celom rodinnom Zivote. Preto sa nas$ pohlad neob-
medzuje len na sobas a na okamih jeho slavenia, ale
na manzelstvo ako stav, ktory stdle trva. Aj preto je
priprava na manzelstvo ,,vynikajucou prilezitostou,
aby snubenci znova objavili a hlbsie pochopili vieru,
ktoru prijali v krste a krestanskou vychovou sa v nej
utuzili. Takto spozndvaju a slobodne prijimaju povo-
lanie, aby Zivotom v manZelskom stave uskutociio-
vali nasledovanie Krista a konali sluzbu BoZiemu
kralovstvu* (Familiaris consortio, 51).

Biskupi si uvedomuju, aké naliehavé a nevyhnut-
né je v ramci postupného a trvalého formacného
procesu hovorit o osobitnych spdsoboch pripravy
(porov. Ordo celebrandi matrimonium, 15). Bude
dobré pripomenut, Ze ozajstna priprava smeruje k ve-
domému a rozhodnému slaveniu sviatosti manzel-
stva. Tato slavnost je v§ak pramenom a vyrazom z4-
vaznejSich a trvalych povinnosti.

17. Zo skuasenosti mnohych vychovavatelov
a kiazov vyplyva, Ze obdobie zndmosti mdze byt
c¢asom vzajomného pozndvania, ale aj prehlbovania
viery. Je teda obdobim zvlastnych nadprirodzenych
darov pre osobnti a medziludsku spiritualitu. Cas ur-
¢eny na ludské a krestanské dozrievanie méze vSak
byt naruSovany nezodpovednym pristupom k sexualite,
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ktory neprospieva dozrievaniu snubeneckej lasky.
Niektori potom ospravedliiuju predmanzelské vztahy.

Prehlbovanie viery snibencov zavisi od ich dote-
rajSej formdcie, ale nesporny vplyv na budici man-
zelsky a rodinny Zivot ma aj spdsob, ako tento Cas
prezivaju. Preto ma rozhodujici vyznam pomoc,
ktord snubencom ponutkaju rodiny a celé cirkevné
spolocenstvo. To plati aj o modlitbe. Z tohto pohladu
je dolezité pozehnanie snibencov, na ktoré sa pamiita
v benedikcionali (De benedictionibus, 195 — 214), kde
sa pripominaji aj symboly tohto pociato¢ného zaviz-
ku: prstefi, vzdjomné dary alebo iné zvyky (209 — 210).
V kaZzdom pripade je potrebné uznavat ludski dimen-
ziu zasnubenia a zbavit ju akejkolvek banalnosti.

Dé6vodom na dokladnost tejto pripravy je jednak
hodnota manzelstva a sviatosti manZelstva, jednak
rozhodujici vyznam obdobia zndmosti, ktoré dnes
byva Casto predlZované na viac rokov (¢o je spojené
s roznymi tazkostami, ktoré so sebou takato situdcia
prinasa).

18. Predpoklada sa, ze v diecéznych a farskych
programoch sa pri tvorbe planov rodinnej pastoracie
bude formacnej tlohe venovat dostatocny priestor
a 7Ze sa bude rozvijat. Okrem toho by sa v ramci diecéz
a biskupskych konferencii mali najlepSie skusenosti
z pastoracnej oblasti skiimat, vymienat a uvadzat do
praxe. Je velmi dolezité oboznamovat sa s vychovny-
mi a katechetickymi metédami pre dospievajuicich,
s roznymi druhmi povolani a s krestanskym pohla-
dom na lasku, s metédami vyuZivanymi pri priprave
snubencov, so spdsobom, ako su do tejto pripravy
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zapdjani skusenejsi krestanski manZelia, ako aj s vyu-
Zivanim tych najlepSich skusenosti, aby sa pre mla-
dych Tudi vytvarala vhodna duchovna a kultirna atmo-
sféra, v ktorej by sa mohli pripravovat na manzelstvo.

19. Ako uvadza apostolska exhorticia Familiaris
consortio, je potrebné rozliSovat tri podstatné stupne
alebo obdobia pripravy na manzelstvo: vzdialenu,
blizku a bezprostrednu pripravu.

Vlastny ciel kazdého z tychto stupiniov sa d4 do-
siahnut, ak sa snubenci okrem zdkladnych Iudskych
vlastnosti a zdkladnych pravd viery obozndmia aj
s hlavnymi teologicko-liturgickymi prvkami, ktoré
s charakteristické pre rdzne stupne pripravy. V sna-
he zladit svoj Zivot s tymito hodnotami sniibenci zis-
kaju skutocnti formdciu, ktord ich pripravi na man-
zelsky Zivot.

20. Priprava na manzelstvo sa musi usilovat evan-
jelizovat kultiru od koretiov (porov. apostolsky list
Evangelii nuntiandi, 19) vo vSetkom, ¢o sa tyka
manzelstva ako inStiticie. Je potrebné krestanskym
duchom stvariiovat zmyslanie a mravy, zakony a Struk-
tary spoloCnosti, v ktorej krestania ziji (porov.
Katechizmus Katolickej cirkvi, 2105). Tato implicit-
na a explicitna priprava je jednym aspektom evanje-
lizacie, takZe je mozné prehibit platnost vyroku
Svitého Otca: ,,Rodina je srdcom novej evanjeliza-
cie.” Priprava je predovsSetkym tlohou manzelov,
ktori ,,si pozvani stat sa odovzdéavatelmi Zivota na
zéklade neustdle obnovovaného povedomia vyzna-
mu rodiCovstva chdpaného ako dodlezitd udalost
poukazujica na to, Ze ludsky Zivot je darom, ktory
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prijimame na to, aby sme ho znovu darovali* (Evan-
gelium vitae, 92).

Manzelstvo ako zdklad rodiny poskytuje spoloc-
nosti okrem naboZenskych hodn6t mnohé dobra
a hodnoty, ktoré upeviuju solidaritu, tctu, spravodli-
vost a odpustenie v osobnych a spolocenskych vzta-
hoch. Rodina zaloZend na manzelstve zas od spoloc-
nosti o€akdva, Ze bude ,,uzndvana vo svojej identite
a prijimand vo svojej spoloCenskej subjektivite*
(Gratissimam sane, 17), aby tak tvorila ,,srdce civili-
zacie lasky* (Gaudium et spes, 13).

Cela diecéza sa musi usilovat o splnenie tejto ulo-
hy a ponuknut patri¢ni podporu. Idedlnym rieSenim
by bolo zriadenie diecéznej komisie na pripravu na
manzelstvo, ktord by bola doplnend skupinou pre
pastoraciu rodin, zloZenou z odbornikov, zastupcov
roznych hnuti a manZelov so skiisenostami zo Zivota
vo farnosti.

Ulohou tejto diecéznej komisie by bolo vzdelava-
nie, poradenstvo a koordinicia na roznych rovinach
v spolupréci s centrami, ktoré pdsobia v tejto oblas-
ti. Komisia by sa mala skladat z réznych timov vy-
branych laikov, ktori by spolupracovali pri priprave
na manZzelstvo v Sirokom meradle, nielen pri konani
kurzov. Komisia by mala mat k dispozicii koordina-
tora — spravidla to byva kilaz povereny biskupom. Ak
by bola koordinécia zverena laikovi alebo manZzelské-
mu paru, bolo by vhodné, aby ich spolupracovnikom
bol knaz.

To vSetko spadd do organizacnej oblasti diecézy
so zodpovedajucimi Struktirami, teda do kompeten-
cie biskupskych vikédrov alebo dekanov.
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II.
STUPNE ALEBO OBDOBIA PRIPRAVY

21. Stupne alebo obdobia pripravy, o ktorych bude
re¢, sa nedaju presne definovat, pretoZe ich nemdze-
me jednoznacne urcit ani vo vztahu k veku ucastni-
kov, ani so zretelom na trvanie. Je uzito¢né obozna-
mit sa so spdsobmi a nastrojmi prace, ale zvlast je
dolezité osvojit si obsah, ktory treba sprostredkovat.
Stupne pripravy sa delia na vzdialend, blizku a bez-
prostrednd.

A. Vzdialena priprava

22. Vzdialena priprava zahfiia detstvo a dospieva-
nie. Prebieha predovsSetkym v rodine, ale tiezZ v §kole
a vo formacnych skupinédch, ktoré mdézu byt cennou
pomocou. Je to Cas, ked sa Clovekovi sprostredkuva
a vStepuje ucta ku kazdej pravej ludskej hodnote, ¢i uz
v medziludskych, alebo v spolocenskych vztahoch,
a to so vSetkym, Co zahfla utvaranie charakteru,
sebaovladanie a sebauctu, spridvne zaobchadzanie
s vlastnymi sklonmi a reSpekt voci osobdm iného
pohlavia. Okrem toho je, predovSetkym u krestanov,
ziaduca dokladna duchovnd a katechetickd vyuka
(porov. Familiaris consortio, 66)

23. V liste rodinam Gratissimam sane papeZ pri-
pomina dve zakladné vychovné pravdy: ,,Prvou prav-
dou je, Ze ¢lovek je povolany na Zivot v pravde a las-
ke, druhou zdkladnou pravdou je, Ze kazdy Clovek sa
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realizuje Uprimnym darovanim samého seba® (16).
Vychova dietata sa preto zac¢ina uz pred narodenim,
v prostredi, v ktorom je oCakdvany a prijimany eSte
nenarodeny Zivot, a to zvIlast v laskyplnom dialogu
matky s nim (porov. tamtieZ, 16) a pokracuje v ranom
detstve, pretoZe vychova je ,,darovanim ludskosti zo
strany obidvoch rodi¢ov. Oni spolo¢ne odovzdavaju
novonarodenému svoju Tudskost®. ,,Pri tvoreni nové-
ho Zivota sa rodiCia divaju na svoje dieta ako na plod
vzajomného obdarovania sa v laske, dar, ktory je
vzajomny a obojstranny, dar, ktory pochddza z daru
(Evangelium vitae, 92).

Krestanskd vychova v celom svojom vyzname
zahffia odovzdavanie a upeviiovanie Tudskych a kres-
tanskych hodndt a podla Druhého vatikdnskeho kon-
cilu ,,sa usiluje nielen o dozrievanie Tudskej osoby,
ale smeruje predovSetkym k tomu, aby si pokrsteni
tym, Ze su postupne uvadzani do tajomstva spasy,
boli stale viac vedomi prijatych darov viery (...) a Zili
svoj Zivot ako novi ludia v spravodlivosti a v pravej
svitosti (porov. Ef 4, 22 — 24) (Gravissimum educa-
tionis, 2).

24. V tomto obdobi nesmie chybat Gprimna a od-
vazna vychova k cistote a k laske, ktorad je darova-
nim seba samého. Cistota nie je umftvenie lasky,
ale predpoklad pravej lasky. Lebo ak je povolanie na
manzelsku lasku povolanim na sebadarovanie v man-
Zelstve, sebaovladanie je nevyhnutné na to, aby sa
¢lovek mohol skuto¢ne darovat.

Z tohto pohladu je zvlast dolezita sexudlna vycho-
va, ktort rodi¢ia poskytuju v prvych rokoch detstva
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a dospievania, ako uZz objasnil tento dokument
(porov. bod 10) Papezskej rady pre rodinu.

25. V tomto obdobi ¢i na tomto stupni vzdialene;
pripravy je potrebné dosiahnut Specifické ciele. Bez
toho, aby sme sa tu teraz pokusali uviest ich uplny
zoznam, radi by sme pre orientdciu pripomenuli, Ze
tato priprava by mala dosiahnut predovSetkym jeden
ciel: aby kazdy veriaci povolany na manZzelstvo po-
chopil, Ze Tudskd laska vo svetle BozZej lasky v kres-
tanskej etike zohrava hlavnua alohu. Lebo ¢lovek po-
dla svojho povolania a poslania je povolany na lasku,
ktorda mé svoj povod a ciel v Bohu, ,,pritom sa nevy-
lucuje moznost plného zasvitenia sa Bohu v povola-
ni na knazsky alebo reholny zZivot* (Familiaris con-
sortio, 66). V tomto zmysle treba pripomentt, Ze
vzdialenu pripravu, aj ked sa sustreduje na ucenie
antropologického charakteru, je potrebné vclenit do
perspektivy manzelstva, v ktorom sa Tudskd laska
stava nielen znamenim lasky medzi Kristom a jeho
Cirkvou, ale aj ucastou na nej. ManZelskd laska
preto spritomiiuje BoZiu lasku, ktord sa zjavila vo
vykipeni. Rozhodujici a smerodajny je prechod ale-
bo obratenie od povrchnej a neurcitej viery, aku dnes
maji mnohi mladi Iudia, k objaveniu , krestanského
tajomstva®, to znamena k viere, ktora je spolocen-
stvom milosti a lasky so vzkriesenym Kristom.

26. Vzdialena priprava splni svoj zdkladny ciel, ak
dokaze polozit zaklady stdle lepSieho osvojovania si
kritérii spravneho posudzovania hierarchie hodnot.
Ta je potrebnd, aby bolo mozné volit dobré z toho,
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¢o ponuka spolocnost, a to podla rady svitého Pavla:
,»VSetko skumajte a o je dobré, toho sa drzte!*
(I Sol 5, 21). Nesmieme zabudat ani na to, Ze prost-
rednictvom Bozej milosti sa laska rozvija, posiliiuje
a zintenziviiuje aj hodnotami spojenymi s odda-
nostou, obetavostou, zriekanim sa a umftvovanim.
Duchovna starostlivost uz v tejto faze pripravy musi
pOsobit a smerovat k tomu, aby mravné konanie vied-
la viera. Takyto krestansky Zivotny Styl nachadza
podnet, podporu a stilost v priklade rodicov, ktory je
pre snubencov opravdivym svedectvom.

27. V tomto obdobi pripravy sa nesmie stratit zo
zretela velmi dolezita skutoCnost, ktorej cielom je
mladym pomdct, aby k okoliu dokazali zaujat kritic-
ky postoj a aby mali krestansku odvahu byt vo svete,
a nebyt zo sveta. V tomto zmysle v Liste Diognetovi
¢itame o vzneSenom a dostojnom svedectve uz z ra-
ného krestanstva: ,,Krestania sa neodliSuju od ostat-
nych ludi ani miestom, ani jazykom, ani sposobom
Zivota..., (a predsa) sa ich Zivot vyznacuje podivu-
hodnou a vSetkym neuveritelnou ¢rtou... Ako vSetci
ostatni sa Zenia a maju deti, ale neodhadzuji novo-
rodencov. Maju spolo¢ny stdl, nie viak 16zko. Ziju
v tele, ale nie podla tela* (List Diognetovi, V, 1,4, 6, 7).
Formécia ma vytvarat mentalitu a osobnost schopnu
nenechat sa strhnit ndzormi odporujicimi jednote
a nerozlucitelnosti manZzelstva. Takto budi moct Ce-
lit Struktiram takzvanej viny, ktora ,,prechadza s vic-
Sou alebo mensou Skodou na celé cirkevné spolocen-
stvo a na celd ludskud rodinu* (apoStolska exhortacia
Reconciliatio et paenitentia, 16). Prave voci tymto
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prejavom viny a mnohym spolo¢enskym tlakom sa
musi vytvarat a posiliovat kritické povedomie.

28. Krestansky Zivotny S$tyl, o ktorom svedcia
krestanské rodiny, je uz sdm osebe evanjelizaciou
a zdkladom vzdialenej pripravy. Dalsi ciel spociva
v predstaveni vychovného poslania rodicov. Prave
v rodine, v domécej cirkvi, st rodi¢ia prvymi sved-
kami a vychovavatelmi deti v oblasti rozvoja ,,viery,
nadeje a lasky* a tieZ v poznani a prijati povolania kaz-
dého z nich. ,,Rodicia st prvi a hlavni vychovévatelia
svojich deti a im patri zdkladna kompetencia na tomto
poli: su vychovavatelmi, pretoze st rodicmi* (Gratissi-
mam sane, 16). V tom rodicia potrebuji pomoc.

29. Takuto pomoc mozno o¢akdvat zo strany far-
nosti ako miesta krestanskej cirkevnej formécie; tu
sa Clovek uci Zivotu v ,,spolocenstve* (porov. Sacro-
sanctum concilium, 42). Okrem toho sa nesmie zabu-
dat na Skoly, vzdeldvacie zariadenia, hnutia, r6zne
skupiny, katolicke spolocenstva a, samozrejme, kres-
tanské rodiny.

ZvlaStny vyznam vo vychovnom procese mlade-
Ze zohréavaju spolocenské komunikacné prostriedky.
Mali by pozitivne podporovat poslanie rodin v spo-
lo¢nosti, a nie priamo ich privadzat do tazkosti.

30. Tento vychovny proces musi leZat na srdci aj
katechétom a tym, ktori si zodpovedni za pastoriciu
mladeZe a vychovu k povolaniu, predovSetkym kia-
zom. Ti majd vyuZivat rozne podnety (kdzne pocas
liturgickych slavnosti, iné formy evanjelizacie, osobné
rozhovory, programy krestanskej angaZzovanosti), aby
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vyzdvihli a zdo6raznili momenty, ktoré prispievaju
k priprave na manzelstvo (porov. Ordo celebrandi
matrimonium, 14).

31. Preto je potrebna vynaliezavost pri hladani
novych sposobov trvalej formacie dospievajucich
v Case pred zasnibenim po priprave na prijatie ini-
cianych sviatosti. V tejto oblasti je velmi ddlezZita
vymena skusenosti. Rodiny Zijice vo farnosti, v roz-
nych inStituciach alebo v inych forméch zdruZeni
pomdahaju vytvarat spolocenské prostredie, kde zod-
povednd laska je nepoSkodend. Tam, kde je napriklad
laska poSpinena pornografiou, mdzu rodiny zakrocit
z moci rodinnych prav. To vSetko patri k takzvanej hu-
mannej ekologii (porov. Centesimus annus, 38).

B. Blizka priprava

32. Blizka priprava nastdva v obdobi zasntbenia.
Sklada sa z r6znych kurzov a 1isi sa od bezprostred-
nej pripravy, ktora sa obvykle sustreduje na posledné
rozhovory sniibencov s kilazom pred sldvenim svia-
tosti manZelstva. Zda sa vhodné sniibencom pocas
blizkej pripravy poniknut moZnost skimat, nakolko
dozreli v tych lTudskych hodnotach, ktoré charakteri-
zuju obdobie znamosti, priatelstva a dialogu. V per-
spektive nového Zivotného stavu, v ktorom budu Zzit
ako manzelsky par, md im byt ponuknuta prilezitost
na prehlbovanie Zivota viery a predovSetkym na po-
znavanie posvitného charakteru Cirkvi. Ide o dole-
zité obdobie pre evanjelizaciu, v ktorom musi viera
zahfiat osobnu i spolocenskil dimenziu tak snuben-
cov, ako aj ich rodin. V ramci tohto prehlbovania je
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vhodné hovorit aj o moznych tazkostiach skuto¢ného
krestanského Zivota.

33. Obdobie tejto pripravy sa vicSinou zhoduje
s obdobim mladosti. Patri sem to, ¢o obsahuje pasto-
racia mladeze, ktord sa usiluje o celkovy rast a roz-
voj veriace] mladeZe. Pastoraciu mladeZe nemozZno
oddelovat od sféry rodiny, pretoZe mladeZ netvori
oddelent alebo nezavislu ,,spoloCenskd vrstvu®.
Pastoracia mladeZe ma posiliovat utvaranie vzdjom-
nych vztahov, na prvom mieste vo vlastnej rodine.
Ziskané hodnoty moézu preniest do svojej buduce]
rodiny, ktoru si raz zaloZia. Pri hladani povolania
mladym pomdha osobnd angaZovanost s pomocou
spoloCenstva a zvlast kiazov, ¢o musi mat svoj za-
Ciatok eSte pred zasnubenim. Ked sa povolanie vy-
kryStalizuje na povolanie na manZzelsky Zivot, bude
vedené v prvom rade milostou a vhodnou pripravou.
Pri pastoracii mladych je potrebné brat do uvahy, Ze
dnes$ni mladi Tudia Casto priliS odkladaju uzavretie
manzelstva pre rOzne tazkosti, ako je napriklad novy
a znepokojujici fenomén takzvaného ,prediZzeného
dospievania“, ktoré¢ znamena dlhSie zotrvanie v rodine.

34. Blizka priprava sa musi opierat predovSetkym
o katechézu a smerovat k stile obsiahlejSiemu cha-
paniu viery a svedectva v konkrétnom Zivote. Mala
by obsahovat pocuvanie BoZieho slova, vysvetlova-
ného pod vedenim UCcitelského uradu Cirkvi. Vyuco-
vanie by sa malo uskuto¢fiovat v ramci spolocenstva
rodin, zvlast vo farnosti. Rodiny sa podla svojich
chariziem a zvlasStnych uloh podielaju na formécii
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mlédeZe, pri¢om sa ich vplyv §iri aj na iné skupiny
spolo¢nosti.

35. Snibenci musia byt pouceni o prirodzenych
poziadavkdch, ktoré si v Bozom plane manZelstva
a rodiny spojené so vzajomnym vztahom medzi mu-
Zzom a Zenou: vedomie slobodného suhlasu ako za-
kladu ich spojenia, jednota a nerozlucitelnost man-
Zelstva, spravne chédpanie zodpovedného otcovstva
a materstva, ludské hladiska manzZelskej sexuality,
manzelsky tkon so svojimi poZiadavkami a cielmi,
spravna vychova deti. To vSetko je podriadené po-
znaniu mravnej pravdy a utvarania svedomia.

Pocas blizkej pripravy treba dbat, aby snubenci
ovladali zakladné psychologické, pedagogické, prav-
ne a medicinske aspekty manzelstva a rodiny. Zv1ast
je potrebné prehlbovat teologické a morédlne vzdela-
nie, predovSetkym v oblasti tplného odovzdania sa
a zodpovedného plodenia. Laska manZelov je celistva,
vylu¢na, vernd a plodnd (porov. Humanae vitae, 9).
Dnes su vSeobecne uznavané vedecké zaklady’
prirodzenych metdd regulicie pocatia. Preto je ich
poznanie nanajvy$ potrebné. Ak existuju vazZne
dovody, nesmie byt ich pouZivanie iba technikou, ale
musi zapadat do pedagogiky a procesu dozrievania

2 — Prirodzené metdody planovaného rodicovstva si cennou alternativou, ak
sa manZelia nachadzajui vo vaznych tazkostiach (napriklad zdravotnych alebo
finan¢nych). Tieto metédy tiez pontika zodpovedna a Setrna populacnd politika.
Papezska rada pre rodinu usporiadala v diioch 9. — 11. decembra 1992 medzi-
ndrodné stretnutie zastancov prirodzenych metéd. Prednasky a prispevky boli
zverejnené v zvizku Metodi naturali per la regolazione della fertilita: I’alter-
nativa autentica. Vo svetle humanitnych vied moZe teolégia ,,vystihnit a pre-
hibit antropologicky a zarovet mordlny rozdiel existujiici medzi antikoncep-
ciou a vyuzivanim obdobia neplodnosti* (Familiaris consortio, 32).
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lasky (porov. Evangelium vitae, 97). Vtedy ¢nost
manzelskej Cistoty vedie manZelov k obcasnej zdr-
Zanlivosti (porov. Katechizmus Katolickej cirkvi,
2366 — 2371).

Priprava musi tieZ zaruCovat, Ze krestanski sniben-
ci budd mat spravne predstavy a budd v tprimnom
sdilade s Cirkvou — ,,sentire cum Ecclesia“ — v otaz-
kach manZelstva, iloh muZza a Zeny v manZelstve,
v rodine a v spolo¢nosti a v oblasti sexuality a otvo-
renosti vo¢i druhym.

36. Je potrebné pomahat snibencom rozoznavat
mozné psychologické alebo citové nedostatky, pre-
dovSetkym neschopnost otvorit sa druhym, ako i for-
my egoizmu, ktoré mdZu zmarit schopnost sebada-
rovania. Tato pomoc im umozZni objavit moZnosti
a poziadavky lTudského a krestanského dozrievania.
Preto ti, ktori sti zodpovedni za pripravu snibencov,
sa budu starat o dokladnt vychovu ich svedomia, aby
boli pripraveni na slobodné a definitivne rozhodnutie
sa pre manZzelstvo. To potom vyjadria vzajomnym
stihlasom pred Cirkvou v manZelskom slube.

37. Tato faza pripravy vyzaduje pravidelné stret-
nutia v atmosfére dialégu, priatelstva a modlitby za
ucasti knaza a katechétov. Stretnutia majui ozrejmo-
vat, Ze ,,rodina sldvi evanjelium Zivota kaZdodennou
osobnou i rodinnou modlitbou: chvali v nej Boha
a dakuje mu za dar Zivota, prosi o svetlo a silu Celit
tazkostiam a utrpeniam, nikdy nestricajuc nadej*
(Evangelium vitae, 93). Okrem toho apoStolsky Cin-
né krestanské manZzelské pary mozu v perspektive
zdravého krestanského optimizmu prispiet k lepSiemu
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osvetleniu krestanského Zivota v ramci povolania
na manZzelstvo a v dopliiovani sa vSetkych povolani.
Tato fiza nema predstavovaf len teoretické prehibe-
nie, ale aj proces formovania, ked sa snibenci s po-
mocou milosti varuju akejkolvek viny a pripravuju sa
darovat ako manzelsky par Kristovi. Kristus manzel-
sky Zivot podporuje, oCistuje a zuSlachtuje. Predman-
Zelska Cistota tak dostava v procese dozrievania lasky
svoj plny zmysel, vylucuje spolo¢ny Zivot pred man-
zelstvom, rovnako aj predmanzelsky pohlavny styk a iné
formy spoluzitia (ako napriklad mariage coutumier).

38. Podla zdravych pedagogickych principov po-
stupného a celistvého rozvoja osoby bliz$ia priprava
nesmie ignorovat formdaciu na dlohy v spolo¢nosti
a v Cirkvi. Buda ich zastavat Tudia, ktori uzatvore-
nim manzelstva zaloZia novi rodinu. Intimita rodiny
nesmie byt chdpand ako intimita sama pre seba, ale
skor ako schopnost prehlbovat Iudské a krestanské
bohatstvo, ktoré je obsiahnuté v manzelskom Zivote,
s perspektivou stile viac sa darovat druhym. Otvo-
rene chdpany manzelsky a rodinny Zivot vyZaduje,
aby manZelia pochopili, Ze voci spolocnosti a Cirkvi
maju svoje prava aj svoje povinnosti. Preto je velmi
potrebné vyzyvat na Citanie a uvaZzovanie o nasledu-
jucich vyhlaseniach Cirkvi, ktoré st bohatym a po-
vzbudzujicim prametiom ludskej a krestanskej miu-
drosti: apostolskd exhortacia Familiaris consortio,
list rodindAm Gratissimam sane, Charta rodinnych
prdv, encyklika Evangelium vitae a iné.

39. Mladi ludia tak pocas blizkej pripravy pocho-
pia, Ze zavizok, ktory prijimaji vzdjomnym suhlasom
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pred Cirkvou, vyZaduje od obidvoch vydat sa na ces-
tu vernosti uz v ¢ase zasnubenia a vzdat sa pripad-
nych opacnych spdsobov konania. Toto usilie bude
odmenené zvlaStnymi darmi, ktoré dava Duch Sviity
tym, ktori ho vzyvaju.

40. PretoZze krestanska laska je ocCistovana, zdo-
konalovana a povySend laskou Krista k jeho Cirkvi
(porov. Gaudium et spes, 49), je Ziaduce, aby snuben-
ci napodobiiovali tento vzor a postupovali vo vedomi
oddanosti, ktora je vZdy spojend so vzidjomnou tctou
a sebadarovanim. Vzdjomné darovanie sa zahfiia sta-
le viac vymenu duchovnych darov a moralnu pod-
poru, aby bol mozny rast v laske a zodpovednosti.
Ak Clovek daruje sdm seba, toto darovanie vo svojej
povahe vyZzaduje, aby bolo trvalé a neodvolatelné.
,Nerozlucitelnost manzelstva vyplyva predovSetkym
z povahy takéhoto odovzdania: odovzdania osoby
osobe. Tymto vzdjomnym sebadarovanim je vyjadre-
ny svadobny charakter lasky* (Gratissimam sane, 11).

41. Manzelska spiritualita, ktord prenika cely Zi-
vot a je neoddelitelna od mravného konania, ma svoj
povod vo sviatosti krstu a vo sviatosti birmovania.
K priprave snibencov preto musi patrit aj obnova
sviatostného Zivota so zvlaStnym dorazom na svia-
tost zmierenia a Eucharistiu. Sviatost zmierenia
oslavuje BoZie milosrdenstvo voc¢i ludskej biede
a umoZiuje dozrievanie Zivotnej sily krstu a ucin-
nosti birmovania. Na tomto pozadi jasne vystupuje
pedagogika vykupenej lasky, ktord dovoluje s obdi-
vom poznavat velkost Bozieho milosrdenstva tvé-
rou v tvar drame ¢loveka, ktorého Boh stvoril a eSte
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velkolepejSie vykupil. Eucharistia ako oslava pa-
miatky odovzdania sa JeZiSa jeho Cirkvi rozvija pre
manZelstvo vlastnd citova lasku, uskutoénovanu
kaZzdodennym darovanim sa manZelovi, manzelke,
detom. Nesmieme pritom zabudat a prehliadat, Ze
,vSetkym ostatnym prejavom kultu a modlitby vSak
dava zmysel ta forma slavenia, ktora sa vyjadruje
kaZzdodennym Zivotom rodiny, ked jeho obsahom je
laska a obeta* (Evangelium vitae, 93).

42. Na takiuto mnohotvarnu a harmonicku pripra-
vu je potrebné ndjst a formovat [udi pre poverenie
,»-ad hoc*. Je preto vhodné vytvorit skupinu odborni-
kov na rdéznych drovniach, ktord ma pozostavat pre-
dovsetkym z krestanskych manzelov, medzi ktorymi
by nemali chybat odbornici z oblasti mediciny, prava
a psychologie, a z kiazov, aby boli pripraveni plnit
svoje ulohy.

43. Tito spolupracovnici preto maju byt pevni
v uceni Cirkvi, nesporne verni Ucitelskému tradu
Cirkvi, aby s pomocou dostato¢nych znalosti a sve-
dectvom vlastného Zivota mohli odovzdavat pravdy
viery a zodpovednost spojenti s manzZelstvom. Je
viac neZ samozrejmé, Ze tito pastoracni pracovnici
ako vychovavatelia musia byt tieZ pripraveni prijat
snibencov, nehladiac na ich socidlno-kultirny po-
vod, intelektudlne vzdelanie a konkrétne schopnosti.
Okrem iného dalSim neodmyslitelnym predpokladom
ich ulohy je ich svedectvo verného Zivota a radostnej
obetavosti. Budu Cerpat zo svojich Zivotnych skuse-
nosti a ludskych problémov, aby mohli snibencom
objastiovat krestanskd pravdu.

33



44. Toto vSetko predpoklad4, Ze pastoracni spolu-
pracovnici absolvuji vhodny formacény program,
aby dokazali s pastora¢nou vnimavostou a vyuZitim
vhodnych metdd odovzdévat zdkladné smernice pri-
pravy v jasnom stlade s Ucitelskym dradom Cirkvi.
Mo67u tak, podla svojej kompetencie, priniest aj Spe-
cificky prispevok k bezprostrednej priprave, o ktorej
sa hovori v ¢lankoch 50 — 59. Formécia pastoracnych
spolupracovnikov by sa mala uskuto¢iiovat v pasto-
racnych centrach a mal by ich starostlivo vyberat
biskup.

45. Kone¢nym vysledkom blizkej pripravy bude
jasné poznanie podstatnych znakov krestanského
manzelstva. Su nimi: jednota, vernost, nerozlucitel-
nost, plodnost; vedomie viery, v ktorom ma prednost
sviatostna milost, spdjajuica snibencov ako subjekty
a vysluhovatelov sviatosti s laskou Krista — Zenicha
Cirkvi; pripravenost napliat poslanie rodiny v oblas-
ti cirkevnej a spolocenskej vychovy.

46. Ako pripomina apostolska exhortacia Fami-
liaris consortio, pri priprave mladych snibencov
treba prihliadat na nasledujice momenty: prehlbova-
nie osobnej viery a znovuobjavovania hodnoty svia-
tosti a Zivota modlitby; Specidlna priprava na Zivot
vo dvojici, ktord ,,ma predstavit manZelstvo ako
osobny vztah muZa a Zeny, ktory treba ustavicne
rozvijat a ma ich povzbudzovat do hlbsieho chiapania
manzelskej sexuality a zodpovedného rodicovstva;
tato priprava za pomoci zékladnych poznatkov z me-
diciny a biolégie, ktoré s tym sdvisia, ma umoznit
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osvojit si spravne metddy vychovy deti a oboznamit
sa so zdkladnymi podmienkami usporiadaného vede-
nia rodiny (ako su: hospodérenie, dostato¢né finan-
¢né prostriedky, ndleZité poznatky o vedeni domaéc-
nosti a podobne)* (Familiaris consortio, 66); ,,priprava
na rodinny apostolat, na bratské vztahy a spolopracu
s ostatnymi rodinami, na aktivnu ucast v skupinach,
zdruZeniach, hnutiach a podujatiach, ktoré napoma-
haju Iudské a krestanské dobro rodiny“ (tamtiez).

Okrem toho je potrebné snubencom uz vopred
pomahat, aby neskor dokazali chranit a rozvijat man-
zelsku lasku, udrziavat vzajomnu manzelski komu-
nikdaciu, preZivat ¢nosti a tazkosti manZzelského Zivo-
ta, ako aj prekonavat ,,manzelské krizy*.

47. V centre tejto pripravy vSak bude vierou¢na
uvaha o sviatosti manzelstva na zaklade BoZieho
slova a pod vedenim UCcitelského tradu Cirkvi.
Snubenci tak pochopia, Ze ,stat sa jednym telom*
(Mt 19, 6) mocou Ducha Svitého v Kristovi v kres-
tanskom manzelstve znamend novd formu Zivota
z krstu. Laska manZelov sa prostrednictvom svia-
tosti stdva konkrétnym vyrazom Kristove] lasky
k Cirkvi (porov. Lumen gentium, 11). Vo svetle svia-
tosti treba uvaZovat o manzelskom akte lasky, zod-
povednom plodeni, vychovavatelskej ¢innosti, spolo-
¢enstve Zivota a apoStolskom poslani ako o cennych
momentoch krestanského Zivota manZelov. Kristus
sprevadza cestu milosti a dozrievania snibencov
k ucasti na tajomstve ich spojenia s Cirkvou, aj ked
eSte nie sviatostnym sposobom.
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48. Vzhladom na zamyslané direktérium, ktoré
zhromazdi najlepSie skiisenosti z pripravy na man-
zelstvo, sa zda vhodné pripomenut slova Svitého
Otca Jana Pavla II., ktoré vyslovil na zaver plenarne-
ho zhromaZzdenia PapeZzskej rady pre rodinu (30. sep-
tembra — 5. novembra 1991): , Teologickej priprave
musi byt venovany potrebny ¢as a pozornost. Stre-
dobodom a hlavnym cielom kurzov musi byt ich
hodnoverny obsah, aby sa s pln§im vedomim slavila
sviatost manzelstva a vedome uskutoc¢novalo vSetko,
¢o vyplyva zo zodpovednosti rodiny. K otdzkam jed-
noty a nerozlu¢nosti manzelstva, vyznamu manzel-
ského spojenia a odovzdavania Zivota, zvIast v jeho
Specifickom akte, je potrebné pristupovat s vernostou
a starostlivostou podla jednoznac¢nej nauky encykli-
ky Humanae vitae (porov. 11 — 12). To isté plati pre
vSetky otazky tykajuce sa daru Zivota, ktory maju
rodicia ako Panovi spolupracovnici zodpovedne a ra-
dostne prijat. Je dobré v kurzoch nezdoraznovat iba
tie hodnoty, ktoré patria k zrelej a bdelej slobode Tu-
di hodlajucich vstipit do manzelstva, ale aj tie, ktoré
tvoria vlastné poslanie rodicov ako prvych vychova-
vatelov a evanjelizatorov svojich deti.*

Péapezska rada pre rodinu s velkym uspokojenim
konStatuje, Ze stupa tendencia lepSie pozndvat vy-
znam a hodnotu zasnubenia. Stucasne nabada, aby
Speciélne kurzy neboli prili§ kratke a neobmedzovali
sa na obyc¢ajny formalizmus. Naopak, budi vyzado-
vat dostato¢ny cas na to, aby mohli podat dobry
a jasny vyklad spominanych tém.’

3 — Duchovna starostlivost odporica vhodné formy na dosiahnutie tohto

ciela. Bol by napriklad potrebny minimalne jeden tyzdefi alebo Styri vikendy
(zahfiajtce sobotu a nedelu), respektive jedno popoludnie za mesiac po cely rok.
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Pri dostatoénom pocte snibencov a pripravenych
spolupracovnikov kurz moze prebiehat vo farnosti.
Mo6zZe sa vSak konat na biskupskych alebo na dekan-
skych uradoch. Niekedy kurzy mozu viest zastupco-
via rodinnych hnuti, spoloCenstiev a skupin apostola-
tu pod vedenim kompetentného kinaza. Tuto oblast
koordinuje diecézna Struktira, ktord tak kona v mene
biskupa. Obsah kurzov sa ma sustredit na prirodze-
niu a krestansku nduku o manZelstve, nezanedbavajic
pritom rozmanité hladiskd psycholdgie, mediciny
a inych humanitnych vied.

49. Zvl1ast dnes maju byt sniibenci pocas tejto pri-
pravy povzbudzovani a vedeni k hodnotdm, ktoré sa
tykaji ochrany Zivota, a to hlavne preto, Ze sa stand
domaécou cirkvou a ,,svityfiou Zivota“ (Evangelium
vitae, 92 — 94) a novym spdsobom budu patrit k ,,lu-
du zZivota a pre Zivot (Evangelium vitae, 6, 101).
Rodina je dnes vystavovana mnohym ttokom, a to na
mnohych miestach panujiicej mentalite antikoncep-
cie ¢i uvolnenému zakonodarstvu, ktoré sa odraza
v znevazovani Zivota od okamihu pocatia aZ po smrt.
Tieto utoky postihuji rodinu v jej poslani a bréania jej
rozvoju (porov. Centesimus annus, 39). Preto je dnes
viac nez kedykolvek predtym potrebné formovat
myslenie i srdce zdc¢astnenych, aby sa nové domace
spoloCenstva neprisposobovali panujicej mentalite.
Tak budu raz moct ako nova rodina prispievat svojim
zivotom k budovaniu a rozvijaniu kulttry Zivota tym,
Ze budu vo svojej laske ctit a prijimat novy Zivot ako
znamenie zvestovania, oslavy a sluzby kazdému
Zivotu (Evangelium vitae, 83 — 84, 86, 93).
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C. Bezprostredna priprava

50. Tam, kde sa pocas blizkej pripravy (porov. 32)
konali Specidlne kurzy, budud ciele bezprostredne;j
pripravy tieto:

a) zhrnutie predchéadzajucej pripravy, a to predov-
Setkym na doktrindlnej, morélnej a duchovnej rovi-
ne, a pripadné doplnenie chybajuicich aspektov za-
kladnej formécie;

b) modlitby (duchovné obnovy, duchovné cvicenia
pre snibencov), pri ktorych mozno v stretnuti s PAnom
odhalit hibku a krasu nadprirodzeného Zivota;

¢) uskutoCnenie primeranej liturgickej pripravy,
ktord predpoklada aktivnu ucast sniibencov, so Spe-
cidlnym dorazom na sviatost zmierenia;

d) dostato¢ny priestor na rozhovor s kilazom (sta-
noveny kanonickym pravom), aby mohol sniibencov
lepSie spoznat.

Tieto ciele budu naplnené pocas Specidlnych in-
tenzivnych stretnuti.

51. Vzhladom na pastora¢ny dosah a pozitivne
skdsenosti z pripravy na manZelstvo je mozné od kur-
zu upustit len z vynimocne zdvaznych dovodov. Aj
tym snibencom, ktori z takychto dovodov naliehavo
ziadaju o skory soba$ bez blizkej pripravy, je kiaz
so svojimi spolupracovnikmi povinny pontknut
prilezitost doplnit si zodpovedajuce teologické, mo-
ralne a sviatostné znalosti, ktoré sa preberaji pocas
blizkej pripravy, a tak ich uviest do fazy bezprost-
rednej pripravy.

Tato poziadavka vyplyva z potreby prisposobit for-
macny kurz situdcii kazdého jednotlivca. Je potrebné

38



vyuzit skutocne kazdu prileZitost na podrobné vy-
svetlenie tejto sviatosti. Ak st vSak snibenci na svia-
tost manZelstva dostatocne pripraveni, nemozno ich
odmietnut s odovodnenim, Ze im chybaju niektoré
stupne pripravy.

52. Ulohou bezprostrednej pripravy na sviatost
manzelstva je uviest snibencov do svadobného obra-
du. V ramci tejto pripravy maju byt snubenci vedeni
nielen k prehlbovaniu krestanskej nduky o manZzel-
stve a rodine s dérazom na moralne povinnosti, ale aj
k vedomej a aktivnej ucasti na slaveni sobasa, aby
tak rozumeli vyznamu jednotlivych znakov a litur-
gickych textov.

53. Této priprava na sviatost manZelstva ma byt
zaviSenim katechézy, ktord by mala krestanskym
snibencom pomoct vedome prejst cestu sviatosti. Je
dolezité, aby pochopili, Ze ako pokrsteni sa v man-
Zelstve spdjaju s Kristom a Ze sa vo svojom rodin-
nom Zivote maju nechat viest Duchom Svitym. Preto
by sa budiici manZelia mali pripravit na svadobny
obrad prijatim sviatosti zmierenia, aby sa mohol usku-
tocnit platne, dostojne a plodne (porov. Katechizmus
Katolickej cirkvi, 1622). Liturgicka priprava na svia-
tost manzelstva ma co najlepSie vyuzit sucasné
liturgické prvky. Pre svoju jednoznacnu suvislost
s velkono¢nym tajomstvom je svadobny obrad ob-
vykle v€leneny do eucharistickej slavnosti.

54. KedZe sa Struktira Cirkvi Cleni na diecézy
a farnosti, je pochopitelné, ze zo stranky cirkevného
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prava sa pastorand priprava na manZzelstvo uskutoc-
fuje v okruhu farnosti a diecézy. Cirkevnému vyz-
namu sviatosti preto lepSie zodpoveda, ak sa sobas
kona v kostole tej farnosti, do ktorej sniibenci patria
(Codex luris Canonici, can. 1115).

Je Ziaduce, aby sa cela farskd obec zucastnila na
tejto slavnosti spolocne s rodinami a priatelmi snu-
bencov. Jednotlivé diecézy by mali vydat smernice
s rozhodnou podporou skutoc¢nej cirkevnej pastorac-
nej ¢innosti, zohladiiujuc pritom miestnu situdciu.

55. Ti, ktori sa aktivne zucastiiujui na tejto litur-
gickej sldvnosti, maju byt vyzvani, aby sa na fiu pri-
pravili aj prijatim sviatosti zmierenia a Eucharistie.
Svedkom sa ma vysvetlit, Ze nie sd iba rucitelmi
pravneho aktu, ale aj zastupcami cirkevného spolo-
Censtva, ktoré sa cez nich zacastiiuje na sviatostnom
obrade, ktory sa ho priamo dotyka, pretoZe kazda no-
vé rodina je bunkou Cirkvi. Soba$ ma vo svojej pod-
state spoloCensky charakter. Preto sa vyZzaduje ucast
spolo¢nosti, ktord je vyjadrend pritomnostou svedkov.

56. Rodina je najvhodnej$im miestom, kde rodi-
¢ia mocou vSeobecného kinazstva modZu vykondvat
posvitné ukony a mdZu spravovat niektoré sviteniny
na zdklade rozhodnutia miestneho ordindra, napri-
klad pri uvadzani do krestanského Zivota, pri spo-
lo¢nej modlitbe, ked je rodina zhromazdena okolo
stola, a vo vSetkych radostnych i bolestnych udalos-
tiach Zivota. Osobitné miesto musi byt v rodine vy-
hradené modlitbe. Ta vytvara v domacom spolocen-
stve atmosféru viery a pre rodicov je prostriedkom,
aby preZzivali vo vztahu k detom dokonalé otcovstvo
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a materstvo, v ktorom ich vedu k modlitbe, k postup-
nému objavovaniu BoZieho tajomstva a k osobnému
rozhovoru s nim. Rodi¢om je potrebné pripominat, Ze
vychovou svojich deti napliaji svoju tlohu hlasat
evanjelium Zivota (porov. Evangelium vitae, 92).

57. Bezprostrednd priprava je vhodnou prilezitos-
tou zacat nepretrziti pastordciu manZzelov a rodin.
Ide tu o dosiahnutie toho, aby manZelia poznali svo-
je poslanie v Cirkvi. Hodnoty, ktoré pontukaji rozne
hnutia rodin, m6Zu im pomoct a ukazat, ako rozvijat
spiritualitu manZelstva a rodiny a ako zvladnut ulohy
v rodine, Cirkvi a spolo¢nosti.

58. Priprava sniibencov by mala byt sprevadzana
uprimnym a hlbokym uctievanim Panny Marie,
Matky Cirkvi a Krdlovnej rodin. Snibenci by mali
byt vedeni k poznaniu, Ze Maria je v rodine ako do-
macej cirkvi takisto aktivne pritomnd ako vo vSeo-
becnej Cirkvi. Rovnako by mali nasledovat Mariu
v jej Cnostiach. Svitd rodina, teda spolocenstvo
Miarie, Jozefa a JeZiSa, bude snibencom prikladom,
ako ,,laskyplna a nenahraditelna je vychova v rodine*
(Pavol V1., Rec¢ v Nazarete, 5. januara 1964).

59. Pripadné tvorivé navrhy niektorych spolocen-
stiev, ktoré sa usiluju o hlbSie a vhodnejSie vytvara-
nie blizkej a bezprostrednej pripravy, budid darom
a obohatenim pre celu Cirkev.
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III.
SVADOBNY OBRAD

60. Slavenim sviatosti manzelstva sa zavfsi pri-
prava na manZzelsky Zivot. Udelenie sviatosti je
vrcholom snuibeneckej pripravy a tieZ zdrojom a za-
¢iatkom manzelského Zivota. Slavenie tejto sviatosti
sa preto nesmie obmedzit len na samotny obrad, kto-
ry je plodom kultirnych a sociologickych podmie-
nok. Na druhej strane st rdzne zvyklosti narodov
¢i etnickych skupin chvalyhodné a mozu sa zaclenit
do slavenia (porov. Sacrosanctum concilium, 77; Fa-
miliaris consortio, 67) za predpokladu, Ze zhromaz-
denie cirkevného spolocenstva je predovSetkym zna-
menim viery Cirkvi v pritomnost vzkrieseného Pana
vo sviatosti, ktory spdja manzelsky par s laskou
Najsvitejsej Trojice.

61. Ulohou biskupov je prostrednictvom diecéz-
nej liturgickej komisie vydat presné predpisy a do-
hliadat na ich praktické pouZivanie, aby sa pri sva-
dobnom obrade dbalo na pokyn, ktory je uvedeny
v Clanku 32 liturgickej konStiticie. Rovnost veria-
cich ma byt dané aj navonok a ma byt vyliceny aky-
kolvek prejav prepychu. Je preto potrebné vS§emozne
podporovat aktivnu ucast vSetkych pritomnych na
svadobnom obrade a pomoct im pochopit a zakusit
bohatstvo tohto obradu.

62. Kristus je pritomny tam, kde st dvaja alebo
traja zhromazdeni v jeho mene (porov. Mt 18, 20).
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Liturgické slavenie v striedmosti (ktoré nech pretrva-
va aj pocas oslav) je nielen vyrazom spolo¢enstva
veriacich, ale aj dovodom BoZzej chvaly. Slavit svad-
bu v Panovi a pred Cirkvou znamend vyznavat, Ze
dar milosti, ktory manZelia dostivaju prostrednic-
tvom pritomnosti a lasky Krista a jeho Ducha, vyza-
duje ucinnu odpoved: krestanska rodina ako ,,doma-
ca cirkev* ma uctievat Boha v Duchu a pravde. Tato
slavnost nemd byt chapana len ako pravny akt, ale
ako moment dejin spasy pre manzelov a prostrednic-
tvom ich vSeobecného knazstva aj pre blaho Cirkvi
a spolocnosti. Preto sa odporuca pomoct vSetkym
pritomnym, aby sa mohli aktivne zucastnit na slav-
nosti.

63. Ten, kto obradu predsedd, sa preto m4 usilovat
vyuZzit vSetky moZnosti, ktoré pontuka rimsky obrad
(zvlast jeho druhé vydanie oficidlne zverejnené
Kongregaciou pre bohosluzby a sviatosti v roku 1991),
aby vyzdvihol ulohu vysluhovatelov sviatosti man-
Zelstva, ktora v latinskom obrade pripada snubencom,
a aby zdoOraznil sviatostny charakter slavenia v spo-
lo¢enstve. Slova vzdjomného slubu budu snibencom
stile pripominat jeho osobny, cirkevny a spoloc¢en-
sky vyznam, vztahujuci sa na ich Zivot, v ktorom sa
jeden druhému daruju az do smrti.*

4 — Kongregacia pre nauku viery uci, Ze sobas krestanov nemozno pova-
Zovat za sukromnu zaleZitost a pripomina nauku a disciplinu Cirkvi: ,,Vo ver-
nosti JeziSovmu slovu (Mk 10, 11 — 12) trva Cirkev na tom, Ze nemdZe uznat
nové spojenie za platné, ked bolo platné predchddzajice manZzelstvo. Ked roz-
vedeni znovu uzatvorili civilny sobas, nachadzaju sa v situdcii, ktord objektiv-
ne odporuje BoZiemu zakonu. Preto kym tito situdcia trvd, nesmu prijimat svia-
tost Eucharistie (Kongregéacia pre nauku viery, List biskupom Katolickej cirkvi

o prijimani Eucharistie rozvedenymi veriacimi, ktori Ziju v druhom manZel-
stve, 4, 14. septembra 1994).
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Vychodny obrad vyhradzuje trad vysluhovatela
sviatosti manzelstva asistujicemu knazovi. Pritom-
nost kilaza alebo splnomocneného vysluhovatela je
podla cirkevného prava nevyhnutnd pre platnost
manzelského spojenia a jasne ukazuje verejny a spo-
loCensky charakter manzZelskej zmluvy, dolezity tak
pre Cirkeyv, ako aj pre spoloc¢nost.

64. Sobas sa obvykle slavi poc€as svitej omSe (po-
rov. Sancrosanctum concilium, 78; Familiaris con-
sortio, 57). Ak vSak ide o sobas medzi katolikom
a pokrstenym nekatolikom, potom sa sldvnost kona
podla Specidlnych liturgicko-kénonickych predpisov
(porov. Ordo celebrandi matrimonium, 79 — 117).

65. AktivnejSia ucast svadobCanov na sldaveni sa
da dosiahnut vopred pripravenymi vysvetleniami li-
turgickych textov a obsahu modlitieb. Jednoduchost
vykladu ma podporovat zboZnost a pochopenie obra-
du (Ordo celebrandi matrimonium, 52, 59, 65, 87,
93, 99), pric¢om je potrebné vyvarovat sa toho, aby sa
celé slavnost stala iba pouovanim.

66. Hlavny celebrant, ktory zhromazdenym odo-
vzdava cirkevny zmysel manzelského zavizku, sa po-
kusi objasnit sniibencom, rodicom a svedkom S$truk-
tiru obradu a aktivne ich do neho zapoji. To plati
zvI4st pre tieto charakteristické Casti: Bozie slovo,
vzdjomne potvrdeny manzelsky suhlas, poZehnanie
symbolov, ktoré pripominaji sobas (prstene a iné),
slavnostné poZehnanie snibencov, spomenutie sni-
bencov v eucharistickej modlitbe. ,,R6zne liturgie su
bohaté na modlitby, poZehnania a epiklézy, v ktorych
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sa od Boha vyprosuje jeho milost a poZehnanie
pre novomanZzelov, najmi pre nevestu* (Katechizmus
Katolickej cirkvi, 1624). Okrem toho treba objasnit
obrad vkladania rik na ,,subjekty — vysluhovatelov*
sviatosti. VSetci pritomni maju byt vyslovne upozor-
neni na chvile, kedy maju vstat, dat si znak pokoja
alebo sa aktivne zucastnit na inych obradoch, stano-
venych prisluSnou autoritou.

67. V ziujme jednoduchého, ale sicasne vzneSe-
ného Stylu obradu ma celebrant vyuzit pomoc mi-
niStrantov, spevakov, lektorov. Celebrant sa ma so
zvlaStnou a konkrétnou pozornostou upriamit na si-
tudciu snubencov a prispdsobit sa znameniam, ktoré
vyjadruja liturgicky dej, pricom sa vSak mé vyhntt
presadzovaniu svojvolnych tkonov. Pri uvitani a po-
zdraveni snuibencov, ich rodicov (ak su pritomni),
svedkov a svadobc¢anov bude hovorit v mene cirkev-
ného spolocenstva, ktoré snibencov prijima.

68. BozZie slovo maju prednéasat vhodni a pripra-
veni lektori. MoZu byt vybrani spomedzi pritom-
nych: do uvahy pripadaju svedkovia, rodinni prislus-
nici, priatelia. Nie je vSak vhodné, aby ¢itania pred-
nasali sami snubenci, pretoZe si prvymi adresatmi
zvestovaného Bozieho slova. Vyber ¢itani v§ak moze
byt dohodnuty so sniibencami pocas bezprostredne;]
pripravy. Takto sa BozZie slovo IahSie stane pokla-
dom, ktory sniibenci premenia na skutky.

69. Kazen, ktord nikdy nesmie chybat, sa ma su-
stredit na ,,velké tajomstvo®, ktoré sa slavi pred
Bohom, Cirkvou a spolo¢nostou. ,,Svity Pavol zhiiia
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tému rodinného Zivota slovami: velké tajomstvo (po-
rov. Ef 5, 32)* (Gratissimam sane, 19). Vychadzajic
z textov zvestovaného Bozieho slova alebo z litur-
gickych modlitieb mé celebrant objastiovat sviatost
a vysvetlit jej pOsobenie v Zivote manZelov a rodin.
Je vSak potrebné vyvarovat sa zbyto¢nych nardzok
na osoby sniibencov.

70. Ak sa obrad kond pocas svitej] omSe, mOZu
snibenci prindSat obetné dary. Prosby maji byt
vhodne pripravené a nemaju byt ani dlhé, ani prilis
vSeobecné. Svité prijimanie modze byt z pastorac-
nych dévodov podéavané pod obidvoma spdsobmi.

71. Je potrebné dbat na to, aby jednotlivé Casti
svadobného obradu boli jednoduché, striedme a hod-
noverné. Sviato¢ny charakter nesmie byt v Ziadnom
pripade naruSeny prehnanym prepychom.

72. Slavnostné pozehnanie novomanzelov pripo-
mina, Ze vo sviatosti manzelstva sa im vyprosuju
dary Ducha Svitého, ktory da manzelom vytrvalost
vo svornosti a bude im pomdhat pri plneni ich posla-
nia, ale aj v budtcich tazkostiach. Odportca sa pred-
stavit krestanskym manZelom v rdmci obradu ako
Zivotny model Sviti rodinu z Nazareta.

73. V priebehu vzdialenej, blizkej a bezprostred-
nej pripravy sa odporica zhromazdovat skisenosti,
aby mohlo dojst k vyraznej zmene chédpania a slave-
nia sviatosti. Pastoracia sa v§ak musi zamerat na sle-
dovanie a objasniovanie toho, ¢o uz bolo stanovené
v liturgickom obrade. Pochopenie tychto otdzok
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zavisi, prirodzene, od kvality celej pripravy a od du-
chovnej trovne toho-ktorého spolo¢enstva.

V tomto dokumente boli predloZené niektoré
prvky na jednotnu pripravu veriacich povolanych na
sviatost manzelstva. Je Ziaduce, aby pre mladé man-
zelské pary (zvlast v prvych piatich rokoch manzel-
ského Zivota) boli vo farnostiach alebo v dekanatoch
organizované kurzy podla Direktoria pre pastordciu
rodin (14, 15), a to v nadviznosti na apoStolsku
exhortaciu Familiaris consortio, 66.

PapeZzska rada pre rodinu zveruje biskupskym kon-
ferenciam tento dokument pre ich vlastné direktoria.

Biskupské konferencie a jednotlivi biskupi nech
sa postaraju o to, aby sa tieto smernice uvadzali do
praxe v jednotlivych cirkevnych spolocenstvach.

VSetci veriact si takto budi moct lepSie uvedomit,
Ze sviatost manZzelstva, velké tajomstvo (Ef'S, 21 n.),
je povolanim pre mnohych v Bozom lude.

Vatikan 13. maja 1996

Kardinél Alfonso Lopez Trujillo
predseda PdpeZskej rady pre rodinu

Biskup Francisco Hellin
sekretdr
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