3. Modlime sa s naSimi de tmi

3.1. POJEM BOHA U DETI

U malého dietata sa rozvijanie pojmu Boha a vztahu k Panu Bohu méze dosiahnut
len sprostredkovane cez veriacich rodi€ov. Zo zaciatku postaci, Ze dieta preziva nabozenské
zvyky a naboZenské Ukony v rodine. Takato prosta Ucast vzbudi prvé tuSenie o Bohu, o
tajomstve pre nas neviditelného sveta. Neurcité tuSenie dostava postupne jasnejSie obrysy,
ked rodiCia za¢nu dietatu rozpravat o Bohu. Tieto prvé informacie o Bohu su zékladom
dalSieho poznania Boha, a preto by mali byt dobre premyslené.

Na zaciatku naSich informécii o Bohu by mal stat ako prvotny vyrok: "Boh ta ma rad.
Boh ta pozné. Vie a pocuje, ked k nemu hovorime." Pri spoznavani kras prirody hovorime:
"Pozri, toto vSetko stvoril dobry Boh. On dal svetlo sInku, kvetom a stromom krasu a
schopnost rast a prindSat ovocie, ... to vSetko pre nas. Lebo nas ma rad:

Upozornenie: rodi¢ia nesmu pouZzivat Boha na posilnenie svojej autority (,pockaj, Pan
Boh ta za to potresta” a pod.), spdsobovalo by to u deti deformovanie predstavy o Bohu.

3.2. ZMYSEL MODLITBY

Modlitba je stretnutie s Bohom, v ktorom dospely vyjadruje svoju vieru a dieta
prostrednictvom modlitby postupne dozrieva k osobnému vztahu k Bohu.

Modlitba:

* je aktom viery a uznanim Boha;

* iniciativa v modlitbe je na BoZej strane - Boh k nam prvy prehovoril, oslovil nds cez
JeZiSa Krista, on nas prvy miloval,

» vedie nas k poznaniu, Ze za vSetko, o mame a ¢im sme, vdacime Bohu;

* je naSou odpovedou na BoZie oslovenie - vda¢nostou za velké dielo spasy, oslavou,
Uzasom nad BoZim dielom a prosbou o dar spésy;

» prosebna modlitba méa byt prosebnou v JeZiSovom Duchu:
"Ot€e, nech sa stane tvoja vola."

3.3. VYCHOVA K MODLITBE

Od narodenia ma dieta ucast na modlitbe rodiCov a postupne tiez smie povedat
nie€Co tomu Neviditelnému ako jeho rodi¢ia. Od troch - Styroch rokov rozpravaju rodicia
dietatu o velkorysych a mudrych BozZich planoch, ktoré ma so vSetkymi fludmi, rozpravaju o
Panu JeZiSovi. Tymto zacina modlitba ako odpoved na velké BoZie skutky: "Pane, dakujem
Ti, Ze ..., te§im sa, Ze ..., chvalim Ta, lebo si ..... " a skoro sa k tomu nauci dodavat: "Nauc
ajmia ..., dajnam...".

Aktivita dietata pri modlitbe mé r6zne podoby:

* najskor sa dieta prizera modlitbe

* potom opakuje po rodi¢och jednoduché vety
neskor sa matka a otec s dietatom spolo¢ne radia, za ¢o budu spolu, pod
vplyvom udalosti dfia, Panu Bohu dakovat, o ¢o prosit, za ¢o odprosit

» k modlitbe mézZe podnietit rozpravanie o Panu Bohu a tiez r6zne udalosti
pocas dfia, tak sa dieta uci spontannej modlitbe a stretdva Boha vo veciach
a udalostiach vSedného dna.



3.4. SYSTEM MODLITBY

Modlitba je celostny ukon srdcom i telom.

Casovy ramec modlitby. Deti potrebuji pravidelnost, aby vrastli do Zivého rytmu
svojho okolia a samy sa stali spolahlivymi. Deti maju rady opakovanie. Rannej a vecernej
modlitbe ddme miesto v ceremoniali vstavania a ukladania sa.

Obraz alebo predmet napoméhajuci utiSenie.  Méze nim byt kriz, svieca, adventny
veniec, jaslicky, obraz Panny Marie.

Forma modlitby . Popri volne formulovanej modlitbe, ktorej ddvame prednost,
hocijako jednoducho a kratu¢ko ju deti vyjadria, je vhodné naucit’ deti aj pevne formulované
modlitby. Inokedy mdZeme vyjadrit modlitbu spevom. Témy modlitby sa méZu menit’ podla
cirkevného roka a podfa udalosti a zaZitkov deti. Rodi¢ia hfadaju medzi zdravou zmenou a
potrebnym navykom deti ten spravny stred. Modlitby: Otée n4s, Zdravas Maria, Slava Otcu
sa s detmi predSkolského veku modlime spolu, ale nevyZadujeme, aby ich deti vedeli
naspamat. Keby sme deti nutili za€astriovat’ sa na dlhych rodinnych modlitbach, mohli by
sme im modlitbu na dihy ¢as sprotivit. LepSie je dat' im moZnost dobrovolne sa z(&astnit a
okrem toho sa s nimi pomodlit’ ich vlastnu detskd modlitbu.

Postoj pri modlitbe. Sedenie, statie, kfaCanie, zopnuté ruky. Pre deti je prirodzené
zapojit do modlitby celé telo. Ticha modlitba nie je pre nich vhodna. Je dobré, ak ma rodina
stale miesto, kde sa schadza k modlitbe.

Obsah modlitby . Obsah modlitby ma délezity vplyv na formovanie predstavy o Bohu.
Modlitba méze obsahovat tieto myslienky:

Pane, ty si tu.

Ty si pri nas a vedie$ nés.

Ty nas poznas a volas nas nasimi menami. Ty Si mgj priatel.

Ty chce$, aby sme boli pri tebe. Ty si nas Otec.

Latost v modlitbe méZeme vyjadrit: ,Pane, prepac, ... , poméz, aby to zajtra bolo
lepSie.”
Modlitba mé byt ¢asto zamerana aj na Pana Jezisa.

3.5. TAZKOSTI DETSKEJ MODLITBY

Dieta sa odmietne modli t. Zasadne nepouZivame akékolvek nasilie. Otazkami
alebo pozorovanim sa rodicia snaZia zistit motiv (vzdor v obdobi tvrdohlavosti, protest proti
nejakému cCinu rodiCov alebo dlhej modlitbe, potrestanie pred modlitbou). Vhodny spbsob
naliehania na dieta je pripustny, lebo aj v ndboZenskej oblasti je délezité zvyknut si na
dodrzZiavanie urcitého poriadku.

Sklamanie die tat’a, Ze jeho prosba nebola vypo ¢&uta. Dolezité je usmernit prosby
dietata s vysvetlenim, Ze P4n Boh pouZziva ludi a naSe schopnosti na veci, ktoré my sami
mdZeme urobit. Je potrebné povzbudit deti, Ze ked ich aj Pan Boh hned nevypocul, on vie,
€o je pre nas najlepsie.

PrekadZzky modlitby prichadzajuce zvonka. Ked su deti nepokojné, samopasné
alebo sa vzgjomne vyrusuju. Pokusime sa najst a odstranit rusivu pricinu. (Nezacneme hned
s disciplinarnymi opatreniami). A zaCneme sa znova modlit. Ak sa nam to nepodari,



pomodlime sa kratSie a poprosime Pana Boha o odpustenie, Ze sa deti nedokazali viac
sustredit na modlitbu. ,Mily BoZe, prepad, ..."

K sustredeniu de tom poméze zamerat sa na ur€iti mysSlienku, napr.:. ,Teraz
myslime na ..., predstavime si, Ze pozerame na ..., po¢ujeme slova Pana JeZisa ...".

3.6. ROZPRAVANIE O PANU JEZISOVI

Ak mé viera deti rast - a krestanska viera je predovSetkym viera v JezZiSa Krista,
musia deti poznat JezZiSa, ako ndm o fiom hovori Svaté Pismo. Stretnutie deti s biblickymi
pribehmi ma byt
s laskou pripravené.

Nieko ko poh Padov pre pripravu:

1. Vyber textov evanjelii. Texty s jednoduchym a s preh Fadnym dejom (pribehy o Panu
JeZiSovi, o jeho zazrakoch, podobenstvach, o jeho detstve, utrpeni a zmftvychvstani).

2. Precitat’ si text a vnimat posolstvo, pozorovat jednotlivé scény duchovnym zrakom.
Porozmys lat’, €o treba de tom ujasni t a opisne vysvetli t. Tazké slova nahradit
zrozumitelnymi. Pri rozpravani sa drzat biblického textu, neprikraSfovat a nedramatizovat’

3. Snazit sa dobre pochopit podstatu vypovede, ktord nam chce Boh cez prislusny text
sprostredkovat. Porozmys Fat’, €o v texte pomdéZe rozvijaniu vz tahu die tat'a ku Kristovi
a ako mu to prijatelne podat, aby sa dieta mohlo za to oduSevnit, nadchnut.

4. Pouzivat’ hovorovy spdsob re ¢€i. To znamena, napr. nahradit dihé vety kratkymi,
jednoduchymi vetami. Rozpravanie nemusi byt aZ do posledného detailu premyslené,
moézZeme pocitat s Duchom Svatym.

S. Pre ndzornost' je vhodné pouZzit nejaké vyobrazenie pribehu.
6. DoleZité je na rozpravanie vybra t’ vhodnu chvi Tu.

7. Po porozpravani pribehu dat’ slovo aj de tom, aby vyjadrili svoje pocity a nazory, alebo
pribeh nakreslili. Poméct detom hladat’ z textu aplikaciu (poucenie) pre svoj osobny Zivot.

8. Na zaver je vhodna volne formulovana modlitba , v ktorej by sa deti s podakovanim alebo
prosbou obratili na Pana Jezisa.

Pomocka

Citanie Sv. Pisma uviest rozhovorom s dietatom o tom, ako méZeme niekoho
spoznat. Tak, Ze ndm povie nie€o o sebe: ako sa vola, kde byva, ¢o robi, ¢o marad .... Pan
JeZi§ nam hovori o sebe vo Svatom Pisme. Budeme ho pocuvat a spoznavat.

Vyber textov (mo6zZeme si ich pripravit vySSie uvedenym spdsobom)

. Jezis je Syn. (lk 1,26-33)

. Narodenie JeZiSa. (Lk 2, 1-21)

. Ked mal dvanast rokov. (Lk 2,41-52)
. Jezis uci odpustat. (Mt 18, 21-35)

. Jezi§ dava chlieb. (Mt 15, 32-39)

. Jezi§ na svadbe. On 2, 1-11)

. Jezi§ sa modli. (Lk 11,1-4; Mt 6,9-13))
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8. JeZiS uzdravuje. On 4, 46-54 alebo Mt 20, 29-34)
9. JeZis vracia Zivot. (Lk 8,41-42,49-56 alebo Lk)

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Je

JeZi§ ma priatefov (Mt 10, 1-4, Mt 20,25-28, Mk 3,13-19)

JeZis odpusta.

JeZis je prenasledovany.

JeZis je hostitel.

Jezis je Spasitel.

Jezi$ sa vracia k Otcovi.

mozné pouzit prerozpravané texty z Casopisu Svaté Pismo pre kazdého - na

poslednych stranach je vzdy dvojstrana "Ako rozpravam Svété Pismo svojim detom". V texte
je viac samostatnych Usekov, preto sa moéZze Citat - rozpravat na viackrét.

Poznamka

Citat Sv. Pismo s detmi by bolo vhodné v pravidelnom &ase, napr. kazdi stredu
podvecer pred spanim 10 minut.



