4. O kres t'anskej vychove

4.1. OTAZKY MRAVNEJ VYCHOVY

NaSe deti vychovdvame va ¢Smi nasim zivotom ako naSimi prikazmi a pokynmi. V
tom vlastne sledujeme Kristov priklad: najskér sa ndm daroval v nesmierne j hibke
svojej lasky a len potom nam oznamil svoje mravné poziadavky. Podstatou kres tanského
mravného konania je laska ako odpove d na preukazanu lasku.

Dieta potrebuje od zaciatku svojho Zivota laskyplnd naklonnost rodi¢ov, aby sa
neskor mohlo vyvinat v zreld mravni osobnost. Laska rodi €éov dokazuje die tat'u jeho
hodnotu, pomaha mu ziska t déveru k ostatnym Pud'om a k svetu. Cim viac citi, Ze ho
prijimaju ako osobu (a nie ako tarchu alebo ako milt hracku), tym skér prijme svoje vlastné
ja a ngjde predpoklad spravneho socialneho konania. Die  t'a musi citi t, Ze je milované
aj vtedy, ke d’ schybilo. Nesmie nikdy pocitit, Ze je rodi€om na tarchu.

Mravny Zivot, to je predovSetkym spravny postoj k ludom. Tak ako dieta poznava vo
svojom vyvoji socialne prostredie, u¢i sa poznavat’ aj hranice , ktoré ono dietatu kladie.
Z&zitok z toho, ako sa s nim dieta stretlo, ma podstatny vplyv na formovanie jeho
zékladnych moralnych postojov. Ked nositelmi skisenosti o socialnom a mravnom
poriadku su doéslednost’ a dobrota, vzZiva sa dieta postupne do mravného poriadku ako do
prirodzeného Zivotného prostredia.

Kratke zhrnutie: nezmazatelny vplyv v mravnej vychove dietata ma:
1. priklad mravného Zivota rodi¢ov, 2. bezvyhradné laska rodi¢ov k svojmu dietatu, 3.
skusenost prijatia hranic socialneho prostredia.

Rozvijanie svedomia

Malé dieta svoje rozliSovanie dobrého a zlého odvodzuje plne od autority rodigov. Co
oni dovolia, je dobré, ¢o zakdzu, zlé. Neskor: to je dobré, €o treba robit, zlé je to, €o sa
nesmie robit. Dieta chape tieto normy celkom neosobne, nepyta sa na ich vnatorné
zdévodnenie. Rodi¢ia pom6zu dietatu o krok dalej, ked mu pom6zu, aby samo poznavalo,
¢o je dobré a spravne a podla poznaného aj konalo. Tato pomoc nespociva v prikazoch
autority, ale vo vysvetfovani, v uvedeni do suavislosti a pravidiel socidlneho Zivota, v odhaleni
prekadzok a tazkosti, ktoré Cloveku kladie jeho nezriadené ja. Takyto postup ma tu vyhodu, Ze
mravné normy sa javia ako logicky doésledok existujuceho vysSieho poriadku a ako také su
zdévodnené aj vnutornou tuzbou €loveka po harmonii.

Vsetky mravné normy maju svoje kone¢né zdbvodnenie a zédklad v Bohu. Tato
skuto€nost podavame detom postupne a v pravy €as. Najskér kladieme zéklad na celkom
prirodzenych normach fudského suzitia a na normach vychadzajlcich z poriadku stvorenia.
Desatoro ich zapdja do vztahu k Bohu. Pre vychovu svedomia krestanského dietata to
znamena: bude sa citit povinné spravne si poc¢inat pred Bohom a bude sa ucit milovat fudi v
nasledovani JeZiSa Krista. JeZi$§ chce, aby sme z dobra mali radost.

Rozvijanie svedomia nesmie byt len su€astou pripravy na spoved a nesmie sa
orientovat’ prevazne na to, ¢o sa uZ stalo. Vychova ma byt obratena do budicnosti, aby
dieta vedelo dopredu uvazovat: ako urobi niekomu radost. Tym sa uci teSit z dobrého.

Prikaz lasky a Re¢ na hore je bezpochyby ciefom krestanskej vychovy, nechcime to
v8ak dosiahnut’ pred€asne a urychlene!

Odmena a trest
Odmena a trest st doplnkom mravnej vychovy. Odmena je pocit, ktory dieta vedie,

aby aj v buducnosti dany skutok chcelo znovu urobit. Trest je pocit, ktory ma viest dieta k
tomu, aby sa v buducnosti podobnému konaniu vyvarovalo.



Ponukame niekolko pravidiel:

1. Odmena a trest musia byt spravodlivé a désledné, tu istl vec nesmieme raz trestat a
raz odmenovat.

Neprehanat, opatrne ich davkovat.

"Duchovné” odmeny a tresty su lepSie, ekonomické vedu k rychlejSiemu, ale menegj
trvalému Uspechu.

Odmenovat mozno pred inymi detmi, trestat’ podfa moznosti nikdy - vzbudzuje to
Skodoradost, zahanbuje a popudzuje.

Odmenit treba dieta osobne, trestat iba ¢in.

Odmena musi prevaZzovat, ina¢ dieta méa dojem: ¢okolvek urobim, vsetko je zlé.
Netrestat’ v hneve. Velkost trestu nech je imerna vine, nie Skode.

Prisfibent odmenu vzdy dodrzat. Hrozby nevyslovit lahkovaZzne, potom vsak spinit.
Trest nesmie poniZzovat; dieta musi dostat moznost polepsit sa.

0. Kazdé dieta musi mat moznost ziskat odmenu.
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Priklady odmien: vyjadrenie radosti a uznania, pochvala pred inymi, laskavy
prihovor, pohladenie, spinenie osobitného Zelania, maly darcek.

Priklady trestov: vyjadrenie nespokojnosti, sklamania, kriticky pohlad, vycitky
r6znym tonom, zakaz na dlhSiu alebo kratSiu dobu, materialna G€ast na nahrade spésobenej
Skody. Telesné tresty by nemali existovat, najma nie v predSkolskom veku a v puberte.

4.2. DETSKE CHYBY A ICH PRI CINY

Druhy vatikansky koncil hovori o krestanskej vychove: "Pri zoh Fadneni pokrokov
psychologie, pedagogiky a didaktiky treba de tom a mladezi pomaha t, aby sa
harmonicky rozvijali, aby rozvijali svoje telesng, moralne a dusSevné schopnosti, aby
postupne ziskali hibSie vedomie zodpovednosti za sv 0j vlastny Zivot a za svoj vlastny
rozvoj, o ktory sa musite stale snazi t, aby rastli v pravej slobode, v stato €énom a
hdzevnatom premahani sil, ktoré tomu brania.”

(O krestanskej vychove, [)

Spravanie sa dietata je reakciou na pocitanie rodiCov a vychovavatelov. Dieta
potrebuje naSu pomoc, aby mohlo byt dobré. Ak ma dieta poslichat, rodi¢ia mu maju davat
rozumné a dosledné prikazy; ak ma hovorit pravdu, rodi¢ia mu musia otvorit’ pravdu Zivota a
veci.

Diet'a neposlicha
Pomadcka pre rodicov:

1. Prikazy musia byt dosledné a rozumné; ak rodi¢ jednoznacne prikdze, ale o pat

minut uz podlahne placu a protestom, potom je vSetko stratené.

Rodicia musia byt v prikazoch a zasadach jednotni.

Rodi¢ia toho nesmu prikazovat a zakazovat privela a ustavicne. U dietata

pretaZzeného prikazmi nastupi obranny reflex: prestane vnimat.

4. NepoZadovat od dietata, ¢o je nad jeho sily. Napr. ak je velmi zaujaté hrou,
nechcime, aby okamzite prestalo uprostred hry.

5. NepouZivajme faloSné metddy, napr.: ,Ak neposlichnes, vezme ta bubo", ale bubo

nepridiel a dieta nas prestalo brat vazne.

Ziskali rodi€ia uctu a lasku deti? Ak nie, nemdZu oCakavat poslusnost.

Odohréava sa vychova v atmosfére radosti?

wnN

No



8. Je neposludnost dietata prejavom zlej vole alebo vyrazom silnej osobnosti?
Aj malé dieta objavuje svoju vélu a chce ju uplatnit. Nesmieme ju zlomit to by sme
dieta zmrzadili. RadSej mu povedzme: .PouvaZzuj teraz sam, €o je spravne. To
chceme my obaja.”

Mat’ a tuzba vlastni t

RozliSovanie medzi ,moje" a ,tvoje" sa dieta uci len postupne. Dieta musi pochopit,
Ze nasilie nie je spravny spdsob nadobudnutia vlastnictva. Dieta len vtedy dokaze svoje veci
poZiCat alebo dat, ak si je isté ich vlastnictvom a samo sebou, ak ma pocit bezpe&nosti.
Lakomstvo, kraddez, zavist, neprajnost - to v3etko sU vyrazy vnatornej neistoty. Preto
predpokladom spravnej vychovy k vlastnictvu je: dieta sa musi citit milované, bezpecné a
kryté.

Velmi zaneprazdneni alebo psychicky pretazeni rodi¢ia ¢asto nenajdu €as a silu, aby
svojim detom prejavili fudskd néklonnost. Ako nahradu im davaju drahé hracky, Saty,
sladkosti, peniaze. Dieta zostane navzdy neuspokojené, pretoZze vnutornd tazba smeruje
predov3etkym k fudom, avSak nespravnou vychovou zobudend chtivost po veciach uz
ostane a stale sa stupriuje.

.Nevie zaobchadzat s peniazmi”, pocujeme. Zrejme ho to nikdy neucili. Vedme deti
k Ucte
k vlastnictvu rodiny. Niektoré deti sa daju lahko oklamat pri vymene veci, alebo nevedia
nikomu ni¢ odopriet. Tu musime vSetky ,obchodné transakcie* podmienit rodi€ovskym
suhlasom. Uéme deti rozdelit sa. Rodi¢ia byvaju Sokovani, ak dieta niec¢o ukradne. Tu treba
zachovat pokoj. KonStatovat, Ze to nebolo spravne. Rad3ej trochu neskér rozhovor (nie
vysluch) ktory ma objasnit motivy, ktoré dieta viedli. Trest treba uloZit v Uplnom pokoiji.
Najtazsi trest: dieta musi samo vec vrétit, pre ulahéenie mu méze matka poméct. Ak si
dieta zoberie nejaku vec, nemusi to byt vZzdy s umyslom kradezZe, ale preto, Ze sa nie€o
velmi p&ci a aspon chvilku chce podrzat vec vo svojich rukach. NajtaZzSie je vychovavat k
Ucte k spolo&nému vlastnictvu. Treba objasnit, Ze to nie je vec nikoho, Ze na nakup tej veci
prispeli aj rodicia.

Diet’a klame

Pri klamstve deti je v prvom rade délezité skamat pri¢inu, preco dieta klame. U
malych deti to mdZe byt hra s fantaziou, z ktorej vyrastie. Niekedy deti klamu, aby neroz&ulili
rodiCov. Boja sa ich hnevu. Pri€inou klamstva deti su najCastejSie rodi¢ia s nedostatkom
sebaovladania. To neznamena, Ze by nemali vytykat a trestat nespravne Ciny, ale trest musi
byt primerany. Spravodlivy trest dieta prijme déstojne.

4.3. POHLAVNA VYCHOVA
BoZi poriadok

Pan Boh stvoril ¢loveka ako muza a Zenu. Kazdy Clovek je nielen ¢lovekom, ale
otcom, matkou, dcérou, bratom. Tieto vztahy sa vytvaraja prvkami najjemnejSich, najhlbSich,
najsilnejSich dusevnych a nabozenskych zvazkov, Zivotne silnych alebo len podvedomych.

Pohlavny poriadok je v tom, Ze telesny prirodzeny pud je vhodne zacleneny do
prirodzenych ludskych a duchovnych prvkov. Neporiadok pohlavnosti spogiva v tom, Ze
pohlavny pud sa vytrhol z tohto zaclenenia a izoloval sa.

Podstata a uloha pohlavnej vychovy spociva v pomoci mladému ¢lovekovi, aby sa mu
podarilo spravne zaradit pohlavna sféru do celkovej osobnosti, a to predovsetkym po stranke
poznania a duSevného spracovania, ako aj po stranke ¢inu a Zivota.



Zdrava sexualna vychova

Doba priamej vychovy v tejto oblasti je medzi Stvrtym s dvadsiatym rokom a musi sa v
nej Casto pokracovat az do mladého manzelstva. Neda sa to uskutoCnit jednorazovym
zasypanim mladej bytosti tzv. pohlavnym poucenim. Pohlavna vychova sa vyvija postupne a
sprevadza sa otadzkami a problémami ¢loveka v jeho raste.

Nebojme sa hovorit s detmi o "haklivych" otazkach! Ked" sa deti pytaju odkial su
malé deti, je to €osi viac a hlbSie ako len zvedavost: otazka po zéklade vlastného Zivota.
Zivotna otazka! Spravna odpoved pomézZe dietatu zaradit svoje vlastné ja do sveta a do
spolo¢nosti. Rodic¢ia by mali byt Stastni, Ze mézu hovorit o svojom rodiCovstve. Ak sa tento
rozhovor len trochu vydari, ¢lovek bezprostredne citi, aké je dieta Stastné a ako sa posilni
jeho vztah k otcovi a matke. Naopak, ak sa rodi¢ vyhne odpovedi, mdZze to mat tazké
nésledky pre zdravy vyvoj dietata.

Sua dévody, pre€o sa rodi€ia vyhnu odpovedi:

 Ma na to eSte Cas." Ale pozor, lebo ulica alebo kamarati sa nepytaju, ¢i dieta ma eSte
¢as. Ide o to, aby dieta dostalo spravnu informéaciu skér, ako ho ,poucia” kamarati alebo
aj nerozumni dospeli spésobom znetvorenym alebo priam hnusnym.
* ,Nedok&Zzem so svojimi detmi o tychto veciach hovorit." Tu treba dve veci:
1. Usilovat sa o Cisty, slobodny, dobre usporiadany vztah k sexualite.
2. Poziadat o rozhovor, pripadne rozhovory s naSim dietatom na tato tému
osobu, ktora je dietatu blizka a je na to uspésobena.

Je velmi dolezité, aby rodicia s detmi hovorili o tychto veciach eSte pred nastipenim
dietata do Skoly, aby neprijalo od kamaratov prvé nevhodné poucenia.

Co treba de tom poveda t

Detom treba povedat, Ze deti su od Pana Boha. Pan Boh nam dava v3etko cez ludi,
tak aj dietatko potrebuje pre narodenie otca a mamu. Ak sa dieta opyta, ako sa deti dostanu
pod srdce mamicky, tak sa mdze podat napr. takéto prvé vysvetlenie: Od ocka prejde sila na
mamicku. Ako z jarného sinka prejde sila na zem a hned na zemi pucia a kvitnu kvety, tak je
tomu aj tu. S tymto vysvetlenim niekedy vystaCime do 10-12 rokov. Niektoré dieta si
neodbytne vyméaha odpoved na akt plodenia. Nelakajme sa, povedzme pravdu, samozrejme
bez priliSnych detailov. Napriklad takto: najskor je malé vajicko, ktoré sa tvori v tele mamy.
Toto rastie a sa vyvija. Ale nevyvija sa samo od seba, na to potrebuje otca. Otec musi dat
mame malé semienko. Otec a mama ta mali radi eSte skér ako si sa narodil. (Ak by to
nestacilo - dieta chce vediet, ako sa dostane semienko do mamickinho tela): Mamic¢ka ma
pod bruchom otvor. Sem ocko vlozZi semienko. Preto ocko mé& ad, aby to bolo mozné.

Dolezité su tri veci:

1. Dietatu nehovorit viac, nezZ ho momentalne zaujima. Zvy€ajne staci odpovedat na
jeho otazky a nehovorit’ viac ani menej, ako staci na uspokojivi odpoved.
Nezachédzat do zbyto€nych detailov, hlavne malé deti sa nepytaja "ako", ale "preco".
Od zadiatku pouZivajme spravne anatomické vyrazy, teda ,posva“, "ad".

MéZeme zamedzit vulgarnym pomenovaniam.
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Vychova k studu

Vychova k cudnosti nie je mozna od prvych Skolskych rokov. Pri necudnosti ide o
zneuzitie plodivej sily, ktor4 sa prebudza v €ase dospievania. Pri nedostatku studu ide o
nepotrebné odhalovanie tela. V detstve teda ide len o vychovu k studu.

Dospeli maju byt vo vychove dietata k hanblivosti (studu) bez predsudkov a maju ich
viest k jemnej zdrZzanlivosti. Bez rozpakov nechajme deti divat sa na braceka alebo sestricku



ako sa rozvaluje v plienkach. LepSie, ked sa dieta nauci poznavat pohlavné rozdiely ako
nieCo samozrejmeé, nez keby muselo tieto poznatky ziskavat aZ v rozruSenosti dospievania.
Podobna nepredpojatost ma vladnut' pri kupani deti alebo ked mamicka dojci. Prave tak
nech deti spravne menujua prislusné telesné ady, aby nebolo ni¢, ¢o by malo v buddcnosti
vyraz ,necisté". Prudéria a Uzkostlivost budi pravy opak. Budi sa zvedavost a nespravne
napatie. Na druhej strane u€me od zaciatku deti jemnej zdrZanlivosti. V zahrade a vSade,
kde deti m6zu vidiet i cudzi ludia, maju mat od mali€ka chlapci lahké nohavicky a dievatka
Satdcky. UCme ich s rodiCovskou autoritou, Ze niektoré veci sa nikdy pred inymi nerobia.

U menSich Skoldkov je ciefom tejto vychovy ovladat svoj pohlavny pud, ktory sa
neskorSie prebudi a poméct mu vrastat do Ulohy lasky, ktora sa spolu s tymto pudom
prebudi a bude lakat.

Pre vek poslednych Skolskych rokov je potrebné prebrat Sieste prikdzanie a pred nim
podat’ suhrnny usporiadany obraz tychto Zivotnych pochodov. Z toho potom vyplynie spravne
oddévodnenie mravného poriadku, aj sila pohnutok.



