5. Sviatos t’ zmierenia

Tato téma je rozloZzend v ucive deti do Siestich vyu€ovacich hodin. Deti prijimaju
posolstvo o pritomnosti zla, hriechu v ich Zivote. U&ia sa rozpoznat hriech a jeho nasledky a
tuZit po obrateni k dobrému. Umoznil nam to Pan Boh, pretoZe nas ma rad. Poslal svojho
Syna, ktory smrtou vykupil hriech €loveka a ustanovil sviatost zmierenia, aby sa ¢lovek po
kazdom hriechu mohol zmierit' s Bohom.

5.1 HRIECH A BOZIE MILOSRDENSTVO

Nebesky Otec prikdzaniami vyznacil cestu Zivota, po ktorej kraCame za nim.
Prestupenim prikdzania schddzame z cesty Zivota, strdcame BoZi Zivot. Tento stav
nazyvame hriech. Svoje hriechy pozname porovnanim svojho myslenia, hovorenia a konania
s Bozimi prikazaniami. Boh nds ma rad, chce, aby sme Zili, preto nAm pomaha a umoZznuje,
aby sme zmenili svoj Zivot. Hfada nas a ked [utujeme svoj hriech, odpusta nam. Podobne,
ako je to v pribehu o Zachejovi (Lk 19,1-10), alebo v podobenstve o marnotratnom synovi (Lk
15,11-32). Pan Boh neprestava milovat ¢loveka, aj ked je hrieSny, to je BozZie milosrdenstvo.

Uloha pre rodi éov: poprosit dieta, aby porozpravalo pribeh o Zachejovi alebo
podobenstvo o méarnotrathnom synovi. Potom sa porozpravat s dietatom o priznani si viny -
hriechu a o fatosti nad hriechom, o odproseni toho, koho som poSkodil. O BoZom
milosrdenstve, ktoré odsudzuje hriech, ale neprestava milovat hrieSnika.

Pomocné otdzky: v ¢om bol Zachejov hriech? Ako ho Zachej napravil? V ¢om sa
preukézalo BoZie milosrdenstvo voci Zachejovi? (podobne s marnotratnym synom).

5.2. JEZIS ZOMREL ZA NASE CHRIECHY

.Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna, aby nezhynul nik, kto v
neho veri, ale aby mal ve¢ny Zivot: (Jn 3,16)

Tak, ako Izraelitov pri Uteku z Egypta zachranila pred smrtou krv baranka, tak nas
zachranila od ve€nej smrti krv Kristova, vyliata na krizi. Kristova smrt’ je obetou zmierenia za
naSe hriechy. Toto je prejav Otcovej lasky voc¢i nam, Ze dal Syna, aby zomrel za naSe
hriechy, aby sme mohli Zit. Len Bozi Syn mohol za nas (miesto nas) vykonat dielo zmierenia
s Otcom. Prijatim kriZov prijimame Uc¢ast na tomto zmiereni, preto maju zmysel.

Uloha pre rodi &ov: spolo¢na modlitba krizovej cesty (na blizkej kalvarii, alebo doma
si rozmiestnit’ jednotlivé zastavenia krizovej cesty). S umyslom uvedomit’ si velkost Kristovej
lasky, ktorou sme boli vykupeni, zmiereni s Otcom.

5.3. MOJ NAVRAT Z HRIECHOV K BOHU OTCOVI

Kto Uprimne futuje, zanechava svoj hriech a tuzi sa v vratit k nebeskému Otcovi,
nastupuje cestu zmierenia. Kazdy, kto sa zmieril s nebeskym Otcom je novy Clovek, Zije v
priatelstve s Bohom a v laske so v3etkymi. Pan Jezi§ po zmftvychvstani dal moc apostolom
odpustat hriechy slovami: "Prijmite Ducha Svéatého. Komu odpustite hriechy, budud
odpustené, komu zadrzite, budl zadrzané." (Jn 20, 19-22). Apostoli tito moc odovzdali
biskupom a ti kilazom. Preto prichddzame za knazom, aby sme mali odpustené hriechy.



Na prijatie sviatosti zmierenia sa pripravujeme kazdy vecer spytovanim svedomia,
kedy si uvedomime hriechy, ktoré sme v ten den urobili, flutujeme ich a prosime Pana Boha o
odpustenie, a o silu byt zajtra dobrym.

Uloha pre rodi &ov: pri ve¢ernej modlitbe povzbudit dieta k vyjadreniu litosti od
prosenim Pana Boha za to, ¢o nebolo dobré, podakovat za to dobré, za to ¢o sa podarilo,
¢im bolo obdarované, rovnako by sa mali na tejto modlitbe osobne zuc&astnit' aj rodiCia a
surodenci. Niekedy si spoloCne zopakovat Desatoro BoZich prikazani a hfadat spoloéne,
ktoré z nich dieta niekedy prekrocilo a preco.

Pri bezprostrednej priprave na sviatost zmierenia je dobré si s dietatom zopakovat
jednotlivé Casti sviatosti podla ucebnice na str. 35-37. Pripomendt. Ze najdblezitejSia je
[atost’ a tuzba zmenit sa. Je dolezité, aby rodicia vyjadrili dietatu odpustenie jeho vin -
slovami, aj gestom - napr. objatim. Bez vzajomného odpustania rodi€ov medzi sebou i voci
detom a bez ochoty zaéat' znovu, dieta tazko do hibky doké&Ze preZit skutoéné odpustenie a
novy zaciatok.



