6. Svata omsSa

Péan JeZis pri Poslednej veceri ustanovil obetna hostinu, ktord nam spritomriuje obetu
kriza. Jezis chce, aby sme €asto slavili svatl omSu a z nej Zili. Preto je svata om3a
stredobodom nasho krestanského Zivota.

6.1. CO MOZEME AKO RODINA NA SPOLO €NEJ SV. OMSI PREZIT

* vyznavame svoju vieru v Pana Boha, ktory sa stretava s nami v obeti sv. om3e a chce
nas ocistit a obdarit svojimi darmi;

« mdZeme pocut slovo Boha, pbévodcu Zivota i naSej rodiny; On jej Zivotu najlepSie
rozumie, a preto ma ¢o do jej Zivota povedat. aby bola Stastna;

» prindSame Zivot naSej rodiny na oltar spolu s darmi chleba a vina, aby boli premenené v
JeziSa Krista;

» spolo¢ne mame ucast na vykupnej obeti JeZiSa Krista, ktory vykupil kazdého; ¢lena naSej
rodiny a kazdy z nas prichadza prijat od Krista vykdpenie a darovat mu Zivot;

* Vv tejto obeti znovu prijimame i seba navzajom;

e vyprosujeme si poZzehnanie pre nasu rodinu;

* spajame sa Vv oslave Pana Boha s ostathymi rodinami a ostatnymi fudmi na3ej farnosti,
Cirkvi i sveta;

* modlime sa za chudobnych, chorych, prenasledovanych;

* modlime sa za biskupov, kfiazov a za zodpovednych za naSu krajinu;

» posilfiujeme sa na hostine Pana, aby sme mali cely tyZden silu Zit podla BoZej vble, teda
milovat sa navzajom tak, ako JeZzi§ Kristus miloval nas;

* prijimame Ducha jednoty a lasky, ktory nas zjednocuje napriek naSej jedine¢nosti a
vytvara z nas spoloenstvo, v ktorom je stale pritomny Boh; stdvame sa obrazom
Spolo¢enstva - NajsvatejSej Trojice.

Cirkev slavi kazdu nedelu - den Pana - mali Velkd noc. Pri eucharistickej oslave
spominame na smrt a vzkriesenie ndsho Pana. ,Smrt tvoju. Pane, zvestujeme a tvoje
zmftvychvstanie vyznavame, kym neprides v slave.”

Aj spolo¢nu cestu rodiny do kostola mdéZeme starostlivo pripravit. aby z nej vyZaroval
pokoj, ktory patri nedeli. Defi sdm by mal byt v znameni volnej chvile, radosti. Patri k tomu i
pekny obed, ktory spoji celd rodinu. Popoludnie by mohlo patrit obrdbenej €innosti ¢lenov
rodiny. Zelaniu deti venujeme osobitnG pozornost. Poklsime sa uspokojit kazdého.
Spolo¢néa dohoda rodiCov a deti o programe nedele mdze pomact vytvorit z nej najkrajsi der
v tyZdni, v ktorom telo i duch nac¢erpa novu silu na nasledujuci pracovny tyzden.

6.2. SVATA OMSA - SLAVNOS T RODINY A SPOLOCENSTVA

Pri lamani eucharistického chleba sa skuto¢nou ucastou na Panovom tele
povznaSame
k spoloCenstvu s nim a medzi sebou. (Druhy vatikansky koncil, Dogmatick& konstiticia o
Cirkvi, 7). Eucharistia je spojenie s Panom a s bratmi. Kto pristupuje k Panovmu stolu v
zhromazdeni obce, pri slaveni Eucharistie, ten by nemal mat pred ofami nezavaznu
reStaurdciu, ale rodinny stol, ktory je sviatoCne prestrety pre sestry a bratov, a tak s nimi aj
zaobchadzat.



Vychova k spolo €énému stolovaniu

Bez prikladu rodi€ov sa deti nenaucia jest, spravne stolovat. Tak isto bez prikladu
rodiCov deti len tazko najdu pristup k hostine Pana. Ked vSak vidia, Ze matka, otec, aj
susedove deti pristupuju k stolu Pana, tak bude rast aj ich tuzba byt pri tom. Chcu robit to,
¢o ostatni, dostat ten isty chlieb, ako oni.

Deti sa od rodiCov nauc€ia mat spravny vnuatorny postoj pri svatom prijimani, ak sa
rodi¢ia s nimi podelia o vlastné pocity a svoju vieru. Premenenie chleba a vina na Telo a Krv
Péna je tajomstvo, ktoré je nevysvetlitelné, nepochopitelné, ale o posile a o spojeni s Panom
a s bratmi a sestrami sa povedat’ da. Napr. cestou do kostola alebo z kostola, pri stolovani,
pri inych vhodnych prileZitostiach.

Spolo €éna oslava sv. om3e

Pri bohosluzbe nachadzame prvky, ktoré si zndme z normalneho denného Zivota. K
zakladnym prvkom spoluslavenia patri napr. po€uvanie, pozeranie sa, prosenie a dakovanie,
prijimanie a darovanie. Ak sa tieto postoje v rodine praktizuju, potom nebude tazké ngjst ich
aj pri slaveni svatej omse.

Deti, ktoré sa naucili doma pod&uvat, naudia sa to lahsie aj v kostole. Ano, mnohé je tu
nepochopitelné, ale ¢ mnohé rozhovory rodi¢ov nie su tazké alebo pre deti nepochopitefné?
V 8kole sa tieZ nesmie skakat do re€i. A rodi€ia mézu v kostole potichu svojmu dietatu
vysvetlit, ¢o je potrebné. Je potrebné ucit deti, aby spravne videli. Dnes Zijeme v zéplave
obrazov a efektov. Rodi¢ia pom6zu detom spravne vidiet svet aj tym, Ze poukazu aj na veci
mensie a nendpadné. Tak mézu prispiet k tomu, Ze sa deti nebudul na svatej omSi nudit.

Rodicia ucia deti prosit i dakovat. A Eucharistia je slavnostou vdakyvzdania. Prave
toto by mohla byt vhodna téma na rozhovor pri nedetnom stolovani, ked sa spokojne sedi s
pocitom nasytenia po obede.

Prijimanie a darovanie. Aké je dbleZité, aby sa tymto postojom dieta ucilo, len tak sa
stane schopnym lasky. Rodina, susedia, podnik, farnost, spolo¢nost’ - tito vSetci potrebuju
Cloveka, ktory je otvoreny pre druhych, ktory vie prosit a dakovat, ktory je pripraveny nie¢o
prijat, ktory otvara svoje ruky a svoje srdce, aby daroval. Byt podobny Bohu, ktory nam dava
z lasky svojho Syna a On sa daruje za nas. O tom je obeta sv. omse.

Svaté prijimanie

Pri rozhovore mozno viest dieta k tajomstvu Eucharistie. Poukazat na spojitost medzi
pribehom o nasyteni tych, ktori po€uvaju Panovo slovo; k Veceri, ktora Pan Jezi§ slavil so
svojimi ucenikmi aZz k nasyteniu obce veriacich, k svatej hostine pri oslave Eucharistie.
Osobitne sviatocné obedy a sviatok Zeleného Stvrtku st vhodnou prilezitostou na tieto
rozhovory. Dieta nemdze ni¢ vypovedat o tajomstve Eucharistie, ale vie, Ze k nemu
prichadza Spasitel ked je svéaty Chlieb a vie, Ze patri k velkému spoloCenstvu tych, ktori
veria v Krista. Bude sa preto teSit na to, Ze méze ist' s rodi€mi k Panovmu stolu.

Patri k uloham rodicov, aby budili v detoch svojim vlastnym prikladom a malymi
podnetmi tuzbu, aby sa smeli zG€astnit na svatom prijimani.



