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I1l. Témy a program stretnuti rodi ¢ov

TEMY STRETNUTI RODICOV

Témy stretnuti rodiCov tvoria tri zakladné okruhy:

OP - organizované pripravy a slavnosti prvého svatého prijimania,
KR - katechéza v rodine,

KV - krestanska vychova v rodine.

. stretnutie - Priebeh pripravy deti na prvé svaté prijimanie oktober

. stretnutie - Desatoro BoZich prikazani november
. Stretnutie - Modlime sa s naSimi detmi december
. stretnutie - O krestanskej vychove januér

. Stretnutie - Sviatost zmierenia februar

. Stretnutie - Svata omsa marec

. Stretnutie - Priprava slavnosti v kostole april

Den prvého svatého prijimania

. stretnutie - Zivot krestanskej rodiny médj, jun

1. TEMA - ULOHA KRES TANSKYCH RODICOV

Rodigia boli pozvani na tieto stretnutia: pre prehibenie a obnovu svojho povolania

ohlasit detom radostnu zvest o BoZej laske a odovzdat im svoju skdsenost zo stretnutia a
Zivota s Bohom. Toto zvestovanie odo mia moje dieta oakava, lebo:

»povinnostou” rodi€ov je rozvinat' stvoritelské BoZie dielo v dietati a vytvorit podmienky
pre plné prijatie daru viery v dospelosti; pri krste dietata sa rodi€ia zarucili za vytvorenie
tychto podmienok;

rodi¢ia nesu hlavni zodpovednost za krestansku vychovu deti aj vtedy, ked im umoznili
alebo zabezpedili Gdast na katechéze; tato méze rodiGovski vychovu dopinat),
napomahat, nie nahradzat;

krestanska vychova a formovanie krestanskej osobnosti sa realizuje predovSetkym v
kazdodennom Zivote, a to m6zu zabezpedit hlavne rodi€ia, ktori tento kazdodenny Zivot
spolu s detmi prezivaju;

dieta sa formuje opravdivou Zivou vierou, ktora dava pecat’ aj vSednym ukonom; prejavy
tejto Zivej viery odpozoruju deti od rodicov.

Knaz alebo katechéta oboznami rodi€ov s programom stretnuti, témami, u¢ebnicou

deti, pracovnymi listami, s ktorymi deti pracuju. Vysvetli, ako mézu detom pombct pri
priprave.

O ulohéach rodi¢ov v Case pripravy modze povedat rodi¢, ktorého dieta uz bolo na

prvom sv. prijimani. Stru¢ne oboznami rodi€ov s tym, ako sa mu venoval v ase pripravy,
aké otazky dieta malo, ako mu odpovedal. Zaroven méze povedat, ¢i chodieval na stretnutia
rodiCov a ako mu tieto stretnutia pomohli. Alebo povie o tom, aké tazkosti mal pri priprave,
alebo o tom, ako sa nemal s kym poradit o tychto otdzkach.

UZ na prvom stretnuti je dobré navrhnut termin prvého sv. prijimania.
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Navrh programu 1. stretnutia

Privitanie rodi€ov panom fardrom, ivodn& modlitba, kratke predstavenie sa rodi¢ov
a predstavenie katechétu.

Uvedenie stretnuti témou: Rodicia ako prvi zvestovatelia blahozvesti pre svoje deti.
Vyzvanie k otazkam, svedectvu. Rozhovor.

Praktické veci: dohodnut pocet stretnuti, ¢as stretavania.

Pozvanie do kostola na spolo&nu modlitbu za deti i rodiCov.

Prehliadka priestorov kostola, kratka historia kostola, mala katechéza o "veciach" v
kostole: svatena voda, svatostanok, obetny stdl, arnbéna. kriz, paskal. spovednica,
oltér, obrazy, vyzdoba.

Povzbudenie pre rodi¢ov: do buduceho stretnutia niekedy mimo svéatej om3e navstivit
kostol s detmi, ukdzat im kostol a pomodlit sa pred svatostankom.

PoZehnanie rodicov.

2. TEMA - DESATORO BOZIiCH PRIKAZANI

Katechéta pripravi na viditelné miesto text Desatoro BoZich prikazani, bude mat

pripravenu uéebnicu nabozenskej vychovy pre 3. ro¢. ZS a pracovné listy k ucebnici.

Literatdra pre rodi¢ov: L. Lenz, Jozef Porub&an, KKC
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Navrh programu 2. stretnutia

Modlitba s precitanim textu z Evanjelia: Lk 10,25-28, Mt 22,34-40, Mk 1,28-34.
Vysvetlenie témy Desatoro BozZich prikdzani ako ju preberaju deti na naboZenskej
vychove. Vysvetlenie jednotlivych odporucani pre rodiCov.

Rozhovor.

Z&vereCna modlitba.

3. TEMA - MODLIME SA S NASIMI DE TMmI

Pripravit zakladné modlitby pre kazdého rodia a rozdat na stretnuti, alebo ich
upozornit, Ze su v tretiackej u€ebnici naboZenstva na str. 62.

Pripravit pre rodi€ov prakticky priklad rozpravania vybratej stati zo Svatého Pisma,
pripadne ho prerozpravat pred rodiémi (aby videli ako to mbze vyzerat).

Mat’ k dispozicii Svaté Pismo, aby si ho rodic¢ia mohli kapit, pripadne Pribehy zo
Svatého Pisma pre deti.

Literatdra pre roditov: Romano Guardini: Uvod do modlitby,

Svaté Pismo pre kazdého (Casopis).
Na ¢o mysliet pri rozpravani o Bohu:

Boh je nevyjadritelny, o jeho velkosti méZzeme len micat. Privelmi jednoznaénym a
vecnym rozpravanim o fiom naruSujeme v detskej predstave jeho tajomstvo a obraz.
Budeme sa snazit dietatu odpovedat’ skér v tom zmysle, ¢o Boh nie je, aby sme mu
dali moznost trochu vytusit, Ze Boh presahuje moZnosti fudskej predstavivosti.
Hovorit detom pravdu o Bohu. Nijaké "naboZenské recicky", nijaké "straSenie"
prisnym Bohom, ktory ma vSetky zlé €iny dietata presne zaregistrované!

Zvestujme detom Boha Evanjelii!



Vychovavat naSe deti neznamena dat im poznat systém naboZenskych pravd a
pojmov, skor ich naucit chapat a Zit vdedné skutodnosti v ich hibke, o vlastne
znamend v Kristovom duchu.

Ked budeme detom hovorit o Bohu, budeme hovorit o JeziSovi Kristovi.

Ved ,On je obraz neviditelného Boha“ (Kol 1, 15).

Priblizit detom fakt, Ze Boh je duch, sa ndm nepodari. lebo dieta eSte nie je schopné
chapat cisto duchovné skuto¢nosti. Dieta chape ducha ako strasidlo, alebo vzduch,
alebo ni¢ - a to Boh nie je.

Dolezité je vediet. Ze vztah otca k dietatu podstatne ur€uje, aky obraz Boha si dieta v
dusSi vytvori. Preto otec sa ma snazit stelesnit to, ¢o dieta oCakava od Boha: laskyplnu
naklonnost, dobrotu, vaznost a ve¢nost, velkost a moc, aj déslednost a silu.

Navrh programu 3. stretnutia

1.

No

Po Gvodnej modlitbe podat’ (pre zopakovanie) struéni zakladnu informéciu o modlitbe
v Zivote krestana, ktorej su€astou je aj Citanie Svatého Pisma. Mala by odzniet aj
zakladna informéacia o Svatom Pisme.

Vysvetlene textu témy, pri ktorom by bolo vhodné vysvetlit ako samostatny blok

bod 5. Rozpravanie o Panu JeziSovi.

Rozhovor o skusenostiach s modlitbou s detmi. (Pripadne vyzvat tych rodi€ov, ktori
sa modlia s detmi, aby povedali svoju skldsenost. Ak sa nikto nemodli, porozpravat
sa o prekazkach.

Predviest rodi¢om, ako detom porozpravat pribeh zo Svatého Pisma.

Odporucanie rodicom: ndjst kazdy den v rodine spolo¢nych 5-10 minut, kedy by sa
mohli spolo¢ne pomodlit s detmi (napr. po veceri, pred spankom deti). Vybrat si
jeden den v tyzdni a 10 minat v tomto dni porozpravat dietatu pribehu o Péanu
JeziSovi.

Rozdat zakladné modlitby.

Z&vere¢na modlitba.

4. TEMA - O KRESTANSKEJ VYCHOVE

Pripravit pre kazdého rodiCa Desatoro a Re¢ na hore (Mt 5,1-U7), pripadne s
odporacanim literatdry na tieto témy.

Pripravit’ si priklady detskych chyb napr. z Rozhovorov

o krestanskej vychove

str. 56 - 57.

Pre uplnost by bolo vhodné pripravit' si niekolko myslienok k otdzke - Pre€o je tolko
neporiadku v sexualite v dneSnom svete? - ako sa uvadza v publikacii Rozhovory o
krestanskej vychove na str. 59 - 64.

Téma sleduje 3 okruhy:

V prvom okruhu ide o poukazanie na doélezitost kvality Zivota rodi¢ov pre UspeSnost
mravnej vychovy deti.

V druhom poukazuje na najéastejSie a mozno najbolavejsie detské chyby. Dalej na to,
ako sa vplyv chyb rodi€ov odzrkadfuje v chybach ich deti a ¢o sa s tym dé& robit. Chce
podnietit rodi€ov zamysliet’ sa s laskou nad chybami svojich deti, objavit' ich pri€iny a hfadat
sposob, ako im €o najucinnejSie pomact.

Treti uvadza niekolko zakladnych pohlfadov na pohlavna vychovu deti.

Literatdra pre rodi¢ov:

Dr. Ross Campbell: Potfebuiji tvou lasku, Znate mé vibec?



Slovenska spolo¢nost’ pre rodinu a zodpovedné rodi¢ovstvo v spolupraci s Hnutim
krestanskych rodin: Listy rodi¢om 5. a 6.

Navrh programu 4. stretnutia

Po uvodnej modlitbe predloZenie témy o krestanskej vychove. Podla uvazenia je
mozné zastavit sa pri jednotlivych okruhoch.

Rozhovor o téme.

Odporucanie pre rodi¢ov podla okruhov:

I. okruh:

- Porozpravat sa, ako vidia vychovné p6sobenie svojho manzela/manzelky (napr. Ci je
prisny alebo povolny voci detom), porozpravat sa o dobrych a zlych strankach
svojich deti, ako ich chyby korigovat.

- Precitat si Re¢ na hore (Mt 5,1-7,27) a Chvalospev na lasku (1 Kor 13,1-13).

. okruh:

- Porozpravat sa o chybach svojich deti a spolo¢ne hladat rieSenie, pripadne
spbsoby, ako sa v ur€itych situaciach k dietatu spravat a navzajom sa podrZat.
Spolo¢ne sa za deti pomodlit a odovzdat ich v tejto modlitbe Panovi, aby ich On z
chyb liecil.

. okruh:

- Ak eSte nehovorili s detmi o téme pocatia Zivota, mohli by skusit v nasledujucich
drioch vhodnym spdsobom naviest’ rozhovor na tato tému, pritom si najprv vypocut,
¢o dieta o tom vie a potom mu porozpravat o krase rodicovstva. Pri spolo¢nej
rodinnej modlitbe podakovat za dar Zivota svojich deti

Zaverec¢na modlitba.

5. TEMA - SVIATOST ZMIERENIA

Pomécky k téme: Obraz Navrat marnotratného syna, prip. obraz Bozieho

milosrdenstva, uéebnica nabozenskej vychovy pre 3.ro¢nik ZS, pracovné listy k uéebnici.

N

Literatura pre rodi¢ov: Jozef Augustyn: Stvrthodinka Gprimnosti,

Katechizmus katolickej cirkvi.
Navrh programu 5. stretnutia

Uvodna modlitba, napr. Zalm 50.

Vysvetlenie témy sviatosti zmierenia ako ju preberaju deti, s vysvetlenim odporacani
pre rodicov.

Rozhovor.

Zavere¢na modlitba.



6. TEMA - SVATA OMSA

Podfa u€ebnice pre 3. ro¢nik (str. 40 - 53) pripravit’ si katechézu o sv. omsi, jej

jednotlivé Casti.

Literatdra pre rodi€ov: Katechizmus katolickej cirkvi.

Navrh programu 6. stretnutia

Po uvodnej modlitbe zopakovat’ rodi¢om podstatu sv. omSe, upozornit rodi¢ov na
texty o sv. om3i v ucebnici, pripadne vybrat z nich niekolko myslienok. Odporuc¢at
pripomenutie si "nauky" o sv. om3i podla ucebnice, pripadne Katechizmu katolickej
cirkvi.

Vysvetlit' text témy.

Rozhovor o skdsenostiach s prezivanim sv. om3e, s pripravou na fiu v rodine.
Odporucanie rodi¢om: po nedelnej rannej modlitbe alebo pri ranajkdch sa moézu
rodi¢ia s detmi porozpravat, ¢o kazdé z. nich i rodi€ia prinesu v srdci na oltar, vacsie
deti si to m6Zu napisat (napr. uZ v sobotu) na listok (namahy, tazkosti a radosti, ¢o
prezili cez tyzdeh: odprosenie za ™, vdaka za ... , prosba za ... ; ¢o ich Cakd v
budicom tyZzdni vdaka, prosba).

Z&vereCna modlitba.

7. TEMA - PRIPRAVA SLAVNOSTI V KOSTOLE

Na toto stretnutie je potrebné spolu s panom fararom pripravit predbezny program

celého priebehu sviatosti zmierenia a prvého sv. prijimania s ¢asovym rozvrhom, sluzbami a
materiadlnymi vecami, ktoré je potrebné zabezpedit.

N

8. TEMA - ZIVOT KRES TANSKEJ RODINY

Pripravit niekolko myslienok o symboloch, vyzdobe, speve, atmosfére pri slaveni
sviatkov, pripadne konkrétne k ur&itym sviatkom napr. advent - adventny veniec so
sviecami, vianoce - jasli€ky, strom&ek, darceky ....

Pripravit modlitby a poboZnosti, ktoré sa v priebehu cirkevného roka pri urcitych
sviatkoch alebo poc€as ur€itych mesiacov modlia napr. modlitba sv. ruZenca, Litanie k
BozZzskému Srdcu, Loretanske litanie, Krizova cesta, Litanie k sv. Jozefovi apod.

Mat’ k dispozicii text meditacii a rozhovorov na tému: Krestanska rodina radostna
zvest pre tretie tisicrocCie.

Navrh programu 8. stretnutia

Po Uvodnej modlitbe vysvetlenie textu témy v jeho dvoch hlavnych €astiach.
Uvedenie niekolkych myslienok o symboloch, vyzdobe, vytvoreni atmosféry pri
slaveni sviatkov.

Rozhovor o prezivani sviatkov v rodine a o pravidelnych stretnutiach rodin vo
farnosti.

Zavere¢na modlitba.

Kazdé stretnutie rodi€ov, ktoré pomaha rodi¢om zlepSit pripravu svojich deti na velké

stretnutie s JeZiSom Kristom vo sviatosti zmierenia a Eucharistii, je uZitoCné a vyplati sa
venovat silu aj ¢as tymto podujatiam.

V. Vaclavova
vykonny tajomnik RRaM



