37.
Vydajme sa na tuto cestu ako rodiny

SVATY OTEC

»Ziadna rodina nie je dokonalou skutoénostou zhotovenou raz navzdy. Neexistuje hotova rodina. Nikdy
nestracajme nadej kvéli svojim obmedzeniam, ani neprestarime hl'adat plnost lasky a spoloéenstva,
ktoré ndm boli prislibené.

,Kontemplovat kaZdu milovanu osobu oami Boha a spozndvat v nej Krista je hlbokou
duchovnou skusenostou. Ziada si to slobodu a otvorenost, ktoré umozZnia ocenit jej déstojnost.
... JeZis nam je v tom vzorom, pretozZe ked sa k nemu niekto pribliZil na rozhovor, uprel nariho
pohlad, zahladel sa na neho s ldskou (porov. Mk 10, 21). Nik sa v jeho pritomnosti necitil
prehliadany, pretoZe jeho slovd a jeho gestd boli vyjadrenim tejto otdzky: ,Co chces, aby som ti
urobil?’ (Mk 10, 51). Toto sa preZiva v kaZdodennom Zivote rodiny. V nom si neustdle
pripominame, Ze kaZdy ¢lovek, ktory s nami Zije, si zasluZi vsetku pozornost, lebo md nekonecnu
déstojnost — pretoZe je predmetom nesmiernej Idsky Otca. Z toho prameni neZnost, ktord
dokdzZe ,,vzbudit v druhom radost z toho, Ze sa citi milovany. NeZnost sa prejavuje osobitnym
spésobom, a to prejavovanim ldskavej pozornosti voci obmedzeniam druhého, najmd ked' su
zjavné“, (AL 323)

»Kazdad rodina si vyZaduje postupny rozvoj vilastnej schopnosti milovat. ... Vsetci sme povolani
neustdle sa usilovat o to, Co presahuje nds i nase obmedzenia, a kazdd rodina musi prezivat
tento neustdly impulz. Kracajme, rodiny, kracajme dalej! To, ¢o ndm bolo prisltibené, je ovela
vdcsie, neZ si vieme predstavit. (AL 325)

Rodina Aymerichovcov
»,Nasu rodinnu modlitbu sustredujeme na dva doleZité momenty pocas dfia: prvy je po obede, ked' sa
so star$imi detmi modlime rozjimavu modlitbu. Druhy je vecer, ked' vsetci spolu venujeme ¢as chvalam

so spevmi a tancami, a zvlast Svatému pismu, ked' sa snazime aplikovat BoZie slovo na nas Zivot, na
konkrétne okolnosti kazdého z nés.”

,KaZdy der si moZno ndjst niekolko minut na zotrvanie pred Zivym Bohom, povedat mu o
veciach, ktoré ndm robia starosti; modlit sa za potreby rodiny; modlit sa za niekoho, kto preZiva
tazku chvilu; prosit Pdna, aby ndm pomdhal prejavovat ldsku; dakovat mu za Zivot a za jeho
poZehnanie; prosit Pannu Mdriu, aby nds ochrdnila svojim materinskym pldstom. Jednoducho
povedané, tento okamih modlitby méZe rodindm priniest nesmierne dobro.” (AL 318)

Pozvanie k zamysleniu:

,,Co chces, aby som pre teba urobil?“ (Mk 10,51). Casto sa pytajme sami seba, ¢o by sme mohli

urobit, aby bol iny ¢len rodiny stastny.

Dynamika v rodine:

Naplanujme si ako rodina ¢as na modlitbu, alebo ak to uz praktizujeme, zamyslime sa nad tym,
za koho alebo za akd konkrétnu vec by sme sa mohli spolo¢ne modlit.



Dynamika v spolocenstve alebo v skupine:

e Zamyslime sa nad nejakym gestom spolocenstva, ktorym by sa vyjadrilo prijatie. Mohli by sme
vyzvat ludi po¢as omse, aby vo chvili, ked si ddvame znak pokoja, ,upriamili svoj pohlad
a s laskou pozerali“ na niekoho v svojej blizkosti.

Modlitba

Pane,

nasa rodina nie je dokonal3,
ale neprestaneme

hladat plnost lasky,

ktoru si nam prislubil.

Pane, daruj ndm silu,
aby sme prekonavali
nase obmedzenia

a spoloc¢ne kracali dale;j.

Pom6z nam, aby sme rozddvali druhym

radost z toho, Ze sa citia milovani;

pomdz nam, aby sme dokazali s laskou upriamit nas pohlad
na kazdého cloveka

ako to robis ty.

Amen.



