29.
Vychova v citovej oblasti

SVATY OTEC

,V dobe, ked'sa sexualita ¢asto redukuje na obycajny konzum, na vyuzivanie druhého, je ulohou rodiny
vychovavat svoje deti v oblasti citovej, ako aj k zodpovednej sexualite, ktora respektuje dostojnost
osoby.”

,Kto vsak o tychto veciach dnes hovori? Kto je schopny brat mladych vdZne? Kto im pomdha,
aby sa seriozne pripravili na velku a velkodusnu ldsku? Sexudina vychova sa berie prilis na
fahkd véhu.” (AL 284)

»Sexudlna vychova, ktord uchovdva zdravu hanblivost, ma nesmiernu hodnotu, i ked' niektori
sa dnes domnievaju, Ze je to vec minulosti. Je to prirodzend obrana osoby, ktord si chrdni svoje
vnutro a predchddza tomu, aby sa zmenila len na obycajny objekt.” (AL 282)

Massimo

,Davame stale pozor aj na nebezpecenstva sveta, najma pokial ide o pouzivanie novych technoldgii.
Velmi dobre si uvedomujeme nebezpecenstva, ktoré sa za nimi skryvaju, takze sme velmi ostraziti.
Snazime sa ich chranit: vyzyvame ich, aby pocitac pouzivali v spoloénych priestoroch; mobil im ddvame
az ked su starsSi. PredovSetkym ich povzbudzujeme, k praktizovaniu c¢nosti ako Ccistota, pokora
a Uprimnost, nie vSak moralisticky, ale tak, Ze sa s nimi delime o nasu osobnu skisenost, pretoZze sme
videli, Ze P4n ndm pomohol v naSom Zivote a poméze aj im.”

,VWychovny proces, ktory prebieha medzi rodicmi a detmi méZe byt ulahceny alebo staZeny
Coraz rafinovanejsimi komunikacnymi technolégiami a zabavnymi médiami. Ked’ su dobre
pouzité, mézu byt uZitoéné [...]. Vieme, Ze niekedy tieto prostriedky vzdaluju, namiesto toho,
aby pribliZovali — ako ked' sa v ¢ase spolocného stolovania kaZdy sustredi na svoj mobilny
telefon alebo ked' jeden z manZelov zaspi kym Cakd druhého, ktory sa celé hodiny hra na
nejakom elektronickom zariadeni. [...]. V kaZzdom pripade nesmieme ignorovat rizikd, ktoré z
novych foriem komunikdcie vyplyvaju pre deti a pre dospievajucich: niekedy sa kvéli nim
stdvaju apaticki, odtrhnuti od redlneho sveta. Tento ,technologicky autizmus” ich lahSie
vystavuje manipuldcii zo strany tych, ktori sa s egoistickymi zaujmami snazia zasiahnut do ich
intimity.” (AL 278)

Pozvanie k zamysleniu:

e Ako pouZivam technolédgie aaky je méj vztah k nim? Ako vychovdvame nase deti kich
pouzivaniu?

e Ako vtomto velmi narocnom kontexte vychovdvame nase deti v citovej oblasti ak lUcte
k vlastnému telu?

Dynamika v rodine alebo spolocenstve:

e Urobme pre seba niekolko navrhov, ako sa vychovavat v pouZivani technolégii. MéZeme si,
napriklad, stanovit nejaky Cas, ked nebudeme sledovat televiziu a mobilné telefény:
- (pri stole) pocas stravovania;
- jeden vecer v tyzdni (pocCas neho sa moéZieme spoloéne zahrat, vymysliet nejaku
zdbavnu ¢innost);



e Urobme niekolko navrhov na pozitivne uzivanie nasich zariadeni, napriklad:
- aby nase deti naudili nejakého seniora pouzivat pocita¢/tablet;
- venujeme svoj Cas na pocuvanie ludi, ktori byvaju daleko aZiju osamote,
prostrednictvom videohovoru/videochatu.

Modlitba

Pane Jezisu,

pomdz nam vychovavat nase deti k vedomiu,
Ze pocas Cakania sa formuje tuzba

a stdva sa vedomym rozhodnutim

vlastného sebadarovania.

Pomd&z nam, aby sme boli ostraziti

nie vsak utlacatelski,

aby nase deti nadobudli schopnost
rozhodovat sa slobodne a samostatne.
Amen.



