30.
U¢Cit sa éakat a mat uctu k telu

SVATY OTEC

,Pastoracia by tak mala pomahat rodinam, aby si osvojovali zakladné ludské hodnoty, ako su stud,
reSpektovanie rozdielov medzi muzom aZenou, uvedomenie si a prijatie tela, vyznam uplného
sebadarovania v manZzelstve, hodnota zasnubenia ako obdobia dozrievania pre manZelstvo.”

,Nie je lahké pristupovat k otdzke o sexudlnej vychove v dobe, ked' existuje tendencia sexualitu
banalizovat a ochudobriovat. MoZno ju vnimat len v ramci vychovy k ldske, k vzdjomnému
sebadarovaniu. Takym spésobom vyrazové prostriedky Idsky nie su Zalostne ochudobnené, ale
objasnené a obohatené. Sexudlny pud mézZe byt usmerriovany prostrednictvom procesu rastu
sebapoznania a sebakontroly na ceste sebapoznania a pri posilneni schopnosti sebaovlddania,
ktoré méZu poméct posilnit vzacne schopnosti radosti a Idskyplného stretnutia.” (AL 280)

..Jedoélezité naucit ich [mladych] ceste k rozlicnym prejavom Idsky, k vzdjomnej starostlivosti,
k laskavému respektu, k hlboko zmysluplnej komunikdcii. Toto vsetko ich pripravuje na
integrdlne a velkorysé sebadarovanie, ktoré — po prijati verejného zdvézku — bude vyjadrené
v darovani svojho tela. Sexudlne spojenie v manZelstve sa tak bude javit ako znamenie
komplexného zdvdzku, ktory je obohateny vsetkym, ¢o mu predchddzalo.” (AL 283)

,VazZit sivlastné telo v jeho Zenskosti alebo muZskosti je potrebné pre nase sebauvedomenie pri
stretnuti s druhymi ludmi, ktori sa od nds lisia. Takto méZeme s radostou prijat Specifické dary
iného muza alebo Zeny ako dielo Boha Stvoritela a navzdjom sa obohacovat”. (AL 285)

Dynamika v rodine:

e Razzatyzderi/mesiac usporiadajme filmovy vecer a s spolu nasimi detmi vyberme film na tému
[udskej lasky (o citovom vztahu). Potom sa o tom spolo¢ne porozpravajme.

Dynamika spolocenstva alebo skupiny:

e (Cinemaférum: vyberme sériu filmov, ktoré sa zaoberaju citovou oblastou, zasnibenim,
vztahom [manZelskej] dvojice. Pozvime mladych ludi zo spolodenstva na premietanie
filmu/filmov a nasledne vyhradme ¢as na zdielanie a zamyslenie, za pritomnosti odbornikov
a fudi, ktori mézu vydat svoje osobné svedectvo.

Modlitba Pozvanie k citaniu
Pane Jezisu, exhortacie Amoris laetitia
pomdz nasim detom, aby v nich dozrieval body 259 — 290.

Cisty pohlad k svojmu telu,

aby ho akceptovali, starali sa o neho a mali ho v Uucte.

Daj, aby sme vedeli vyjadrit

Uctu k druhym naSimi skutkami

pocnuc nasim manzelskym partnerom.

Urob z nasich rodin miesta fudského a krestanského napredovania,
aby vynikla krasa kazdého ¢loveka.

Amen.


https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/apostolska-exhortacia-amoris-laetitia

