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Rozhodnutie vyhlasit Svetovy den starych rodi¢ov a seniorov prislo v dobe,
ktora bola po€as uplynulych mesiacov na celom svete poznacena pandémiou a
utrpenim starSej generacie. Spravy o starych fudoch, ktori museli zomriet osamote
a ktorym dokonca nebolo mozné usporiadat’ ani pohreb, spésobili bolest celej Cirkuvi.
Ide o jeden z krizov nasej doby, ktory bol nie nahodou spomenuty aj pri tohtoroCnej
Krizovej ceste s papezom na Velky piatok: ,Z ambulancie vystupili muzi, ktori
pripominali kozmonautov, celi obleCeni v ochrannych oblekoch a v rukaviciach,
s maskami na hlavach a ochrannymi Stitmi. Odviezli dedka, ktory uz niekolko dni
tazko dychal. Bolo to posledny krat, Co som videl dedka; zomrel o niekolko dni
neskor v nemocnici. Myslim na to, aky opusteny sa musel citit’; zaiste trpel aj tym, ze
bol sam. Nemohol som mu byt fyzicky nablizku, povedat mu zbohom, ani

mu poskytnut Gtechu“.?

Ked nemdzeme byt nablizku tomu, kto trpi, je to v protiklade s povolanim
krestanov k milosrdenstvu. A prave tento Svetovy deri je prilezitostou k tomu, aby
sme znovu zddéraznili, Ze Cirkev nembze zostat vzdialena €loveku, ktory nesie kriz.
Téma, ktoru vybral Svaty Otec — ,Ja som s tebou po vSetky dni“ jasne vyjadruje, Ze
poCas pandémie a v dobe, ktora, dufajme, Coskoro pride po nej, kazdé cirkevné

spoloCenstvo bude chciet byt so starymi fudmi po vSetky dni.

Je to uz viac nez rok, ked vrcholila prva vina pandémie a ked' Dikastérium pre
laikov, rodinu a Zivot napisalo, Ze ,ako jednotlivci i ako miestne cirkvi, mézeme pre

starych ludi urobit vela: modlit sa za nich, lie€it ich nemoc opustenosti, aktivovat

1 Krizova cesta, ktoru viedol Svaty Otec FrantiSek na Velky piatok 2. aprila 2021 na Namesti svatého Petra,
Xlll. zastavenie.




siete solidarity a eSte mnoho iného. Tvarou v tvar scenaru, podla ktorého je starSia
s . . , , . ’ ~ z v ’ % D
generacia zasiahnuta takym silnym spdsobom, mame spolocnu zodpovednost®.
Ked burka utichne, tato uloha sa bude musiet stat beznou sucastou Zivota farnosti i
celej Cirkvi. Kazdorocné slavenie Svetového dha venovaného starSim je spésob, ako

zaclenit starostlivost' o starych a krehkych fudi do nasej beznej pastoracnej praxe.

Nemozno povedat, Zeby pozornost papeza FrantiSka voci seniorom bola nie€im
novym. Podobnu starostlivost a slova plné mudrosti a ludskej vracnosti vocCi starSim
ludom mali aj ostatni papezi.® Papez FrantiSek preukazuje svoju duchovnu blizkost
k starym ludom poc€as celého svojho pontifikatu, ¢o treba vnimat vo svetle jemu
priznacnej eklezioldgie (nauky o cirkvi — pozn. prekl.). Rovnako ako iné skupiny ludi,
ktorym nebola vzdy venovana adekvatna pastoracna starostlivost, maju aj stari ludia
urCité presné poslanie v ramci svatého veriaceho BoZieho [udu. Ich poslanim je
podfa papeza FrantiSka udrziavat Zivé spomienky, odovzdavat vieru mladSim
generaciam, no najdoblezitejSie je, ze ich papez povazuje za vyznamnu sucast
katolickych laikov. Nie su to len ,uzivatelia“ Cirkvi, ale spolo¢nici a spolo¢ni¢ky na
ceste. Z tohto dévodu nebol pri prilezitosti Svetového dria zverejneny text o starobe,
ale skor posolstvo adresované starym ludom, v ktorom od nich Svaty Otec Ziada,
aby boli spoluzodpovednymi za cestu Cirkvi, ktorou bude kracat’ v buducnosti a aby
sa zapojili do budovania sveta po pandémii. Ilde tu 0 vyznamnu novinku, ktora zapada
do synodalnej perspektivy predostretej papezom FrantiSkom. Podla papeza su stari
ludia sucastou ,celku pokrstenych, nositelom sensus fidei [zmyslu pre vieru], ktory
je neomylny in credendo [vtom ¢o, veri]“.* Tato perspektiva nam ukazuje, aké
délezité je poskytovat’ lepSiu pastoracnu starostlivost generacii, na ktoru sme mozno
Casto zabudali, hlavne preto, Ze sme mali sklon povazovat starych ludi uz za

evanjelizovanych.

2 DIKASTERIUM PRE LAIKOV, RODINU A ZIVOT, Nella solitudine il coronavirus uccide di piu [V samote koronavirus
zabija viac], 7. aprila 2020. http://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en/news/2020/nella-solitudine-
il-coronavirus-uccide-di-piu.html

3 Porov. o. i. JAN PAVOL Il., List star§im fudom, 1. oktébra 1999; BENEDIKT XVI., Prihovor poéas navstevy
domu seniorov ,Viva gli anziani®, spravovaného Komunitou Sant Egidio, 12. novembra 2012.

4 Néta Synody biskupov, 21. maja 2021.
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Slavenie prvého Svetového dria starych rodicov a seniorov je zaradené
uprostred roku, ktory Svaty Otec venoval rodine, a to pri prilezitosti piateho vyrocia
apostolskej exhortacie Amoris laetitia. Nejde o nahodu, ale o zamerné rozhodnutie,
ktoré sa zrodilo z vedomia, zZe stari [udia — vSetci seniori, aj ti, ktori nie su starymi
rodiémi — potrebuju rodinné prostredie, v ktorom by Zili atiez oto, aby si rodiny

uvedomili, aku ulohu v nich zohravaju ich starsi ¢lenovia.

V globalizovanom svete uz viac nie je vztah medzi starymi [udmi a rodinami
samozrejmostou, ale naopak, neustale sa spochybriuje. Ide o fenomén, ktory
nadobuda rézne odtienky v zavislosti od geografického a kulturneho kontextu, ale
ktory ma urcité konstantné Crty, ktoré vedu k nazoru, Ze prebiehajuca kriza medzi
starSimi fudmi arodinou je skutoCnym znamenim CcCias, s ktorym sa musime
vyrovnat. Samotna pastoracia rodin, ktora sa Casto zaobera len vztahmi medzi
manzelmi alebo medzi rodi€mi a detmi, ma problém zamerat sa na vztahy medzi
rodiémi vo vy§8om veku a dospelymi detmi, ako aj na vztahy medzi starymi rodicmi

a vnucatami.

Papez o tom velmi jasne piSe v encyklike Fratelli tutti: ,Videli sme, ¢o sa stalo
so starymi fudmi na niektorych miestach sveta kvoli koronavirusu. Nemuseli tak
zomriet. Nie€o podobné sa vSak uz stalo pre viny horuc€av €i za inych okolnosti, ked
boli stari ludia kruto opusteni. Neuvedomujeme si, Ze ak izolujeme starych ludi a
nechame ich na starost inym bez blizkeho a starostlivého sprevadzania rodiny, tym
znetvorujeme a ochudobriujeme samotnu rodinu. NavySe, mladi tak napokon
prichadzaju o potrebnu spojitost’ so svojimi korefimi a s mudrostou, ktoru mladost
sama od seba neméze dosiahnut® (FT 19). Su to ddlezité slova, ktoré si zasluzia,
aby sme ich opat zvyraznili. M6zu nam poméct pouvazovat na tym, €o rodiny —a s

nimi aj rodinna pastoracia — dlhuje generacii, ktora s¢asti upadla do zabudnutia.

Tento zloZity scenar (pandémia, hfadanie novej hlavnej ulohy pre starych fudi
a kriza rodinnych vztahov), ako aj potreba poméct ludom vyhnut sa znechuteniu

a sklucenosti, viedli Cirkev k tomu, aby si zvolila jednoduchy spdsob, ako sa vydat

na spolo¢nu cestu a ako rozvijat' solidaritu: zvolila slavenie sviatku. Seniori a mladi




ludia spolu: rodiCia a deti; stari rodiCia a vnucata; ludia, ktori nemusia patrit do tej
istej rodiny. Cirkev si uvedomuje potrebu zmierenia medzi generaciami a tazkosti,
ktoré zazili starSi fudia, priCom nehlada vinnika, ale naznacuje cestu spoloénej

radostnej oslavy.

Ako vidime v podobenstve o marnotratnom synovi a milosrdnom otcovi, sviatok
mobze prekonat rozdelenia, ktoré natrvalo poznamenali Zzivot rodiny. Syn
pravdepodobne povazZoval svojho otca za starého a skoro uz umierajuceho, a tak
poziadal o svoje dediCstvo, ktoré neskdr premarnil. Otec prijima svojho syna spat
a odpusta mu, a tak sa syn zmieruje so svojim star§im rodiCom aj sam so sebou. To
vSetko sa oslavi hostinou, na ktorej sa spoloCne zucastnia. Milosrdny otec si je
vedomy problémov, zrady a rozporuplnosti, ale napriek tomu sa rozhodne pre oslavu,
pretoZze len radost evanjelia je schopna naplnit srdce a oslobodit’ ,od hriechu,
smutku, vnutornej prazdnoty a osamelosti“ (EG 1). Ona je tym zakladom, na ktorom
sa daju budovat obnovené vztahy medzi generaciami a vdiaka mudrosti starSich ludi

sa stava skalou, na ktorej treba stavat nase spolo¢nosti po pandémii.

Preto chceme, aby sa slavenie prvého Svetového dna starych rodiCov
a seniorov prezivalo ako sviatocna chvila, do ktorej sa zapoja vSetky generacie. Nie
je to len otazka Stastia, ale radosti, ktora sa rodi z toho, Ze Pan je blizko Zivota

starSich fudi ako aj mladych: Boh je s nami po vsetky dni.

Existuje mnoho pastoraénych nastrojov, ktorymi mozno konkrétne vyjadrit nas
pastoracny zaujem o starSich [udi. Na tento ucCel by bolo vhodné vratit sa
k dokumentu o starSich fudoch, ktory pred par rokmi vydala Papezska rada pre
laikov. Dokument obsahuje rozsiahle uvahy o vyzname a hodnote staroby a dava
konkrétne pastoraéné podnety, ktoré st rovnako platné aj dnes.®> Spomedzi mnohych
spbésobov, ktorymi mdézu byt miestne cirkvi a jednotlivci nablizku star§im ludom, by
sme radi navrhli jeden, ktory sa da lahko uskutocCnit' a je velmi u€inny: navstevovanie

seniorov. Navsteva je hmatatelnym znakom Cirkvi vychadzajucej. Navstivit’ niekoho

5 Porov. PAPEZSKA RADA PRE LAIKOV, Déstojnost seniora a jeho poslanie v Cirkvi a vo svete, 1. oktébra 1988.




je spOsob, zakoreneny v tradicii, ako prejavit milosrdenstvo, zvlast voc&i chorym
a vaziom. Dnes sa zda, Zze k znamemu zoznamu siedmych skutkov [telesného]
milosrdenstva, ktoré vSetci pozname naspamat, treba pridat’ ,skutok navstevovania
starSich fudi, ktori su osameli. Rozhodnutie Apostolskej penitenciarie udelit’ uplné

odpustky tym, ktori ho vykonaju, esSte viac zdérazriuje jeho naliehavost.

Na tomto mieste by sme chceli ponuknut’ aj rézne dalSie navrhy ako slavit tento
svetovy den: navrhujeme, aby kazda farnost alebo cirkevny subjekt slavil pri
prilezitosti Svetového dria starych rodi¢ov a seniorov svatu omsu a pripomenul si tak
starych rodiCov a starSich fudi zo svojho spoloCenstva, ktori zomreli v désledku
ochorenia Covid-19; navrhujeme poziadat mladych fudi, aby navstivili svojich starych
rodiCov a najma starSich ludi, ktori su osameli a odovzdali im posolstvo Svatého
Otca. Okrem toho, ¢o sme navrhli, sme presvedceni, ze kazdé cirkevné spoloenstvo
tvorivo najde najlepsSi spdsob, ako oslavit tento sviatok vo svojich konkrétnych

podmienkach.

Nech je tento Svetovy deri starych rodicov a seniorov slavnostou naplnenou

radostou evanjelia pre vSetkych!

P. Alexandre Awi Mello, I. Sch.

sekretar
Dikastérium pre laikov, rodinu a zivot

kard. Kevin Farrell

prefekt
Dikastérium pre laikov, rodinu a zivot




NAVSTEVA STARYCH RODICOV A SENIOROV ZIJUCICH OSAMOTE

e Prvy Svetovy den starych rodi¢ov a seniorov sa bude slavit' v situacii, ked sa
seniori v mnohych krajinach este stale nemézu fyzicky zucastriovat na svatej
omsi.

e Aby sa posolstvo blizkosti a utechy mohlo dostat ku vSetkym, aj k tym, ktori
su najviac izolovani, vyzyvame veriacich, aby navstivili svojich starych
rodiCov a starsich fudi Zijucich osamote v ramci svojej komunity a aby im
odovzdali posolstvo Svatého Otca.

o Navsteva je hmatatelnym znakom Cirkvi vychadzajucej. V €ase, ktory je kvoli
pandémii poznaceny socialnym odstupom, je navsteva prejavom toho, ze
existuje spdsob, ako byt nablizku seniorom a zaroven dodrziavat
bezpelnostné opatrenia.

e Navsteva je prejavom osobného rozhodnutia vstat’ a ponahlat sa za inymi
(porov. Lk 1, 39), prave tak, ako to urobila Panna Maria, ked navstivila svoju
starsiu pribuznu Alzbetu.

e Navsteva je prilezitostou pre kazdého vnuka €i vnu€ku, aby povedali svojmu
dedkovi Ci babke a pre kazdého mladého Cloveka, aby povedal starSiemu
Cloveku, ktorého navstivi: ,Som s tebou po vSetky dni!“.

o Navsteva méze byt prilezitostou priniest’ darCek, napr. kvety a spoloCne sa
pomodlit modlitbu Svetového dna.

e Navsteva moze byt tiez prilezitostou, aby sme ponukli seniorom, najma tym,
ktori uz diho nevysli z domu, moznost’ pristupit k sviatosti zmierenia
a eucharistie.

e Navsteva starého Cloveka, ktory Zije sam, je jednym zo spbsobov, ako ziskat

uplné odpustky udelené pri prilezitosti tohto Svetového dria.




e Na miestach, kde mimoriadne zdravotné opatrenia stale znemoznuju
uskutoCnenie osobnej navstevy, nech je laska vynachadzava pri hfadani
spdsobov, ako oslovit osamelych starych lfudi cez telefén alebo
prostrednictvom socialnych sieti.

e Posolstvo tohto Svetového dha mozno Sirit zverejhiovanim fotografii

z jednotlivych navstev na socialnych sietach s hashtagom

#lamWithYouAlways [Ja som s tebou po vSetky dni].




PRIPRAVA SVETOVEHO DNA SO SENIORMI

o Star$i ludia su hlavnou ciefovou skupinou aktivit tohto dria. Im je urCené
posolstvo Svatého Otca.

o Délezité je zabezpecit, aby sa ¢o najviac seniorov osobne zucastnilo na
nedelnej liturgii slavenej pri prilezitosti Svetového dnia.

o StarSich ludi z farnosti alebo danej cirkevnej reality mozno vyzvat, aby sa
na chvifu zamysleli nad papezovym posolstvom k ich svetovému dnu.
VSetkym pritomnym sa méze rozdat tlaCena verzia posolstva alebo si tiez
moZu spolocne pozriet videoposolstvo.

o Kazdy, kto navstivi starych fudi Zijucich osamote, méze dat text posolstva
tym, ktori sa nemo&zu zucastnit’ na stretnuti. Prostrednictvom
navstevovania starych ludi Zijucich osamote, sa méze posolstvo dostat agj
k tym, ktori sa nem&zu zucastnit’ na stretnutiach.

e  VSetkym starym rodi€om a seniorom, ktori boli osloveni pri prilezitosti ich
Svetového dria, mozno odporucat umysly modlitieb Svatého Otca spolu

s osobitnymi umyslami vlastného spoloCenstva;

PRIPRAVA SVETOVEHO DNA S MLADYMI

¢ Niekolko tyZdnov pred Svetovym diiom je mozné oslovit mladych
z Vasho spolocCenstva, vysvetlit im, o ¢o ide a zaistit, aby oslovili ¢o
najviac starsi fudi.

e Podobne moZzZno usporiadat’ stretnutie s mladymi po slaveni tohto dna,
aby sa mohli podelit’ 0 skusenosti a spatnu vazbu z navstev u seniorov.

e Miadi ludia mbézu spustit kamparn na socialnych sietach na Sirenie

informacii o Svetovom dni pomocou hashtagu #lamWithYouAlways [Ja

som s tebou po vsetky dni.]




SPOMIENKA NA SENIOROV, KTORi ZOMRELI NA COVID-19

Pocas eucharistického slavenia pri prilezitosti Svetového dna, alebo v inom
vhodnom ¢ase mozno venovat chvilu spomienke na vSetkych starych ludi
z danej farnosti alebo spolo€enstva, ktori zomreli v désledku pandémie a
najma na tych, ktorym nebolo mozné usporiadat pohreb.

Jednym z moznych spbsobov je precitanie mien starSich fudi, na konci

modlitby veriacich a zapalenie svieCky za kazdu spomenutu osobu.

UPLNE ODPUSTKY

Apostolska penitenciaria vydala dfia 13. maja t.r. dekrét, ktorym sa udeluju
uplné odpustky pri prilezitosti Svetového dna starych rodi€ov a seniorov.
Seniori mézu ziskat odpustky, ak sa zu€astnia na niektorej svatej omsi
slavenej pri prilezitosti tohto Svetového dnia.

Vzhladom na pretrvavajucu nudzovu situaciu v zdravotnictve a beruc do
uvahy skuto€nost, Ze niektori seniori nie su schopni zo zdravotnych dévodov
osobne sa zucCastnit' na svatej omsi, odpustky sa rozSiruju aj na tych, ktori sa
pripoja k slaveniu prostrednictvom televizneho, €i rozhlasového prenosu,
alebo aj cez internet.

Odpustky sa udeluju okrem toho v8etkym tym, ktori vykonaju skutok
milosrdenstva a v tento Svetovy den navstivia starého Cloveka Zijuceho
osamote.

Na miestach, kde je kvéli zabraneniu Sirenia nakazy osobna navsteva

vyslovene zakazana verejnymi autoritami, je mozné ziskat odpustky aj

prostrednictvom virtualneho stretnutia.




