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Prvy svetovy den

Starych rodicov a seniorov

Slova papeza Frantiska

Je strasné vidiet vyradenych starych ludi, je to ohavna vec, je to hriech! Netrifame si povedat
to otvorene, ale robi sa to! V tomto navyknuti si na kultdru skartovania je nie¢o podlé. (Generalna

audiencia, 4. marca 2015)

Buducnost - a to nie je prehnané - bude v dialégu medzi mladymi a starymi. Ak stari rodi¢ia
nebudu viest dialég s vnucatami, nebude budicnost. (Clenom narodného zdruZenia starsich

pracovnikov, 19.decembra 2019)

Mal som tu milost vyrastat v rodine, kde sa viera Zila jednoduchym a konkrétnym sp6sobom,
ale predovsetkym to bola moja stara mama, otcova matka, ktora poznacila moju cestu viery. Bola
to Zena, ktord nam vysvetlovala, hovorila ndm o Jezisovi, ucila nds katechizmus. Vidy si pamatam,
Ze na Velky piatok nas vecer bravala na procesiu so svieckami a na konci tejto procesie prichadzal
"leziaci Kristus" a babicka nds - nas deti - nuatila klaknut si a hovorila nam: "Pozrite, je mrtvy, ale
zajtra vstane." Prvé krestanské ohlasovanie som dostal prave od tejto Zeny, od svojej babicky! Je to
nadhera! Prvé oznamenie doma, s rodinou! A to ma nuti mysliet na lasku mnohych matiek a starych
mam pri odovzdavani viery. Prave oni odovzddavaju vieru. Stdvalo sa to aj v prvotnej Cirkvi, pretoze
svaty Pavol povedal Timotejovi: "Pamatam na vieru tvojej matky a starej matky" (porov. 2 Tim 1, 5).
Vsetky matky, ktoré su tu, vSetky staré mamy, myslite na to! Odovzdavajte vieru. PretoZze Boh ved|a
nas stavia ludi, ktori nam pomadhaju na nasej ceste viery. Vieru nendjdeme v abstraktnej podobe,

nie! Vzdy je to clovek, ktory kaze, ktory nam hovori, kto je Jezis, ktory ndm odovzdava vieru, ktory

nam dava prvu zvest. A tak to bola moja prva skusenost s vierou. (Porov. Svatodusna vigilia, 18. maja

2013)




Pri pohlade na rodinné prostredie by som chcel zd6raznit jednu vec: dnes, na sviatok svatych
Joachima a Anny, v Brazilii, ako aj v inych krajinach, slavime sviatok starych rodicov. Aké dolezité su
v Zivote rodiny, aby sprostredkovali to dedi¢stvo ludskosti a viery, ktoré je nevyhnutné pre kazdu
spolocnost! A aké doleZité je stretnutie a dialég medzi generaciami, najma v ramci rodiny. Dokument
z Aparecidy nam to pripomina: "Deti a starsi [udia buduju budtcnost narodov; deti preto, lebo nesu
dejiny dopredu, starsi fudia preto, lebo odovzdavaju skisenosti a madrost svojho Zivota" (¢. 447).
Tento vztah, tento dialég medzi generaciami je poklad, ktory treba zachovat a rozvijat! V tento den
mladeZe chcu mladi ludia pozdravit svojich starych rodicov. Vitaju ich s velkou laskou. Stari rodicia.
Pozdravime naSich starych rodi¢ov. Oni, mladi ludia, s velkou laskou pozdravuju svojich starych
rodi¢ov a dakuju im za svedectvo mudrosti, ktoré nam neustdle ponukaju. (Porov. Anjel Pana, Rio

de Janiero 26. jula 2013)

Nadej a buducnost predpokladaju pamat. Spomienka na nasich starsich ludi je oporou pre
napredovanie. Buducnost spolocnosti, konkrétne talianskej spolo¢nosti, je zakorenenad v starsich a
mladych ludoch: v tych druhych, pretoze maju silu a vek, aby niesli dejiny vpred, a v tych tretich,
pretozZe su Zivou pamatou. Lud, ktory sa nestard o starsich [udi, deti a mladez, nema buducnost,
pretoZe zle zaobchadza s paméatou a sfubmi. (Porov. Posolstvo ucastnikom 47. Socidlneho tyzdna

talianskych katolikov, 11. septembra 2013)

No opytam sa vas: PoCuvate starych rodicov? Mate srdce otvorené pre pamat, ktord nam
stari rodi¢ia odovzdavaju? Stari rodiéia su totiz madrostou rodiny, s mudrostou naroda. A taky
narod, ktory nepocuva starych rodicov, je narod, ktory umiera! Poéuvajme starych rodi¢ov! Maria a
Jozef su rodinou posvatenou pritomnostou JeZisa, ktory je naplnenim vSetkych prislubov. Kazda
rodina, ako ta Nazaretskd, je vclenend do dejin svojho ludu a nemodZe existovat bez
predchadzajucich generacii. A preto tu dnes mame starych rodicov. Starych rodi¢ov a deti. Deti sa
ucia od starych rodicov, od predchadzajucej generacie.” (Porov. Prihovor Ucastnikom Pute rodin

v ramci Roku viery, 26. oktdbra 2013)

Pamat nasich predkov nas vedie k napodobriovaniu viery. Je to pravda, niekedy je staroba

trochu Skareda kvoli chorobam, ktoré prinasa. Ale mudrost, ktord maju nasi stari rodicia, je

dediéstvo, ktoré musime dostat. Ludia, ktori nestrazia svojich starych rodiov, nevazia si svojich




starych rodicov, nemaju buducnost, pretoZe stratili pamat. Eleazar, tvarou v tvar mucenictvu, si
uvedomuje zodpovednost, ktori ma voc¢i mladym. Myslel na Boha, ale aj na mladych ludi: "Musim
dat mladym ludom priklad déslednost aZ do konca". (Porov. Homilia z Domu sv. Marty, Vatikan 19.

novembra 2013)

Seniori prispievaju pamatou a mudrostou skusenosti, ktord pozyva hlipo neopakovat tie isté
chyby z minulosti. Mladi nds zasa volaju, aby sme prebudili a posilnili nddej, pretoZe v sebe nesu
nové tendencie ludstva a otvaraju nas pre buduicnost takym sposobom, Ze nezostdvame zakotveni
v nostalgii Struktur a zvykov, ktoré v dneSnom svete uz nemaju v sebe Zivot. (Porov. Apostolska

exhortacia Evangelii Gaudium, 24. novembra 2013)

Svedectvo rodiny sa stava kluc¢ovym pred celou spolo¢nostou pri opatovnom potvrdeni
vyznamu starSieho ¢loveka ako subjektu spolocenstva, ktory ma svoje vlastné poslanie a len zdanlivo
prijima bez toho, aby nie¢o ponukal. "VZdy, ked sa snaZime v sucasnej realite Citat znamenia Casu,
je vhodné pocuvat mladych a starSich. Obe s nadejou narodov. Starsi ludia prindsaju pamat a
mudrost skusenosti, ktora nas vyzyva, aby sme hlipo neopakovali tie isté chyby z minulosti."
Spolocnost je skutocne Ustretova voci Zivotu, ked uzndva, Ze je vzacny aj v starobe, v postihnuti, v
tazkej chorobe a dokonca aj vtedy, ked vyhasina; ked udi, Ze povolanie k ludskému naplneniu
nevylucuje utrpenie, ba uci vidiet v chorom a trpiacom cloveku dar pre celé spolocenstvo,
pritomnost, ktord vyzyva k solidarite a zodpovednosti. Toto je evanjelium Zivota, ktoré ste povolani
Sirit prostrednictvom svojej vedeckej a odbornej spdsobilosti a podporovani milostou. (Porov.
Posolstvo ucastnikom valného zhromazdenia Papezskej akadémie pre Zivot, Vatikan 19. februara

2014)

Rozhodujuce je stretnutie mladych ludi so starymi rodi¢mi. Niektori biskupi z krajin, ktoré su
v krize a kde je velka nezamestnanost mladych ludi, mi povedali, Ze sucastou rieSenia pre mladych
[udi je, Ze ich podporuju stari rodi¢ia. Vracaju sa za svojimi starymi rodi¢mi, ich stari rodi¢ia maju

doéchodok, takze odchdadzaju z domova dochodcov, vracaju sa k svojim rodindm a okrem toho si

prindsaju spomienky, toto stretnutie. (Porov. Prihovor ¢lenom Péapeiskej komisie pre Latinsku

Ameriku, 28. februar 2014)




Staroba je osobitnym sp6sobom ¢asom milosti, v ktorom Pan obnovuje svoje volanie k nam:
vold nas, aby sme zachovdvali a odovzdavali vieru, vola nds, aby sme sa modlili, najma aby sme sa
prihovarali; vola nds, aby sme boli nablizku tym, ktori to potrebuju... Starsi [udia, stari rodicia maju
schopnost pochopit najtazsie situacie: velki schopnost! A ked sa modlia za tieto situacie, ich

modlitba je silnd, je mocna! (Porov. Stretnutie so starSimi ludmi, Vatikan 28. september 2014)

Nesmu existovat institlcie, kde starsi [udia Ziju zabudnuti, akoby skryti, zanedbani. Mam
blizko k mnohym starsim lud'om, ktori Ziju v tychto zariadeniach, a s vda¢nostou myslim na tych,
ktori ich navstevuju a staraju sa o nich. (Porov. Stretnutie so starSimi fludmi, Vatikan 28. september

2014)

V cirkevnej tradicii mame bohaty zdroj mudrosti, ktora vidy podporovala kultdru blizkosti k
seniorom, ochotu k privetivému a solidarnemu sprevadzaniu v tejto finalnej Casti Zivota. Tato
tradicia je zakorenend vo Svdatom pisme, ako to potvrdzuju napriklad tieto slovd Knihy Sirachovho
syna: «Nepohrdaj tym, ¢o rozpravaju mudri starci, ale mas sa zapodievat ich midrymi vyrokmi, lebo
od nich sa naucis rozliSovaniu aj ako sa zachovat v nadzi» (porov. Sir 8,9-10).

Cirkev sa nemoZe a nechce pripodobnovat mentalite necitlivosti, a eSte menej lahostajnosti
a opovrhovania vo vztahu k starobe. Musime opat prebudit kolektivny zmysel vdacnosti, uznania,
pohostinnosti, ktoré umoznia seniorovi, aby sa citil ako Ziva sucast svojho spoloéenstva.

Seniori sU muZi a Zeny, otcovia a matky, ktori boli pred nami na tej istej nasej ceste, v tom
istom nasom dome, v naSom kazdodennom zapase o dostojny Zivot. SU muzmi a Zenami, od ktorych
sme mnoho dostali. Stary ¢lovek nie je cudzinec. Stary ¢&lovek, to sme my: skér i neskér, ale
nevyhnutne, i ked sa tym nezaoberame. A ak sa my nenauc¢ime dobre zaobchadzat so seniormi, tak
isto sa bude zaobchdadzat s nami.

Vsetci seniori sme trochu krehki. Niektori su vSak osobitne slabi, mnohi si sami a poznaéeni
chorobou. Niektori su zavisli na nevyhnutnej starostlivosti a na pozornosti inych. Urobime z tohto
dovodu krok spat? Ponechame ich napospas ich osudu? Spoloc¢nost bez blizkosti, z ktorej sa vytraca
velkodusnost a nezistna laskavost, a to aj k cudzim fudom, je spolo¢nostou zvratenou. Cirkev vo
vernosti BoZiemu slovu nemdzZe tolerovat tieto degenerdcie. Také krestanské spolodenstvo, v
ktorom by blizkost a nezistnost uz neboli povazované za nevyhnutné, by spolu s nimi stratila svoju

dusu. Kde niet tcty k starym ludom, tam niet buddcnosti pre mladych. (Porov. Generalna audiencia,

Vatikan 4. marec 2015)




Pan nas nikdy nevyraduje. Vola nds, aby sme ho nasledovali v kazdom veku, a aj staroba v
sebe nesie milost a poslanie, pravé Panovo povolanie. Staroba je povolanim. Nie je to eSte moment
«stiahnut vesla do ¢Ina». Toto obdobie Zivota sa odliSuje od predoslych, o tom niet pochyb; mali by
sme ho aj my sami tak trochu objavit, pretoze naSe spolo¢nosti nie su duchovne ani moralne
pripravené na to, aby dali tomuto momentu Zivota jeho plny vyznam. Predtym skutocne nebolo
beZzné mat k dispozicii tolko ¢asu; dnes je to ovela viac. A aj krestanska spiritualita bola tak trochu
zaskoCena, treba teda nadrtnut spiritualitu seniorov. Avsak vdaka Bohu nechybaju svedectva

svatych muzZov a Zien, seniorov! (Porov. Generalna audiencia, Vatikan 11. marec 2015)

Drahi stari rodicia, drahi seniori, kra¢ajme v linii tychto vynimocnych starcov! Starime sa aj my
tak trochu basnikmi v modlitbe: s chutou hladajme vlastné slova, znovu si osvojme tie, ktoré nas uci
Bozie slovo. Modlitba starych rodicov a seniorov je velky dar pre Cirkev! Modlitba starych rodicov a
seniorov je darom pre Cirkev, je bohatstvom! Je mocnou injekciou mudrosti aj pre celé ludské
spolocenstvo, najma pre to, ktoré je priliS zamestnané, privelmi zaneprazdnené a prilis roztrzité.
Niekto predsa musi aj im vyspievat BoZie znamenia, ohlasovat BoZie znamenia a modlit sa za nich!

Pozrime sa na Benedikta XVI., ktory sa rozhodol stravit v modlitbe a nacdvani BoZiemu slovu
poslednu etapu svojho Zivota! Je to nadherné! Jeden velky veriaci minulého storocia z pravosldvne;j
tradicie, Olivier Clément, hovorieval: «Civilizacia, v ktorej niet modlitby, je civilizaciou, kde staroba
uz nema zmysel. A to je desivé, my potrebujeme predovsetkym seniorov, ktori sa modlia, pretoze
staroba ndm je dand pre toto.» Potrebujeme seniorov, ktori sa modlia, pretoze staroba je nam dand
prave na to. Modlitba seniorov je nddherna skutocnost. (Porov. Generdlna audiencia, Vatikan 11.

marec 2015)

Stari rodicia su velkymi zabudnutymi rodi¢mi tejto doby. Teraz o nie¢o menej, tu v Taliansku,
pretoze kedZe nemaju pracu a maju déchodok, spominaju na svojich starych rodicov! Ale stari
rodicia su ti velki zabudnuti. A stari rodicia su pamatou rodiny, paméatou krajiny, paméatou viery,
pretoze prave oni ndm ju davaju. Stari rodicia. A ja sa vas pytam: rozpravate sa so svojimi starymi
rodi¢émi? [Odpovedaju: "Ano!"]. Pytate sa starych rodi¢ov: "Dedko, babka, ako to bolo? Ako to
robite? Co ste urobili?" Urob to, urob to! PretoZe stari rodi¢ia si zdrojom mudrosti, pretoze maju
pamat Zivota, pamat viery, pamat napatia, pamat konfliktov... A st dobri, stari rodicia! Velmi rada

sa rozpravam so starymi rodié¢mi. Poviem vam jednu anekdotu. Minule som na ndmesti pocas jednej

zo stredajsich audiencii jazdil v "papamobile" a videl som tam staru babicku: bolo vidiet, Ze je stara!




Ale odi jej Ziarili radostou. Zastavil som papamobil a vystupil som. A ja som ju iSiel pozdravit. A
usmievala sa. "Povedz mi, babka, kolko mas rokov?" - "92!1" - "Ach, dobre, bravo! Radostné! Ale
dajte mirecept, ako sa dostat k takejto hodnote 92." A ona povedala: "Vies, ja jem ravioly!". A potom
dodala: "A vyrabam si ich sama!". Ale to je len anekdota, ktord vam chce povedat, Ze stretnutie so
starymi rodi¢mi je vidy prekvapenim. Stari rodicia nas vidy prekvapia: vedia nds vypocut, maju
trpezlivost! Hovorime o troch generaciach, minimalne o troch. A aj ked'stari rodicia Ziju doma, velmi
pomahaju riesit napatie, ktoré je v rodine bezné. Nezabudnite na svojich starych rodi¢ov. (Porov.

Stretnutie s Eucharistickym hnutim mlddeze, 7. august 2015)

191. ,NeodoZefi ma v ¢ase staroby, neopust ma, ked mi sily ochabni“ (Z 71, 9). To je vykrik starého
Cloveka, ktory sa boji zabudnutia a opovrhnutia. Tak ako nds Boh pozyva, aby sme boli jeho nastrojmi
na vypocutie prosby chudobnych, o¢akava od nas, Ze budeme pocuvat volanie starych. Je to vyzva
pre rodiny a spolocenstva, lebo ,Cirkev sa nemdZe a nechce prisposobit mentalite netrpezlivosti, o
to menej lahostajnosti a opovrhnutia starobou. Musime prebudzat spolo¢ny zmysel pre vdacnost,
ocenenie, pohostinnost, ktoré starému Cloveku umoZnia, aby sa citil ako Ziva sucast svojho
spolocenstva. Stari [udia sU muzi a Zeny, otcovia a matky, ktori tu boli pred nami na nasej ceste, v
nasom dome, v naSom kazdodennom zapase o dostojny Zivot“. Preto ,tak velmi si Zelam Cirkev,
ktord je vyzvou pre kultdru skartovania — prostrednictvom prekypujuicej radosti z nového objatia
medzi mladymi a starymi!“

192. Svaty Jan Pavol Il. nas pozval, aby sme boli pozorni na miesto starého ¢loveka v rodine, pretoze
existuju kultary, kde ,v d6sledku zmateného priemyselného rozvoja a urbanizacie vznikli a stale
vznikaju nepripustné formy vyhostovania starych ludi“. Stari [udia pomahaju vnimat ,kontinuitu
generacii“ — prostrednictvom svojej ,,charizmy zosivat trhliny“. Casto su to prave stari rodicia, ktori
zarucuju prenos velkych hodnét na vnucence, a ,mnohi ludia m6Zu povedat, Ze prave starym
rodicom vdacia za svoje uvedenie do krestanského Zivota“. Ich slova, ich pohladenia, ich samotna
pritomnost pomahaju detom spoznat, Ze dejiny nezacinaju nimi, ale Ze su dedi¢mi dlhej cesty a Ze
treba mat Gctu k zdzemiu, ktoré nas predchadza. Ti, ktori prerusuju putd s dejinami, budd mat
tazkosti vytvorit stabilné vztahy a uznat, Ze nie su panmi skutocnosti. Teda, ,pozornost voci starym
ma v spolo¢nosti velky vyznam. Venuje spolo¢nost starym fudom pozornost? Je v nej pre starych
miesto? Tato civilizacia bude napredovat, len ak dokazZe respektovat madrost a rozumnost starych”.
193. Nedostatok historickej pamati je vdZznou poruchou nasej spolo¢nosti. Je to nezreld mentalita

presvedcenia, Ze ,to uZ je za nami“. Poznat a vediet zaujat stanovisko vo¢i minulym udalostiam je

jedinou moznostou, ako budovat buduicnost, ktora ma zmysel. Nemozno vyucovat bez pamati: ,Len




sa rozpomente na prvé dni“ (Hebr 10, 32). Rozprdvania starych fudi su velmi osozné pre deti a
mlddez, pretoZe vytvaraju spojenie s prezitou histériou — tak v rodine, ako aj vo Stvrti a v krajine.
Rodina bez reSpektu a starostlivosti o starych rodicov, ktori st jej Zivou pamétou, je dezintegrovang;
naopak, rodina, ktord pamatd, je rodinou, ktord ma buducnost. A tak ,spolo¢nost, v ktorej pre
starych niet miesta alebo su skartovani, lebo robia problémy — taka spolo¢nost v sebe nesie virus
smrti“, pretoze ,sa vytrha z vlastnych korerfiov”. Sicasny jav, zZe ludia sa citia ako siroty — v zmysle
diskontinuity, vykorenenia a zrutenia ist6t, ktoré davaju formu Zivotu — nds vyzyva, aby sme z nasich
rodin urobili miesto, kde sa deti méZu zakorenit do pddy spolocnej histdrie. (Porov. Apostolska

exhortacia Amoris Leatitia, 19. marec 2016)

Chce$ byt nadejou do budtcnosti alebo nie? [Ano!] Si si isty? [Ano!] Potom za dvoch
podmienok! ... Nie, nemusite platit vstupné, nie, nie. Prvou podmienkou je mat pamat . Kladiem si
otazky, odkial' pochddzam: spomienka na mojich ludi, spomienka na moju rodinu, spomienka na celu
moju histériu. Svedectvo druhého dobrovolnika bolo plné pamate, plné pamate! Spomienka na
absolvovanu cestu, spomienka na to, ¢o som dostal od dospelych. Mlady muz bez pamati nemoze
byt nadejou do budtcnosti! To je jasné? [Ano!]

,Otée, a ako mobdiem mat pamat?”. Porozpravajte sa s rodiémi, porozpravajte sa s
dospelymi. Predovsetkym sa porozprdvajte so starymi rodi¢mi. To je jasné? Takym sp6sobom, Ze ak
chcete byt nadejou do buducnosti, musite pochoder dostat od svojho starého otca a starej mamy.

Slubujete mi, Ze sa budete viac rozpravat so svojimi starymi rodi¢mi, aby ste pripravili
Panamu? [Ano!] A ak u? stari rodi¢ia odisli do neba, budete hovorit so star$imi [Ano!] A pytat sa
ich? Spytas sa ich? [Ano!] Spytajte sa ich. SG mudrostou ndroda. (Porov. Stretnutie s dobrovolnikmi
SDM 2016, Krakov 31. jul 2016)

Aj stari rodicia mozu byt priatelia. Pozndm chlapcov a dievcata, ktori sa vedia lepSie rozpravat
so starymi rodi¢mi ako s rodi¢mi. PretoZe sa citia byt viac priatemi, viac pochopeni svojimi starymi
rodi¢mi... Ale pocul som niekoho povedat: "Rozpravat sa so starymi rodi¢mi je nuda! Stari rodicia su
stara novinka, nie su dobri." Je to pravda? Nie! DAm vam radu: rozpravajte sa so svojimi starymi
rodi¢mi, pytajte sa ich otazky. Stari rodi¢ia s pamatou Zivota, su mudrostou Zivota. Porozpravajte
sa so svojimi starymi rodi¢mi. (Porov. Pastoracnd navsteva rimskej farnosti Santa Maria v Setteville,

15. januara 2017)

Videli sme, Ze Magnifikat vychadza z Mariinho srdca vo chuvili, ked sa stretdva so svojou

starSou sesternicou Alzbetou. Alzbeta svojou vierou, ostrym pohfadom a slovami pomaha Panne




Marii lepsie pochopit velkost BoZieho pdsobenia v nej, poslania, ktoré jej zveril. A vy, uvedomujete
si, akym vynimocnym zdrojom bohatstva je stretnutie medzi mladymi a starymi? Aku doéleZitost
pripisujete star$im [udom, starym rodicom? Pravom tuzite "vzlietnut", v srdci nosite tolko snov, ale
potrebujete mudrost a viziu starsich. Ked' roztiahnete kridla do vetra, je dbleZité, aby ste objavili
svoje korene a prevzali Stafetu od tych, ktori tu boli pred vami. Ak chcete budovat buducnost, ktora
ma zmysel, musite poznat minulé udalosti a zaujat k nim postoj. Vy mladi mate silu, starsi maju
pamat a mudrost. Tak ako Maria s Alzbetou, obratte svoj pohlad na starsich ludi, na svojich starych
rodi¢ov. Povedia vam veci, ktoré nadchnu vasu mysel a pohnu vasim srdcom. (Porov. Posolstvo k

XXXII. Svetovému driu mladeze, Vatikan 27. februar 2017)

Dnes Zivot Ziada mladych ludi o poslanie, Cirkev ich Ziada o poslanie a ja by som vam chcel
dat toto poslanie: vratit sa a hovorit so svojimi starymi rodi¢mi. Dnes viac ako kedykolvek predtym
potrebujeme tento most, tento dialdég medzi starymi rodi¢mi a mladymi, medzi starymi a mladymi.
Prorok Joel nam v 3. kapitole, 2. versi, hovori toto ako proroctvo: "Stari budd mat sny, budu snivat
a mladi budu prorokovat", to znamenad, Ze budu prindsat konkrétne veci s proroctvami. Toto je
uloha, ktord vam davam v mene Cirkvi: hovorit k starsim fudom. "Ale je to nudné..., stale hovoria to
isté...". Nie. PoCUvajte starého muza. Rozpravajte sa, pytajte sa. Nechajte ich snivat a z tychto snov
vas vyvedte vpred, aby ste prorokovali a toto proroctvo konkretizovali. Toto je vase dnesné poslanie,
toto je poslanie, ktoré od vas dnes Cirkev Ziada. (Porov. Modlitebna vigilia v ramci pripravy na XXXII.

SDM, Rim 8. april 2017)

Nie sme geronti: sme stari rodicia. A ak to necitime, musime prosit o milost, aby sme to citili.
Starych rodicov, na ktorych sa nase vnucata tesia. Stari rodicia, ktori im musia dat zmysel Zivota s
naSimi skusenostami. Stari rodicia, ktori nie st uzavreti v melanchdlii nasich dejin, ale su otvoreni,
aby to dali. A pre nas sa toto "vstat, pozriet sa, dufat" nazyva "snivanie". Sme stari rodicia, ktori su
povolani snivat a odovzdat svoj sen dnesnej mladezi: potrebuju ho. PretoZe z nasich snov si vezmu
silu prorokovat a plnit svoju ulohu.

Pripominam si Uryvok z Lukasovho evanjelia (2, 21-38): Simeon a Anna: dvaja stari rodicia,
ale aku velku schopnost snivat mali tito dvaja! A oni rozpravali cely ten sen, svitému Jozefovi, Panne
Marii, ludom... A Anna chodila rozpravat sem a tam a hovorila: "To je on! To je on!" a rozpovedala

sen svojho Zivota. A to je to, ¢o od nas dnes Pdan Ziada: aby sme boli starymi rodi¢mi. Aby sme mali

vitalitu, ktord mozeme dat mladym lfudom, pretoze mladi fudia ju od nas ocakavaju; aby sme sa




neuzatvarali, aby sme dali zo seba to najlepsie: ¢akaju na nase skdsenosti, na nase pozitivne sny,
aby pokracovali v proroctve a v praci.

Prosim Pana za nas vsetkych, aby nam dal tato milost. Aj pre tych, ktori sa este nestali starymi
rodi¢mi: Podme sa pozriet na predsedu [biskupov] Brazilie, je to mlady muz, ale pridete! Milost byt
starymi rodi¢mi, milost snivat a dat tento sen nasim mladym fudom: potrebujd ho. (Porov. Homilia,

Svata omsa pri prilezitosti 25. vyrocia Biskupskej vysviacky Svatého Otca, 27. juna 2017)

Vnutorny postoj, ktory spociva v prijimani dedi¢stva, jeho rozvijani a odovzdavani:
to je apostolsky duch presbytéria. Nech mladi ludia vedia, Ze svet nezacina od nich, Ze musia hladat
korene, musia hladat historické, naboZenské korene... Nech tieto korene rasti a odovzdavaju
ovocie. U¢te mladych, aby sa nedali vykorenit, ucte ich rozpravat sa so starsimi. Ked' som sem [na
arcibiskupstvo] prisiel, boli tu seminaristi zo strednej skoly. Mal som sa ich spytat dve otazky, en
passant, ale poloZil som len jednu, td prvu, najprirodzenejsiu: "Hrate futbal?" V3etci: "Ano!" Druhd
otazka znela: "Navstevujete starych rodicCov, starsich knazov? Pocut pribehy o ich Zivote, o ich
apostolate?". Formatori semindrov musia vychovéavat mladych seminaristov, aby pocuvali starych
kriazov: tam su korene, tam je mudrost Cirkvi. (Porov. Stretnutie s bangladésskymi biskupmi, Dhaka

1. december 2017)

Vy ste uhliky, uhliky sveta pod popolom: pod tazkostami, pod vojnami su tieto uhliky, uhliky
viery, uhliky nadeje, uhliky skrytej radosti. Prosim, zachovajte uhliky, ktoré mate vo svojom srdci,
spolu so svojim svedectvom. Nech su problémy, ktoré su, nech su problémy, ktoré pridu, ale budte
si vedomi, Ze mam poslanie vo svete a v Cirkvi: niest dalej ten skryty ohen, ohen Zivota. Pretoze vas
Zivot nebol zbytocny: bol ohfiom, ohfiom, daval teplo, robil vela veci. Oheri vSak nakoniec zhasne a
zostanu len uhliky. Nezabudajte na to: vy ste uhliky sveta, uhliky Cirkvi, ktoré udrzuju ohenl. (Porov.

Stretnutie so starSimi a chorymi, Rim, 25. februar 2018)

Spolocnost — a teraz dobre pocuvajte — taka spolo¢nost, ktora si nevazi starych rodicov je
spolo¢nostou bez buducnosti. Cirkev, ktorej nelezi na srdci spojenectvo medzi generaciami, skondi,
lebo jej bude chybat to, na com skutocne zélezi, laska. Nasi stari rodicia nas ucia, aky vyznam ma

manzelskd a rodi¢ovska laska. Oni sami vyrastli vrodine azazili lasku, ktora je medzi synmi

a dcérami, bratmi asestrami. Prdve preto tvoria pokladnicu skidsenosti a mudrosti pre nové




generdcie. Je velkou chybou nepytat sa starych rodicov na ich zazitky ¢i mysliet si, Ze rozprdvanie sa

s nimi je stratou ¢asu. (Porov. Prihovor Svatého Otca na Festivale rodiny v Dubline, 25. august 2018)

Hovorte so starsimi, hovorte so starymi rodi¢mi: oni su korefimi, korefimi vasej konkrétnosti,
korefimi vasho rastu, kvitnutia a plodenia. Pamatajte: ak je strom sam, neprinesie ovocie. Vsetko,
¢o strom ma a ¢o kvitne, pochadza z toho, ¢o je pochované. Tento vyraz je od basnika, nie je moj.
Ale je to pravda. Priputajte sa ku korefilom, ale nezostdvajte tam. Vezmite korene a neste ich dalej,
aby prinasali ovocie, a aj vy sa stanete korenmi pre inych. Nezabudnite na obrdzok s dedkom.
Rozpravajte sa so starymi rodi¢mi, so starymi fudmi, a to vas urobi Stastnymi. (Porov. Stretnutie

mladych ludi so Svatym Otcom a synodalnymi otcami, Vatikan, 6. oktéber 2018)

"Co by ste ako stary otec povedali mladym ludom, ktori chci mat v Zivote sebadoveru, ktori
si chcu vybudovat budicnost podla svojich snov?" To je otazka. Skveld praca, ktoru ste odviedli s
tymito rozhovormi! Je to krasny zazitok, na ktory nikdy nezabudnete! Krasny zazitok.

Posledné slovo patri mne: "Zit podla svojich snov". Sny su posledné slovo. Odpoved znie:
zacCnite snivat. Snivajte o vSetkom. Pripomina mi to tu krasnu piesen: "Nel blu dipinto di blu, felice
di stare lassu". Snivat takto, bez hanby, bez hanby. Snivanie. Snivanie je to slovo. A branit sny tak,
ako sa brania deti. Je tazké to pochopit, ale lahké to precitit: ked mate sen, nieco, ¢o neviete vyslovit,
ale strazit a branit, aby vam ho kazdodenny zvyk nevzal. Otvorte sa horizontom, ktoré su proti
uzavretosti. Uzavery nepoznaju horizonty, sny ano! Snivat a brat sny starsSim [udom. Noste na sebe
starSich a ich sny. Pokracujte v tychto starSich ludoch, v ich snoch; nepocivajte ich,
nezaznamenavajte ich a potom nepovedzte: "Teraz sa podme bavit". Nie. Noste ich so sebou. Sen,
ktory sme dostali od starSieho, je bremeno, jeho pokracovanie stoji peniaze. Je to zodpovednost:
musime ich niest dale;j.

Existuje ikona, ktord pochadza z klastora Bose a vola sa "Svaté prijimanie", je to mlady mnich,
ktory pokracuje so starSim ¢lovekom, pokracuje so snami starSieho ¢loveka, a nie je to lahké, vidite,
Ze v tom bojuje. V tomto krasnom obraze vidime mladého muza, ktory dokazal vziat na seba sny
vsetkych starsich fudi, ale ich sny ano, a posunut ich dalej, vziat ich, to vdm urobi dobre. Nielen ich
pocuvajte, zapisujte si ich, nie: vezmite si ich a predlozZte ich. A to meni tvoje srdce, vdaka tomu
rasties, vdaka tomu dozrievas. Ide o dozrievanie starSieho c¢loveka.

Vo svojich snoch vam tiez povedia, ¢o v Zivote dokdzali; povedia vdm o svojich chybach,

neuspechoch, uspechoch, povedia vam to. Vezmite si ho. VyuZite vSetky tieto Zivotné skusenosti a




chodte dalej. To je vychodiskovy bod. "Co by ste odkdazali mladym fudom, ktori chci mat v Zivote
doveru?": "Prevezmite na seba sny starsich a pokracujte v nich. To vas urobi zrelymi. (Porov. Dialég

Svatého Otca Frantiska s mladymi a starymi, Rim, 23. oktéber 2018)

Nie¢o vam poviem: ked som priSiel, v prvy den bola na ulici pani v klobuku, stara pani,
babicka; stala tam pri plote, okolo ktorého som prechadzal, a mala napis: "Aj my, babicky, méZzeme
byt hlu¢né!". Dodala: "Mudro." Pridajte sa k starym rodi¢om a robte "hluk", bude to ostry hluk,
brilantny hluk! Nebojte sa, chodte a porozpravajte sa. Ta pani sa mi zdala stard a spytal som sa na
jej vek: bola o 14 rokov mladsia ako ja. Aka Skoda! (Porov. Stretnutie s dobrovolnikmi SDM 2019,

Panama, 27. januar 2019)

Ak si spomenieme na nase najpodstatnejsie stretnutie s PAnom, uvedomime si, Ze nevzniklo
ako sukromna zaleZitost medzi nami a Bohom. Nie, rozvija sa vo veriacom lude, po boku mnohych
bratov a sestier, v konkrétnych ¢asoch a na konkrétnych miestach. Hovori ndm to Evanjelium,
ukazujuc, ako sa stretnutie uskutocnuje uprostred BoZieho fudu, v jeho konkrétnej histérii, v jeho
Zivych tradiciach: v chrame, podla Zakona, v atmosfére proroctva, s mladymi istarymi fudmi
pospolu (porov. Lk 2, 25-28.34). Tak aj zasvateny Zivot: rozvija sa a prekvita v Cirkvi; ak sa izoluje,
vadne. Dozrieva vtedy, ked mladi a seniori krd¢aju spolo¢ne, ked mladi znovu objavuju korene a
seniori prijimaju ovocie. Naopak k stagnacii dochadza, ked kracame osamote, ked zostavame
pripudtani k minulosti alebo sa vrhame vpred v snahe prezit. (Porov. Homilia, XXIll. Svetovy den

zasvateného Zivota Rim, 2. februdr 2019)

Starsi udia by na socialnej Grovni nemali byt povazovani za pritaz, ale za to, ¢im skutocne su,
teda za zdroj a bohatstvo. SU paméatou naroda! Sved¢i o tom ich prispevok k dobrovolnickej praci,
ktora je vzacnou prileZitostou zakusit rozmer bezodplatnosti. Starsi ludia v dobrom zdravotnom
stave mozu venovat niekolko hodin svojho ¢asu starostlivosti o ludi v nidzi, ¢im obohatia aj seba.
(...)

A tak sa dostdvame k druhému aspektu: staroba ako obdobie dialégu. Buducnost naroda
nevyhnutne predpoklada dialég a stretnutie medzi starSimi a mladymi, aby sa vybudovala
spolocnost, ktord bude spravodlivejsia, krajsia, jednotnejSia a krestanskejsia. Mladi fudia su silou

ludovej cesty a starsi fudia tuto silu oZivuju pamatou a mudrostou. Staroba je ¢asom milosti, v

ktorom Pan obnovuje svoje povolanie k nam: vold nds, aby sme zachovavali a odovzdavali vieru, vola




nas, aby sme sa modlili, najma aby sme sa prihovarali; volad nds, aby sme boli nablizku tym, ktori to
potrebuju. Starsi [udia, stari rodi¢ia, maju jedinecni a zvlastnu schopnost pochopit
najproblematickejSie situacie. A ked sa modlia za tieto situacie, ich modlitba je silna, je mocna! Stari
rodi¢ia, ktori dostali poZehnanie vidiet deti (porov. Z 128, 6), st povereni velkou tlohou: odovzdavat
dalej Zivotné skusenosti, dejiny rodiny, spolo¢enstva, ndroda. (Porov. Prihovor ¢lenom Narodného

zdruZenia starsich pracovnikov, Rim, 2. februar 2019)

16. No zaroven sa mladym odporuca: ,Podriadujte sa starS$im“ (1 Pt 5, 5). Biblia nds stale
povzbudzuje, aby sme mali velku Uctu voci starym, pretoZe maju dedi¢stvo skusenosti, zazZili uspechy
aj zlyhania, radosti a velké bolesti Zivota, nadeje a sklamania, a v tichu srdca si uchovavaji mnohé
pribehy, ktoré nam mézu pomoct nepomylit sa a nenechat sa oklamat faloSnymi preludmi. Slovo
mudreho starca pozyva respektovat isté hranice a dokazat sa v spravnej chvili ovlddat: , Povzbudzuj
mladikov, aby boli triezvi“ (Tit 2, 6). Nie je dobré upadnut do kultu mladosti alebo do mladickeho
postoja pohrdania ostatnymi pre ich roky alebo preto, Ze patria do inej generdcie. Jezi$ hovoril, ze
mudry vie vynasat zo svojho pokladu veci nové i staré (porov. Mt 13, 52). Mudry mlady ¢lovek sa
otvara buducnosti, ale vidy je schopny uplatnit nie¢o zo skdsenosti inych.

187. Na synode zaznelo, Ze ,mladi s zamerani na budlcnost a celia Zivotu s energiou a
dynamizmom. No [...] niekedy maju tendenciu neprikladat velkd vahu pamati minulosti, z ktorej
pochdadzaju, zvlast velkym darom, ktoré pochadzaju od ich rodicov, starych rodiov a z kultirnej
skusenosti spolo¢nosti, v ktorej Ziju. Pomahat mladym objavit Zivé bohatstvo minulosti, urobit si z
nej pamat a vediet ju vyuZit pri svojich rozhodnutiach a mozZnostiach je skutoénym skutkom lasky k
nim vzhladom na ich rast a rozhodnutia, ktoré su povolani vykonat*.

188. Bozie slovo odporuca nestracat kontakt so starymi ludmi, aby sme mohli prijat ich skisenost:
,Do0 zdstupu skusenych starcov postav sa a s (celym) srdcom sa oddaj ich muadrosti. [...] Ak uzries
rozumného muza, uz za rana chod k nemu a tvoja noha nech otiera schody, ktoré vedu k jeho
dveram® (Sir 6, 35 — 36). DIhé roky, ktoré prezili, a vSetko, ¢o sa im v Zivote prihodilo, nds maju
priviest k tomu, aby sme na nich hladeli s tctou: ,Pred Sedivou hlavou vstan“ (Lv 19, 32), pretoze
,0zdobou mladych je ich moc, okrasou starcov su ich Sediny” (Pris 20, 29).

192. V Joelovom proroctve nachadzame slova, ktoré nam velmi pekne pomézu pochopit tuto vetu.
Hovori: ,Potom vylejem svojho ducha na kazdé telo a budu prorokovat vasi synovia i vase dcéry;
vasi starci budu mavat sny a vasi mladenci budu mat videnia“ (Joel 3, 1; porov. Sk 2, 17). Ak sa mladi

aj stari otvoria Duchu Svatému, spolu utvoria zazracnd kombindciu. Stari maju sny a mladi maju

videnia. Ako sa tieto dve veci navzajom dopliiaju?




193. Stari maju sny utkané zo spomienok, z obrazov preZitych veci, poznacenych skisenostou a
rokmi. Ak sa mladi zakorenia v snoch starych, preniknu do buducnosti, budd mat videnia, ktoré im
rozsiria horizont a ukazu im nové cesty. Ale ak stari nemaju sny, mladi nebudu jasne vidiet horizont.

194. Je krasne nachadzat medzi vecami, ¢o nasi rodi¢ia zachovali, nejaki spomienku, ktora ndm
umozni predstavit si, o com snivali pre nas nasi stari otcovia a nase staré mamy. Skor ako sa ludska
bytost narodi, dostava od svojich starych rodi¢ov ako dar poZehnanie sna plného lasky a nadeje: dar
lepSieho Zivota. A ak by ho nemala od niektorého zo starych rodicov, urcite o fiom snival a tesil sa
kvoli nemu niektory prastary rodi¢, ked' rozjimal nad koliskou svojich deti a neskér svojich vnucat.
Uplne prvy sen, stvoritelsky sen Boha, nasho Otca, predchadza a sprevadza Zivot vietkych jeho deti.
Spomienka na toto poZehnanie, ktora prechddza z generacie na generdciu, je vzacnym dedi¢stvom,
ktoré si mame zachovat Zivé, aby sme ho zasa my mohli odovzdat dale;j.

195. Preto je dobré pocuvat dlhé rozpravania starych, ktoré sa niekedy zdaju mytologické, trocha
bizarné — su to sny starych ludi —, ale ¢asto su plné vzacnej skdsenosti, vyre¢nych symbolov, skrytych
posolstiev. Tieto rozprdvania si vyZzaduju ¢as a je potrebné, aby sme sa nezistne disponovali pocivat
ich a pochopit, pretoZe su dlhsie ako nase odkazy posielané cez socidlne siete. Musime akceptovat,
Ze mudrost, ktoru potrebujeme pre Zivot, nemozno uzavriet do hranic, aké kladu sucasné zdroje
komunikacie.

197. Co mdzeme dat mladym my stari? ,Dne$nym mladym, ktori %iju v zmesi heroickych ambicii a
neistdt, méieme pripomenut, 7e Zivot bez lasky je Zivot sterilny.“106 Co im mdzeme povedat?
,Bojazlivym mladym moézZeme povedat, e strach z budicnosti mozno prekonat.” Co ich mozeme
naucit? ,Mladych, ktori sa prili$ staraju o seba, mdézeme poudit, Zze vacsiu radost pocitime, ked'
ddvame, ako ked dostavame, a Ze laska sa nedokazuje len slovami, ale aj skutkami.”

199. Ak mladi aj stari krd¢ame spolu, mozeme byt pevne zakoreneni v pritomnosti a z tejto pozicie
pozerat do minulosti aj do buducnosti. Pozerat sa do minulosti, aby sme sa poucdili z dejin a uzdravili
staré rany, ktoré nas este stale znepokojuju. Pozerat sa do buducnosti, aby sme Zivili nadsenie, dali
vykli¢it snom, vzbudili proroctva, nechali prekvitat nadeje. Takto spolo¢ne sa budeme méct ucit
jedni od druhych, zohrievat srdcia, inSpirovat svoje mysle svetlom evanjelia a dodavat novu silu
svojim rukdm.

201. Na synode jeden z mladych auditorov, pochadzajuci z ostrovov Samoa, povedal, Ze Cirkev je
¢In, v ktorom stari pomahaju udrzat smer na zaklade postavenia hviezd, a mladi rychlo vesluju a

predstavuju si, ¢o ich ¢akd. Nedajme sa zviest na scestie ani mladymi, ktori si myslia, Ze dospeli su

minulostou, ktora sa uz nerata, uz je prekonana, ani dospelymi, ktori si myslia, Ze vidy vedia, ako by




sa mali mladi spravat. Nasadnime radsej vsetci do toho istého ¢lna a spolu hladajme lepsi svet za

stdle nového posobenia Ducha Svétého. (Porov. Apostolska exhortdcia Chritus vivit, 25. marec 2019)

Je krasne mysliet na to, ako mozu byt stari rodicia prikladom pre mladych ludi a ukazovat
im, ako kracat po ceste modlitby. Mudrost starSich ludi, ich skisenosti a schopnost "uvaZzovat"
srdcom. Niekto by mohol povedat: "Ale, otée, my uvaZzujeme hlavou!". Nie, to nie je pravda: clovek
uvazuje hlavou a srdcom, je to schopnost, ktord musime rozvijat. Schopnost uvaZzovat srdcom. A
tieto skdsenosti starSich ludi su vzacnym ucenim pre osvojenie si plodnej metodiky v modlitbe
prihovoru. (Porov. Prihovor ¢lenom medzindrodného stretnutia papezskej svetovej modlitbovej

siete, Vatikan, 28. jun 2019)

Drahi bratia a sestry

Srdecne vas vitam, ucastnikov prvého medzinarodného kongresu o pastordacii starsich ludi -
"Bohatstvo rokov" - organizovaného Dikastériom pre laikov, rodinu a Zivot, a dakujem kardinalovi
Farrellovi za jeho milé slova.

"Bohatstvo rokov" je bohatstvo osOb, kazdého jedného ¢loveka, ktory ma za sebou tolko
rokov Zivota, skusenosti a histdrie. Je to vzacny poklad, ktory sa formuje na ceste Zivotom kazdého
muza a zeny bez ohladu na ich povod, pévod, ekonomické alebo socidalne podmienky. Lebo Zivot je
dar, a ked'je dlhy, je to privilégium pre seba i pre inych. Vzdy, vidy je to tak.

V 21. storoci sa staroba stala jednym z charakteristickych znakov ludstva. V priebehu
niekolkych desatrodi sa popula¢na pyramida, ktora kedysi spocivala na velkom pocte deti a mladych
[udi a mala na svojom vrchole niekolko starych ludi, obratila. Kedysi mohli starsi ludia obyvat maly
$tat, dnes by mohli obyvat cely kontinent. V tomto zmysle je velka pritomnost starsich fudi novinkou
pre kazdé socialne a geografické prostredie na svete. Okrem toho, staroba dnes zodpoveda r6znym
obdobiam Zivota: pre mnohych je to vek, ked sa kon¢i produktivna praca, ubidaju sily a objavuju sa
priznaky choroby, potreby pomoci a socialnej izolacie; pre mnohych je to vsak zaciatok dlhého
obdobia psychofyzickej pohody a oslobodenia od pracovnych povinnosti.

Ako by sme mali preZit tieto roky v oboch situaciach? Aky vyznam by mala mat tato etapa
Zivota, ktorda moze byt pre mnohych dlhd? Socidlna dezorientacia a v mnohych ohladoch
lahostajnost a odmietanie, ktoré nasa spoloénost prejavuje voci starSim fudom, vyzyvaju nielen

Cirkev, ale vsetkych k vaZnemu zamysleniu, aby sa naucili chapat a oceriovat hodnotu staroby. Zatial

¢o na jednej strane musia staty Celit novej demografickej situacii v hospodarskej oblasti, na druhej




strane obdianska spolocnost potrebuje hodnoty a vyznamy pre treti a Stvrty vek. A tu je
predovsetkym prinos cirkevného spoloéenstva.

Z tohto dbévodu som so zdujmom privital iniciativu tejto konferencie, ktord zamerala
pozornost na pastordciu starSich ludi a iniciovala zamyslenie sa nad doésledkami viditelnej
pritomnosti starych rodi¢ov v naSich farnostiach a spolo¢nostiach. Prosim, aby to nezostalo
ojedinelou iniciativou, ale aby to bol zaciatok cesty pastoraéného prehlbovania a rozliSovania.
Musime zmenit svoje pastoracné navyky, aby sme vedeli reagovat na pritomnost tolkych starSich
[udi v rodinach a spoloéenstvach.

V Biblii je dlhovekost pozehnanim. Konfrontuje nas s nasou krehkostou, s nasou zavislostou
jeden od druhého, s nasimi rodinnymi a komunitnymi vazbami a predovsetkym s nasim boZskym
synovstvom. Tym, Ze nam Boh Otec udeluje starobu, ddva nam ¢as, aby sme ho hlbsie spoznali, aby
sme sa s nim zblizili, aby sme stdle viac vstupovali do jeho srdca a odovzdavali sa mu. Je to ¢as, ked
sa mame pripravit na to, aby sme s doverou ako deti definitivne odovzdali svojho ducha do jeho ruk.
Je to viak aj ¢as obnovenej plodnosti. "V starobe este prinest ovocie," hovori Zalmista (Z 91, 15).
BozZi plan spasy sa v skuto¢nosti uskutocniuje aj v chudobe slabych, neplodnych a bezmocnych tiel.
Z neplodného lona Sary a zo storo¢ného tela Abrahama sa zrodil vyvoleny narod (porov. Rim 4, 18-
20). Z Alzbety a starého Zachariasa sa narodil Jan Krstitel. Starsi clovek, aj ked'je slaby, sa moze stat
nastrojom dejin spasy.

Cirkev, vedoma si tejto nezastupitelnej ulohy starSich ludi, sa stadva miestom, kde su
generacie povolané zdielat Bozi plan lasky vo vztahu vzdjomnej vymeny darov Ducha Svatého. Toto
medzigeneracné zdielanie nas nuti zmenit nas pohlad na starsich ludi, aby sme sa naudili pozerat do
buducnosti spolu s nimi.

Ked myslime na starsich fudi a hovorime o nich, o to viac v pastoraénom rozmere, musime
sa naucit trochu modifikovat ¢asy slovies. Nie je tu len minuly ¢as, akoby za stars$imi fudmi bol len
Zivot a zatuchnuty archiv. Nie. Pan s nimi moéZe a chce pisat nové stranky, stranky svatosti, sluzby,
modlitby... Dnes by som vam chcel povedat, Ze starsi ludia su tiez pritomnostou a budicnostou
Cirkvi. Ano, aj oni st buducnostou Cirkvi, ktora spolu s mladymi ludmi prorokuje a sniva! Preto je
velmi délezité, aby sa starsi [udia a mladi fudia navzajom rozpravali.

Proroctvo starsich ludi sa naplni, ked svetlo evanjelia naplno vstupi do ich Zivota; ked ako
Simeon a Anna vezmu JeZiSa do narucia a ohlasuju revoluciu nehy, dobru spravu o tom, ktory prisiel
na svet, aby priniesol svetlo Otca. Preto vas prosim, aby ste nesetrili pri ohlasovani evanjelia starym

rodicom a starSim ludom. Vyjdite im v Ustrety s Usmevom na tvari a s evanjeliom v rukach. Vyjdite

do ulic svojich farnosti a vyhladajte starsich ludi, ktori Ziju osamelo. Staroba nie je choroba, je to




vysada! Osamelost mozZe byt choroba, ale vdaka laske, blizkosti a duchovnej Gteche ju mézeme
vyliecit.

Boh ma vsade na svete velku populdciu starych rodicov. V sucasnosti, v sekularizovanych
spolo¢nostiach mnohych krajin, sucasné generacie rodifov vacsinou nemaju taku krestansku
formaciu a Zivu vieru, ktord by stari rodic¢ia mohli odovzdat svojim vnicatam. Su nenahraditelnym
¢lankom pri vychove deti a mladych ludi vo viere. Musime si zvyknut zaclenit ich do nasho
pastoracného horizontu a neepisodicky ich povaZovat za jednu z déleZitych zloZiek nasich
spolocenstiev. Nie su to len fudia, ktorym mame pomahat a chranit ich Zivot, ale mézu byt aktérmi
evanjelizac¢nej pastoracnej sluzby, privilegovanymi svedkami vernej BozZej lasky.

Preto dakujem vsetkym, ktori venuju svoje pastoracné sily starym rodi¢om a starSim ludom.
Dobre viem, Ze vasa angaZovanost a vase Uvahy sa rodia z vasho konkrétneho priatelstva s mnohymi
starsimi ludmi. Dufam, Ze to, ¢o je dnes citlivostou niekolkych ludi, sa stane dedi¢stvom kazdého
cirkevného spolocenstva. Nebojte sa, chopte sa iniciativy, pomo6Zte svojim biskupom a diecézam
podporovat pastoracnu sluzbu starsim ludom a spolupracu s nimi. Nenechajte sa odradit, chodte
vpred! V tejto praci vas bude nadalej sprevadzat Dikastérium pre laikov, rodinu a Zivot.

Aj ja vas sprevadzam svojou modlitbou a poZehnanim. A vy sa, prosim, nezabudnite ku mne
modlit. Dakujem! (Prihovor Géastnikom medzindrodného kongresu pastoracnej starostlivosti

starSich [udi na tému , Bohatstvo rokov”, 31. januar 2020)

"Chcel by som, aby sme sa dnes modlili za starSich fudi, ktori v tejto chvili trpia zvlastnym
spbsobom, s velmi velkou vnutornou osamelostou a niekedy s velkym strachom. Prosme Péna, aby
bol nablizku nasim starym rodi¢om, nasim babi¢kam, vSetkym starSim fudom a aby im dal silu. Dali
ndm mudrost, Zivot, histériu. Aj my sme im blizki modlitbou". (Porov. Svdata omsa z Domu sv. Marty,

17. marec 2020)

»,Drahi bratia a sestry, na spomienku sv. Joachima a Anny, JeZiSovych ,starych rodi¢ov”, by
som chcel pozvat mladych, aby prejavili laskavi pozornost starym [udom, zvlast tym osamelejsim,
ktori su doma alebo v rozlicnych zariadeniach, tym, ktori sa uz mnoho mesiacov nevidavaju so
svojimi drahymi.

Drahi mladi, kazdy z tychto starkych je vasim dedkom ¢i babkou! Nenechajte ich samych!

VyuZite fantaziu lasky, cez telefonaty, videohovory, esemesky, vypocujte ich, a tam, kde sa to

s ohladom na zdravotné normy da, chodte ich aj navstivit.




Venujte im objatie. Oni su vase korene. Strom oddeleny od korefiov nerastie, nekvitne a nedava
plody. Preto je doleZity kontakt a spojenie s vaSimi korerfimi. ,, To ¢o ma strom v korune, pochadza
z toho, o ma pod zemou”, hovori jeden basnik mojej domoviny. Preto vads pozyvam dat velky

potlesk nasim starym rodi¢om, vsetci!“ (Porov. Anjel Pana, 26 jul 2020)

,Pozajtra, 2. februara, budeme sldvit sviatok Obetovania Padna v chrame, ked Simeon
a Anna, obaja vo vysokom veku, osvieteni Duchom Svatym rozpoznali v JeZiSovi Mesiasa. Duch Svaty
vnuka i dnes starym ludom myslienky a slovd mudrosti: ich hlas je vzacny, pretoZe spieva chvaly
Bohu a udrziava korene narodov.

Oni nam pripominaju, Ze staroba je dar aZe stari rodi¢ia su ohnivkom spojenia medzi
generaciami, aby odovzdavali mladym skusenost Zivota a viery. Na starych rodicov sa ¢asto zabuda,
a takto zabudame na odovzdavanie bohatstva spocivajuceho v uchovavani korenov.

Preto som sa rozhodol ustanovit Svetovy der starych rodi¢ov a seniorov, ktory sa bude slavit v celej
Cirkvi kazdorocne vo stvrtu nedelu jula, v blizkosti spomienky na sv. Joachima a Annu, JeZiSovych
»starych rodi¢ov”.

Je dolezité, aby sa stari rodicia stretali s vnicatami a vnucata so starymi rodi¢mi, pretoze — ako
hovori prorok Joel —starci pred vnicatami budu mavat sny, velké tuzby, a mladi, posilfiovani starymi

rodi¢mi, budud kracat vpred a prorokovat. A prave 2. februdra je sviatok stretnutia starych rodicov s

vnukmi.” (Porov. Anjel Pana, 31. januar 2021)




