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2. svetovy den
starych rodicov a seniorov

Svetovy den starych rodicov a seniorov sa slavenim svojho druhého ro¢nika
dostdva do beZnej pastoracnej praxe nasich cirkevnych spolo¢enstiev a ma ambiciu
stat’ sa tradiciou.

Pozornost’ venovana starym rodi¢om a seniorom v skutocnosti neméze byt
ni¢im vynimocnym, pretoze ich pritomnost’ nie je vynimocna, ale je v naSich
spolocnostiach beZznou sucastou. Svaty Otec nas vyzyva, aby sme si uvedomili ich
vyznam v zivote nasich krajin a komunit, a to nie epizodicky, ale Strukturalne. To
znamena3, Ze nejde o to, aby sme sa nahanali za mimoriadnymi udalost'ami, ale aby
sme polozili zaklady pre dlhodobu pastoracnu pracu, ktora nas bude sprevadzat’
celé desatrocia. Ved na niektorych miestach sveta — najma v Eurdpe a Severnej
Amerike — tvoria seniori 20 % a viac obyvatelstva. V naSich komunitach je preto
potrebnd zmena perspektivy a odhliadnut’ od argumentov, ktoré starSich ludi
stavaju do pozicie vzdialenych a cudzich osbb, o ktoré sa treba starat, a zvyknuat'si
na pastoracné zameranie, ktoré sa vyznacuje beznym a dlhodobym planovanim.

Z hladiska zavazku, ktory sa ma rozvijat' dlhé obdobie, maju osobitny vyznam
katechézy, ktoré Svaty Otec venuje starobe. Ponukaju vystiznd a inovativnu reflexiu
tohto veku zZivota a mézu byt zakladom pre bezprostrednd pastoracnu pracu pri
priprave na tohtorocny svetovy den, ako aj pre dlhodobé planovanie.

Katechézy a posolstvo Svatého Otca k 2. svetovému dnu starych rodicov a
seniorov su jadrom tychto pastoracnych usmerneni a obsahuju bohatu Skalu indicii,
ktoré mozno v pripade potreby pouzit’ a prispdsobit’ich vlastnému kontextu.

Katechézy pdapeza aj posolstvo v slovencine ndjdete na tomto odkaze
https://rodina.kbs.sk/sekcia/podujatia/svetovy—-den-starych-rodicov—a-seniorov

Tohtorocny den sa kona v osobitnom case, ktory necakane poznacila vojna.
Svaty Otec v posolstve uznava suvislost medzi doznievajicim svedectvom tych,
ktori preZzili druhd svetovd vojnu, a obnovenim konfliktu v Eurdpe. To je d6vod,
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preco vyzyva starych rodicov a seniorov, aby boli "tvorcami revoltcie nehy" a aby
zvlast intenzivne prezivali modlitbu za mier na Ukrajine i mimo ne;j.

Poslanie, ktoré Svaty Otec zveruje starSim ludom prave v tomto obdobi,
ukazuje, ze podla neho maju stari rodicia a starsi fudia svoje osobitné povolanie,
ktoré ich robi délezitou sucast'ou svatého Bozieho veriaceho ludu. Toto je skutocna
alternativa ku kulture skartacie: nejde o gesto dobrocinnosti alebo prosbu o trochu
lepSie zaobchadzanie, ale o potvrdenie Ustredného postavenia seniorov v
spolocnosti a starych rodicov v rodine.

Niz8ie uvddzame niekolko jednoduchych odporuceni, ktoré, ako dufame,
pomo&Zzu pri organizovani nasledujiceho dna, ale sme si isti, Ze kazdy z vas bude
schopny kreativne ndjst’ najvhodnejSi spdsob jeho slavenia, vychadzajlc z vlastného
pastoracného kontextu.

KedZe sme si vedomi rbéznorodosti iniciativ, ktoré sa uskutocnili pri
prilezitosti prvého ro¢nika, a ddfame, Ze sa uskutocnia aj pri prileZitosti druhého
rocnika, vytvorili sme logo, ktoré sa méze volne pouzivat a ktoré umozni ich
identifikaciu s tymto driom. Logo predstavuje objatie a podrobné vysvetlenie je
priloZzené.

V nadeji, Ze 2. svetovy deri starych rodicov a starSich l'udi prispeje k boju proti
kulture skartacie a Ze stari rodicia a starsi fudia sa stand protagonistami Zivota
nasich spolocenstiev, posielame srdecny pozdrav v Panovi.

P. Alexandre Awi Mello, I. Sch. Card. Kevin Farrell

Sekretdr Prefekt
Dikastérium pre laikov, rodinu a Zivot = Dikastérium pre laikov, rodinu a Zivot
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Pastoracné usmernenia

Navsteva starych ludi

2. svetovy den starych rodiCov a seniorov sa bude slavit’ v situacii, ked sa v
mnohych krajinach skoncila krizova pandemicka situacia, <o umozni, aby sa
iniciativy prijimali s vacsou slobodou a aby sa osobné stretnutia a objatia

dostali do centra kazdej z nich.

Aby sa posolstvo blizkosti a Utechy, ktoré chce tento den vyjadrit, dostalo ku
vSetkym - aj k tym, ktori su najviac izolovani — prosime ich, aby navstivili
svojich starych rodicov a osamelych starych ludi vo svojej komunite a

odovzdali im posolstvo Svatého Otca.

Navsteva, ktora je hmatatelnym znakom vychadzajucej Cirkvi, je spésobom,
ako potvrdit, ze starSi ludia, aj ti najosamelejsi, su stredobodom naSich

spolocenstiev.

Navsteva je prejavom osobného rozhodnutia rychlo vstat'a ist'k inym (porov.

Lk 1, 39), podobne ako to urobila Maria, ked navstivila starenku Alzbetu.

Navsteva méze byt prilezitostou priniest’ darcek, napriklad kvet, a spolocne

sa pomodlit’ modlitbu Svetového dna.

Navsteva osamelého starSieho cloveka je jednou z moznosti ziskania

plnomocnych odpustkov udelenych pri prilezitosti tohto dna.
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Stretnutie medzi mladymi a starymi a priatelstvo, ktoré z neho méze
vzniknut, je jednym zo znakov, ze "aj v starobe budu prinasat’ ovocie".
Na Sirenie posolstva tohto dria mdézete na socidlnych sietach zverejfiovat

fotografie navstev s hashtagom #ElderlyAndGrandparents

Priprava Dna starych rodicov a seniorov

Hlavnymi prijemcami aktivit tohto dna su starsifudia. Posolstvo Svatého Otca
je adresované prave im.

Je doblezité zabezpecit, aby sa o najviac starsich fudi osobne zucastnilo na
nedelnej liturgii sldvenej pri prilezitosti tohto dnia.

Od pandémie sa v mnohych kontextoch znizila icast starSich fudi na nedelnej
omsi. Vplyva na to pretrvavajuci strach z nakazy, ale aj zvyk, ktory si osvojili
pocas réznych vyluk, navstevovat’ bohosluzby v televizii alebo online. Tento
dert mbze byt prilezitostou, ako pomdct’ starsSim fludom vratit’ sa k navyku
zUclastriovat’ sa na svatej omsi osobne.

StarSich fudi z farnosti alebo z vlastného kostola mozno pozvat’ na chvilu
zamyslenia nad papezovym posolstvom na tento den, ktoré sa mo6ze rozdat’
vSetkym dcastnikom.

Prostrednictvom navStev osamelych starsSich fudi sa text posolstva mbze
odovzdat’ aj tym, ktori sa nemdzu zudcastnit’ na stretnutiach.

Modlitebné umysly Svatého Otca m6zu byt zverené vsetkym starym rodicom
a vSetkym starSim l'udom, ktorych oslovil papez pri prilezitosti tohto dna,

spolu s osobitnymi umyslami farnosti.
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Priprava Dna s mladymi 'ud'mi

Niekolko tyzdriov pred tymto driom moézete zvolat’ mladych ludi z vasej
farnosti, aby vdm ho vysvetlili a uistili sa, Ze svojimi ndvStevami oslovia <o
najviac starsich ludi.

Rovnako sa mdzete stretnut s mladymi fudmi po oslave a podelit’ sa s nimi o
ovocie stretnuti.

Mladi fudia mézu organizovat socidlne kampane na Sirenie obsahu tohto dria

s pouzitim hashtagu #ElderlyAndGrandparents

Dekrét o odpustkoch

Apostolska penitenciaria vyhlasila dekrét o udeleni plnomocnych odpustkov
pri prilezitosti Svetového dna starych rodicov a seniorov.

Seniori méZzu ziskat’ odpustky icastou na niektorej zo svatych omsi, ktoré sa
slavia pri prilezitosti tohto dna.

Vzhladom na to, ze niektori seniori sa zo zdravotnych dévodov nebudd moct’
zUclastnit’ na svatej omsi osobne, odpustky su rozsirené aj na tych, ktori sa jej
zudcastnuju prostrednictvom televizie, rozhlasu alebo internetu.

Odpustky sa udeluju aj vSetkym, ktori pri prilezitosti tohto drna vykonaju

"skutok milosrdenstva" a navstivia osamelého starsieho ¢loveka.
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Liturgicka prirucka

Jedna zo svatych omsi v nedel'u 24. jula by mala byt venovana oslave tohto
dnia so starymi rodi¢mi a seniormi z farnosti alebo spolocenstva.

Aby sa ulahdila pritomnost’ starsich f'udi na svatej omsi, ¢lenovia komunity sa
mo&Zu zapojit’ do organizacie dopravy pre tych, ktori nemoZzu cestovat’ sami.

Pocas slavenia mdézu mladi ludia z farnosti alebo spolocenstva odovzdat
posolstvo Svatého Otca starym rodi¢om a starSim ludom.

24.julaavdnioch, ktoré mu bezprostredne predchadzaju a nasleduju po fiom,
sa mdzu naplanovat’ liturgické slavenia tohto dna v nemocniciach a
domovoch pre seniorov, do ktorych sa podla moznosti a v sulade so
zdravotnymi predpismi méZzu zapoijit’ aj Clenovia farnosti, aby boli sv. omse
vhodne animované.

Zbierka zo svatych omsi méze byt venovand na podporu projektov v
prospech chudobnych starSich l'udi v komunite.

g Dicastero
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Navrhy sa Spolo¢né modlitby veriacich

Za nas vsetkych, starSich, aby sme sa stali architektmi revolucie nehy a aby
sme vSetkych naudili pozerat’ na svojich bratov a sestry rovhakym pohladom,
akym pozerame na svoje drahé vnucata. Prosme Pana.

Za mladych, aby s radost'ou vychadzali v Ustrety starSim ludom a prejavovali
im Boziu nehu. Aby sa svet naplnil radost'ou z nového objatia medzi mladymi
a starymi! Prosme Pana.

Za nas vsetkych, dedkov a babky, aby sme aj v starobe prinasali ovocie
mudrosti pre nase rodiny a aby sme sa naucili odovzdavat poklad viery nasim
vnucatam a dalsim generaciam. Prosme Pana.

Aby sme sa my vSetci — stari rodicia nebadli prihovarat’ sa za spasu sveta, tak
ako to robil Abraham, aby pokoj prisiel na kazdé miesto a najma na Ukrajinu.
Prosme Pana.

Aby Cirkev, ktora dnes vsade slavi Svetovy der venovany starym rodicom a
seniorom, bola ¢oraz viac privetivym domovom pre starych rodi¢ov a starych
ludi. Za papeza Frantiska, aby Pan pozehnaval a chranil jeho sluzbu. Prosme
Pana.

Zaverecné pozehnanie

Pozehnanie dlhého Zivota

Boze milosrdenstva, ty si tymto svojim detom daroval dlhy zivot,

udel' im svoje pozehnanie;

Daj im pocitit’ nehu a silu tvojej pritomnosti:

Ked' sa obzrud do minulosti, nech sa teSia z tvojho milosrdenstva,

ked hladia do buducnosti, nech vytrvaju v nadeji, ktora neumiera.

Tebe bud chvala a slava naveky.

Preklad: Rada KBS pre rodinu.
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