Modlitba na 3. svetový deň starých rodičov a seniorov
Preblahoslavená Panna Mária,

Matka viery a nádeje,

ty si vzor  pre toto ľudstvo pokrivené ľahostajnosťou.

Urob ma ochotným prijať Božiu vôľu,

ako si bola ty,

velebiť a chváliť jeho milosrdenstvo.

Mária, Matka odvahy,

ty, ktorá poznáš moje srdce,

nedopusť, aby som stratil odvahu.

S dôverou odovzdávam svoj život do tvojich rúk.

Uzdrav moje rany,

tvoja neha nech ma sprevádza na ceste.

Tvoja prítomnosť, Matka lásky,

nech nás privedie k radosti z toho,

že uvidíme naše rodiny zjednotené.

Pomôž mi odovzdávať Božiu nehu a lásku

vnukom a mladým ľuďom,

aby sme sa nielen modlili za nich 

ale aj spolu s nimi.

Mária, vyprosuj mi dar Ducha Svätého:

posilňuj ma v slabosti;

vdýchni do môjho srdca útechu,

aby som dokázal mladým zanechať stopy viery,

svedectvo o kráse života,

poznanie, že život má svoje hranice

a že za ním čaká Otcovo objatie


Amen.

