{’ dei NONNi e degli ANziani

Pastorac¢né usmernenie

Navrhujeme, aby sa sldvenie tohto dna - ako zvycajne - organizovalo okolo

dvoch zakladnych gest:

1. sldvenie liturgie Eucharistie venovanej starsim ludom

2. ndvsteva osamelych starsich 'udi vo farnosti.

Pri prilezZitosti Jubilea Nadeje navrhujeme zapojit' farské spolocenstva, aby
umoznili dcast vSetkych starsich fudi - aj tych, ktori zriedkavo opustaju domov na
jubilejné pute.

Pre vSetkych, ktori sa nebudid moct’ fyzicky zucastnit', na zdklade toho, <o je
uvedené v normach pre udelenie jubilejnych odpustkov, navrhujeme usporiadat

jubilejnd slavnost’ v miestach, kde seniori zZiju.
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é’ dei NONNi e degli ANziani

Navsteva osamelych seniorov

Aby sa posolstvo blizkosti a utechy, ktoré chce tento den vyjadrit, dostalo
ku vSetkym - aj k tym, ktori s najviac izolovani - navrhujeme, aby farnici
navstivili osamelych starSich fudi vo svojej komunite a odovzdali im
posolstvo Svatého Otca.

Navsteva, ktora je hmatatelnym znakom vychadzajucej Cirkvi, je spésobom,
ako potvrdit, ze starsi fudia, aj ti najosamelejsi, su v centre nasich komunit.
Navsteva manifestuje osobné a komunitné rozhodnutie nikoho neopustit’.
Navsteva moOze byt prilezitostou priniest’ darcek, napr. kvet a spolo¢ne si
precitat posolstvo a modlitbu dna.

Stretnutie medzi mladymi a starymi, priatelstvo, ktoré méze vzniknut,
manifestuje, ako sa Pdanovo milosrdenstvo rozsiruje z generacie na

generaciu.
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é’ dei NONNi e degli ANziani

Priprava Dna so starSimi

Hlavnou cielovou skupinou aktivit tohto dria su starSi fudia. Posolstvo
Svatého Otca je adresované prave im.

Je doblezité zabezpecit, aby sa Co najviac starsich fudi osobne zucastnilo na
nedelnej liturgii sldvenej pri prilezitosti tohto dnia.

Den mdze byt prilezitostou pombct starsSim fludom a ich rodinam vratit’ sa k
ndvyku zucastfiovat’ sa na nedelnej liturgii spolu s celym farskym
spolocenstvom.

StarSich ludi z farnosti alebo spolocenstva mozno pozvat na chvilu
zamyslenia nad pdapezovym posolstvom ku Dru, ktoré mozno rozdat
vSetkym ucastnikom.

Bolo by vhodné zacat’ organizovat’ chvile zamyslenia venované starsim
fludom vo vlastnom spolocenstve aj po skonceni Dna. Katechézy papeza
FrantiSka o starobe mézu byt materidlom, ktorym by sprevadzal tieto
stretnutia.

Starsich moZzno poziadat’ o osobitnd modlitbu za mladych a za pokoj. Sluzba
prihovoru je skuto¢nym povolanim starsich.

Prostrednictvom samotnych navstev starSich udi mozno text posolstva

odovzdat’ aj tym, ktori sa nemo6zu zucastnit’ na stretnutiach.
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é’ dei NONNi e degli ANziani

Priprava Dria s mladymi

e Odporuc¢ame zavolat’ mladym fudom v komunite niekolko tyzdriov pred
Driom, aby sme im vysvetlili, o ¢o ide, a uistili sa, Ze svojimi navstevami
oslovia Co najviac starsich ludi.

e Navrhujeme zapojit mladych ludi do organizovania jednej alebo viacerych
slaveni so starSimi ludmi z komunity.

e Den by mohol byt prileZitostou na zorganizovanie stretnutia, na ktorom si
vypocujete niekolko svedectiev starsich ludi.

e Mladi fTudia mdézu organizovat’ socidlne kampane na Sirenie obsahu tohto

dnia s pouzitim hashtagu #ElderlyandGrandparents
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Liturgicka prirucka

Jedna zo svatych omsi / liturgii v nedelu 27. jula nech je venovana oslave
Dria so starymi rodi¢mi a seniormi z farnosti alebo spolocenstva.

Aby sa ulahcila pritomnost’ starSich ludi na svatej omsi, clenovia
spoloCenstva sa mdzu zapojit do organizovania dopravy pre tych, ktori
nemozu cestovat’ sami.

Poclas sldvenia m6zu mladi l'udia z farnosti alebo spolocenstva predniest’
starym rodi¢om a starSim ludom posolstvo Svatého Otca.

Na 27. jul a dni bezprostredne predchadzajice a nasledujice mozno
naplanovat’ liturgické slavenie tohto dria v nemocniciach a domovoch pre
seniorov, pricom treba zapojit’ ¢lenov farnosti, aby svaté omse boli vhodne
animované.

Zbierka darov pri svatych omSiach v tento den méze byt venovand na

podporu projektov v prospech chudobnych starsich l'udi v komunite.
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Navrhy pre Spolo¢né modlitby veriacich

Za papeza Leva, aby Pan pozehnaval a ochranoval jeho sluzbu, a za Cirkeyv,
ktoru vedie, aby bola ¢oraz viac privetivym domovom pre starych rodicov a
seniorov. Prosme Pana.

Za nas vsetkych starSich ludi, aby sme nadalej hladeli do budidcnosti a aby
sme sa svojimi skisenostami a modlitbami usilovali budovat bratskejsi svet.
Prosme Pana.

Za mladych l'udi, aby obetovali Panovi chlieb svojej vitality, nenechavali si ho
pre seba, ale davali ho Bohu, aby ho rozmnozil a aby sa svet mohol radovat’
z prekypujucej radosti z nového objatia medzi mladymi a starymi. Prosme
Pana.

Za nas vsetkych, starych otcov a staré mamy, aby sme boli zdrojom
mudrosti pre nase rodiny a aby sme sa naudili odovzdavat poklad viery
svojim vnucatam a novym generdaciam. Prosme Pana.

Za ukoncenie vojen v kazdej casti sveta. Prosme Pana, aby daroval utechu
tym, ktori stratili svojich blizkych, uzdravenie zranenym, navrat zajatcov

domov a aby sa vSade nasli cesty dialdgu a mieru. Prosme Pana.
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