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4. svetovy den
starych rodicov a seniorov

Svetovy den starych rodic¢ov a seniorov, ktory sa slavi uz stvrty rok, potvrdzuje, Ze
ide o ddleZiti udalost pre Zivot naSich cirkevnych spolocenstiev, pricom sa obohacuje o
nové vyznamy.

Pozornost voci starym rodiCom a seniorom nie je len povinnostou vyplyvajicou z
vd'acnosti a naklonnosti, ale je nevyhnutna pre budovanie l'udskejSej a bratskejsej
spolocnosti. Svaty Otec nas vyzyva, aby sme si uvedomovali ich hodnotu a aby sme tak
robili trvalo, nielen prileZitostne. Nejde o to, aby sme raz za rok slavili nejaky sviatok, ale
o to, aby sa stari I'udia citili ako neoddelitel'na stucast nasej krestanskej rodiny a nasich
spolo¢nych dejin. Dalsie generacie starych I'udi treba brat vazne a Cirkev im musi
venovat primeranu pastoracnud pozornost.

Tohtoro¢na téma Neopust' ma v ¢ase staroby (porov. Z 71, 9) pripomina tpenlivd
prosbu k Panovi, aby sme v starobe nezostali sami.

Osamelost je prilis casto trpkym spolo¢nikom v Zivote starych l'udi, a to v dosledku
mnohych nepredvidanych situacii, ako je migracia deti alebo kriza v rodinach, ale aj
v d6sledku individualistickej mentality, ktora spésobuije, Ze ti, ktori st v pokrocilom veku,
st vnimani ako pritaz. Zda sa, Ze dnes uz kazdy povaZuje za samozrejmé, Ze v Zivote
nastane cas, ked' clovek zostane sam. Je to zvyk a zmysSlanie, ktorému s rezignaciou
podl'ahnu aj ti najstarsi.

A predsa, ako pripomina Svaty Otec, Boh svoje deti nikdy neopusta, ani ked im
ubudaju sily a Zivot sa im zda menej produktivny; v Biblii je totiZ starnutie znakom

poZehnania. Osamelost a vyradenie starych I'udi nie je nevyhnutné, ale je désledkom
nespravnych rozhodnuti, ktoré neuznavaji nekonecnu dostojnost kazdého cloveka.

Podl'a prikladu Rut, ktora neopustila svoju svokru Noemi, sme povolani kracat
novou cestou a vymysliet pre naSich seniorov ind buduicnost. Preto pri slaveni tohto diia
tiZime po tom, aby sa kazdé cirkevné spolocCenstvo snaZilo prezit' ,den bez osamelosti“
tak, Ze bude navstevovat starych l'udi, zapajat’ ich do podujati, pocavat ich pribehy a
svedectva viery.

Vieme o roznych iniciativach, ktoré sa wuskutoc¢nili pri prileZitosti
predchadzajucich roc¢nikov, a pre tie, ktoré, ako dufame, vyplnia Stvrty ro¢nik tohto
slavenia, ddvame farnostiam a diecézam k dispozicii logo, ktoré mozu vol'ne pouZivat.

V tejto suvislosti a v zaujme vacSej publicity podujati organizovanych pri tejto
prilezitosti, vas prosime, aby ste nam dali prostrednictvom e-mailu
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anziani@laityfamilylife.va alebo cez naSe socidlne kandly s pouZitim hashtagu
#ElderlyAndGrandparents vediet o roznych iniciativach, ktoré sa uskutocnia.

Pastoracny material je k dispozicii na webovej stranke Dikastéria pre laikov,
rodinu a Zivot www.laityfamilylife.va.

V nadeji, Ze 4. svetovy den starych rodic¢ov a seniorov prispeje k plodnému dial6gu
medzi mladymi a starymi, posielame srde¢né pozdravy v Panovi.

Gleison de Paula Souza Card. Kevin Farrell

Dikastéri Selk ritar di Sivot Prefekt
Ikasterium pre falkoy, rodinu a zIvo Dikastérium pre laikov, rodinu a Zivot
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Pastoracné usmernenia

Navrhujeme, aby sa slavenie tohto diia - ako zvycajne - sustredilo na dve zadkladné gesta:
slavenie eucharistickej liturgie venovanej seniorom a navstevu osamelych starych l'udi z
vlastnej komunity.

Navsteva starych I'udi

Aby sa posolstvo blizkosti a utechy, ktoré ma tento den vyjadrovat, dostalo ku
kazdému - aj k tym, ktori st najviac izolovani - odporuc¢ame navstivit osamelych
starych I'udi z vlastnej komunity a odovzdat im posolstvo Svatého Otca.

Navsteva, ktora je hmatatel'nym znakom vychadzajtcej Cirkvi, je sp6sobom, ako
mozno potvrdit, Ze aj ti najosamelejsi stari l'udia sd stredobodom nasich
spolocenstiev.

Navsteva je prejavom osobného rozhodnutia nikoho neopustit, podl'a prikladu
mladej Rut.

MoZe byt tiez prileZitostou priniest’ darcek, napriklad kvet, a spolo¢ne si precitat
papezovo posolstvo a pomodlit sa modlitbu Svetového dna.

Stretnutie mladych a starSich, priatel'stvo, ktoré moéze ztoho vzniknut, je
prejavom S$irenia Panovho milosrdenstva z generacie na generaciu.

Priprava na slavenie Dna starych rodicov
a seniorov

Hlavnymi adresatmi aktivit pocas tohto diia st stari l'udia. Prave im je adresované
posolstvo Svatého Otca.

Je dolezité zabezpecit, aby sa na nedelnej liturgii slavenej pri prilezitosti tohto
svetového diia zucastnilo osobne ¢o najviac starych l'udi.

Tento dent moZe byt prileZitostou pomdct starym I'ud'om a ich rodindm vratit sa
ku zvyku zucastiiovat sa na svatej omsi spolu s celym farskym spolo¢enstvom.

Seniorov z farnosti alebo z vlastného cirkevného spoloc¢enstva moZno pozvat na
stretnutie spojené so zamysl'anim sa nad papeZovym posolstvom ku diu starych
rodicov a seniorov, ktoré mozno rozdat vSetkym ucastnikom.
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Bolo by vhodné zacat organizovat takéto stretnutia so zamysleniami venované
seniorom z miestneho spolo¢enstva aj po skonceni tohto dita. PApeZove katechézy
o starobe by mohli byt vhodnym materidlom, ktory by tieto stretnutia sprevadzal.

Seniorov mozno poZiadat o osobitnd modlitbu za mladych a za pokoj. Takato
sluzba prihovoru je skuto¢ne povolanim vlastnym seniorskému veku.

Prave cez navstevy starych I'udi moZno text posolstva dorucit aj tym, ktori sa na
stretnutiach nemozu zucastnit.

Priprava Dna s mladymi l'ud'mi

Odporucame zvolat mladych I'udi z vlastnej komunity niekol'ko tyzdnov pred
svetovym diiom starych rodicov a seniorov, aby sme im vysvetlili, o ¢o ide, a uistili
sa, Ze navstivia ¢o najviac starych l'udi.

Odporucame zapojit mladych I'udi do organizovania jednej alebo viacerych
slavnosti so seniormi z ich komunity.

Tento denl by mohol byt prileZitostou na zorganizovanie stretnutia, na ktorom si
vypocujeme niekol'ko svedectiev starsich I'udi.

Mladi l'udia méZu zorganizovat socidlne kampane na Sirenie témy tohto diia s
pouZzitim hashtagu #ElderlyAndGrandparents

Podnety K liturgii

V nedel'u 28. jula nech je jedna svata omsa venovana slaveniu tohto diia spoloc¢ne
so starymi rodi¢mi a seniormi z vaSej farnosti alebo vasho spoloenstva.

Aby sa stari 'udia mohli zdicastnit na tejto svatej omsi, clenovia spolocenstva sa
moZu zapojit' do organizovania dopravy pre tych, ktori nemo6zu prist sami.

Pocas slavenia mézu mladi l'udia z farnosti alebo miestneho spolocenstva
predniest starym rodicom a seniorom posolstvo Svatého Otca.

28.jula a v diioch bezprostredne pred nim a po iom moZno naplanovat liturgické
slavenie tohto dnia v nemocniciach a domovoch pre seniorov, pricom treba zapojit’
aj Clenov farnosti, aby boli svaté omsSe vhodne ozivené.

Zbierku zo svatych omsi v tento denl moZno venovat na podporu projektov v
prospech chudobnych starych I'udi vo vasom spolocenstve.
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Navrhy sa Spolo¢né modlitby veriacich

Za papeza Frantiska, aby Pan poZehnaval a ochranoval jeho sluzbu, a za Cirkev,
ktoru vedie, aby bola ¢oraz privetivejSim domovom pre starych rodi¢ov a vSetkych
seniorov. Prosme Pana.

Za nas vSetkych starych I'udi, aby sme nad’alej upierali svoj zrak do buduicnosti a
aby sme sa usilovali prispiet svojimi skisenostami a modlitbami k budovaniu
bratskejSieho sveta. Prosme Pana.

Za mladych l'udi, aby obetovali Panovi chlieb svojej vitality, nenechavali si ho pre
seba, ale darovali ho Bohu, aby ho rozmnoZil a aby sa svet mohol radovat z
prekypujucej radosti nového objatia mladych so starymi. Prosme Pana.

Za nas vSetkych, starych otcov a staré mamy, aby sme boli zdrojom mudrosti pre
nasSe rodiny a aby sme sa naucili odovzdavat svojim vnucatdm a novym
generaciam poklad viery. Prosme Pana.

Za ukoncenie vSetkych vojen v kaZdej Casti sveta. Modlime sa k Panovi, aby daroval
utechu tym, ktori stratili svojich blizkych, uzdravenie zranenym, navrat domov
zajatcom a aby sa vSade nasla cesta k dialégu a mieru. Prosme Pana.

ZaverecCné pozehnanie

PoZehnanie dlhého Zivota

Boze milosrdenstva,

ktory si tymto svojim detom daroval dlhy Zivot,
udel im svoje poZehnanie;

daj im pocitit’ sladkost a silu svojej pritomnosti:
nech sa pri pohl'ade do minulosti

teSia z tvojho milosrdenstva

a hl'adiac do budtcnosti

nech vytrvaja v nadeji, ktora nezomiera.

Tebe bud’ chvala a slava naveky.

Preklad: Konferencia biskupov Slovenska
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