é dei NONNi e degii ANZiani

Siesty svetovy der}
starych rodic¢ov a seniorov

Téma, ktort si zvolil Svity Otec Lev XIV. na slavenie Siesteho svetového dria starych
rodicov a seniorov —,,Nikdy na teba nezabudnem® (porov. Iz 49,15), nas vyzyva, aby
sme vo vernej BozZejlaske rozpoznali najhlbsiu odpoved na osamelost’ a zabudnutie,
v ktorych sa zivot seniorov priliS ¢asto straca. Je to posolstvo dtechy a nadeje: Pan
poznd tvar kazdého z nas, na nikoho nezabuda ajeho laska nikdy nekondi ani
v krehkosti staroby.

Svetovy den starych rodicov a seniorov, ustanoveny v roku 2021, sa postupne
stava tradiciou. NasSe spolocenstva vedie ktomu, aby sa seniori stavali Coraz
délezitejSim stredobodom ich pozornosti — nie vynimocne i prilezitostne — ale
bezne asystematicky. Je to pedagogika, ktora nas ucli rozpozndvat ich
nenahraditelnd ulohu ako strazcov pamati, svedkov viery a uditelov Zivota.

Pocas tohto 6. rocnika chceme s osobitnou silou zd6raznit' rozmer blizkosti.
Tento den vyzyva farské adiecézne spolocenstva, aby sa osobitne postarali
o osamelych seniorov a ludi v opatrovatel'skych zariadeniach, ktorych nikto
nenavstevuje. Nech je tento den pre vSetkych — a najma pre tych najmladsich -
konkrétnou prilezZitostou vyjst’ v Ustrety svojim starym rodiCom, starSim ¢lenom
vlastnej rodiny a predovsetkym tym, ktori nemaju nikoho.

Svedomim rozmanitosti aktivit, ktoré charakterizovali predchadzajlice
roc¢niky, a ktoré, ako difame, budu charakterizovat’ aj tento Siesty ro¢nik, davame
do pozornosti farnostiam a diecézam oficidlne logo. Logo je k dispozicii na volné
pouzivanie.

Pre vacsie zviditelnenie podujati, organizovanych pri tejto prilezZitosti, vas
prosime, aby ste nam informdcie ordznych iniciativach zasielali na mail:
anziani@Ilaityfamilylife.va alebo na nase socidlne siete:
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s hastagom #NonnieAnziani.

Pastoracna prirucka je k dispozicii na webovej stranke Dikastéria pre laikov,
rodinu a Zivot na adrese: www.laityfamilylife.va.

Sldvenie Svetového dna starych rodiCov aseniorov jevynimoc<nym
okamihom, ked Cirkev vyjadruje svoju pastoracnu pozornost vodi starSim bratom
a sestram. Tento sviatok vSak sam osebe nevyclerpdva bohatstvo a kontinuitu, ktoré
maju oZivovat krestanské spololenstvd pocas celého roka. Slova proroka
nachadzaju svoje najautentickejSie vyjadrenie prave v beznom Zivote - pri
tyzdennych ndvstevach, v trpezlivom nacuvani a pri spolo¢nej modlitbe.

Dikastérium sa na tejto ceste s radost'ou tesi z rasticej spoluprace, ktora sa
rozvija sbiskupskymi konferenciami i mnohymi cirkevnymi zdruzeniami
angazujucimi sa v pastoracii seniorov. Tieto vztahy su povzbudivym znakom
a cennym zdrojom. UmozZziuju totiz ucinnejSie reagovat na vyzvy, ktoré tato Zivotna
etapa prinasa Cirkvi aspolocnosti. Dikastérium ma v umysle v tejto spolupraci
pokracovat’ a dalej ju prehlbovat. Sme presvedceni, Ze len spolo¢ne dokazu
miestne cirkvi, zdruzenia ¢ireholné spolocenstva zabezpecit' kazdému seniorovi
blizkost, ktoru vyzaduje evanjelium a ktord si stari f'udia zasluzia vzhladom na svoju
déstojnost.

V nddeji, ze sldvenie Siesteho svetového dfia starych rodi¢ov aseniorov
prispeje k tomu, aby vsetci seniori pocitili blizkost’ Cirkvi a neznost’ Pana, posielame
Vam srdecny pozdrav v Kristovi.

kard. Kevin Farrell + Dario Gervasi

prefekt sekretdr
Dikastérium pre laikov, rodinu a zivot Dikastérium pre laikov, rodinu a zivot
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Rozhodnutie Svatého Otca tykajtice sa slavenia Svetového
dna starych rodicov a seniorov

Svaty Otec rozhodol, zZe riadnym terminom slavenia Svetového dna starych
rodiCov a seniorov bude nadalej Stvrtd nedela v juli, blizko liturgickej spomienky
svatych Joachima a Anny, JeziSovych starych rodicov.

Vzhladom na pocetné Ziadosti vSak udelil biskupskym konferenciam pravo
presunut’ slavenie tohto dna na iny termin, ak to vyZaduju konkrétne pastoracné
potreby a situacia v jednotlivych spolocenstvach.

V kazdej diecéze nech ju biskup slavi v katedrale.

Dikastérium pre laikov, rodinu a zivot opatovne zdbrazruje potrebu venovat’
starym rodi¢om a seniorom primeranu pastoracnu pozornost pocas celého roka a
zaroven ziada, aby mu boli oznamené pripadné zmeny datumu slavenia tohto dna.
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Modlitba na Siesty svetovy deri
starych rodic¢ov a seniorov

Svaty Otce

ty, ktory chranis kazdého cloveka,

ochranuj ma aj v starobe.

Ty si mi v Kristovi dal spoznat’ svoje meno.

Ty si sa nepohorsil nad mojou krehkostou.

Ty ma drziS vo svojich rukach.

Ty hladis moje vrasky.

Ty na mnia nikdy nezabudnes! (porov. Iz 49, 15)

Daj, nech sa nebojim svojej slabosti.

Daj, aby som ju dokazal milovat’

tak, ako ju milujes ty.

Daj, aby som jej vedel nacuvat,

tak, ako jej nacuvas ty.

Daj, aby som sa pre niu mohol rozhodnut
tak, ako si sa ty pre fiu rozhodol.

Ty, ktory si sa ako mocny zaodial do pokory.

Daj, aby nas staroba zbavila kazdej pychy

a kazdého rozdelenia,

aby sme mohli

prezivat tieto roky

spojeni s tebou,

lebo ty na nas nikdy nezabudnes! (porov. Iz 49, 15)
Amen.
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Materialy na pripravu

V priebehu tohto roka nase dikastérium zorganizovalo niekolko prilezitosti na
zamyslenie, pocas ktorych odbornici z réznych casti sveta diskutovali o pastoracii
seniorov.

Na webovej stranke dikastéria ndjdete vSetky materidly vypracované pocas tychto
poduijati:

Zdroje na webovej stranke www.laityfamilylife.va

https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/anziani/Risorse- anziani.html

Medzinarodny kongres o pastoracii seniorov: Vasi starci budu snivat’ sny.

https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/eventi/2025/ii-congresso-di-
pastorale-degli-anziani.html

Studijny deri: Most k nebu. Uéenie o krehkosti v ¢ase sily.

https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/eventi/2026/un-ponte- verso-il-
cielo.html
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Pastoracné usmernenia

Odporucame, aby sa slavenie tohto dna - ako zvycajne - zameralo na dva
zakladné prvky: slavenie eucharistickej liturgie venovanej starsim l'ud’om
a navstevu osamelych starsich l'udi vo vlastnom spolocenstve.

Navsteva osamelych seniorov

e Aby sa posolstvo blizkosti a Utechy, ktoré chceme tymto driom vyjadrit, dostalo
ku vSetkym — aj k tym najviac izolovanym — odporticame navstivit’ osamelych
seniorov vo vlastnej farnosti a odovzdat’ im posolstvo Svatého Otca.

e Navsteva ako hmatatelny znak Cirkvi vychadzajucej, je spésobom, ako
znovu potvrdit, Ze seniori, a to aj ti najosamelejsi, su stredobodom nasich
farnosti.

e Navstevou vyjadrujeme osobné i komunitné rozhodnutie nikdy na nikoho
nezabudnut.

e Navsteva mbze byt prileZitostou doniest’ darcek, napriklad kvety, a spolocne si
precitat’ posolstvo a modlitbu tohto dnia.

e Ak sa navsteva uskutocriuje priamo v zariadeni, dbajte na to, aby ste
nezostaliiba v spolocnych priestoroch, ale navstivili aj seniorov priptdtanych
na l6zko, ktori su vo svojich a izbach.

e PoZiadajte mimoriadnych vysluhovatelov svitého prijimania, aby prediZili
svoje zvycCajné navstevy u seniorov a venovali viac ¢asu nacdvaniu
a odovzdavaniu posolstva.

e Vyzvite rodiny, aby navstivili osamelych seniorov, ktori Ziju v ich dome alebo

Stvrti, a podporili tym vztahy susedskej blizkosti.
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Priprava Dna seniorov

Seniori su hlavnymi adresatmi aktivit tohto dria. Prave im je urcené posolstvo
Svatého Otca.

Je doblezité zabezpecit, aby sa ¢o najvacsi pocet seniorov osobne zucastnil
nedelnej liturgie sldvenej pri prilezitosti tohto dha.

Tento dert mdze byt prilezitostou pomoct’ seniorom a ich rodinnym prislusnikom
s pevnym presvedcenim obnovit’ zvyk zdcastriovat’ sa na svatej omsi spolu

s celym farskym spolo¢enstvom.

Starsich l'udi z farnosti alebo z vlastného cirkevného spolo¢enstva mozno vyzvat,
aby sa na chvilu zamysleli nad posolstvom papeZza k tomuto driu, ktoré sa potom
rozda vietkym ucastnikom.

Bolo by Ziaduce, aby sa od tohto dna zacali usporadivat’ chvile zamyslenia
venovaneé star$im ludom vo vlastnom spolocenstve. Katechézy papeza

o starobe by mohli slizit' ako pomdcka pri sprevadzani tychto stretnuti.

Starsich f'udi moZzno poZziadat’ o osobitnd modlitbu za mladez a za mier. Sluzba
modlitbového prihovoru je skuto¢nym povolanim staroby.

Prostrednictvom navstev osamelych starSich 'udi mozno text posolstva

dorudit’ tym, ktori sa nemo6zu zdcastnit’ na stretnutiach.
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Priprava dria s mladymi

Odporucame zvolat’ mladez z vasho spolocenstva niekolko tyzdrov pred
tymto driom, aby ste im vysvetlili a ubezpedili sa, Ze svojimi ndvstevami

oslovia €o najvadsi pocet seniorov.

Odporucame zapojit' mladez do organizovania jednej alebo viacerych oslav so
seniormi z vasho spolocenstva.

Tento deri by mohol byt prilezitostou na usporiadanie stretnutia, na ktorom by
ste si vypoculi svedectva niektorych seniorov.

Mladi f'udia mézu zorganizovat’ kampane na socialnych sietach s ciefom Sirit’

obsah tohto dria pomocou hastagu #NonnieAnziani [#StarirodiciaaSeniori]
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Liturgicka pomocka

Jedna zo svatych omsi v nedelu 26. jula nech je venovana slaveniu tohto dna
spolu so starymi rodi¢mi a seniormi z farnosti alebo spolocenstva.

Aby sa podporila udast’ seniorov na svatej omsi, je mozné zapojit' clenov
spololenstva do organizovania dopravy pre tych, ktori sa nedokazu
prepravit sami.

Pocas slavenia méZzu mladi fudia z farnosti alebo spolocenstva odovzdat’
starym rodi¢om a seniorom posolstvo Svatého Otca.

26. jula avdiioch, ktoré mu bezprostredne predchadzaji alebo po riom
nasleduji, mozno vnemocniciach adomovoch seniorov naplanovat
liturgické slavenia tohto dna so zapojenim clenov farnosti, aby boli svaté
omse vhodne sprevadzané.

Vytazok z milodarov pocas svatych omsi vtento deri mozno venovat' na
podporu projektov v prospech chudobnych seniorov vo vlasthom
spolocenstve.

Dbajte na to, aby vsetci seniori z farnosti mohli pristupit’ k sviatostiam a mali
moznost sa vyspovedat.

Dicastero per i Laici, la Famiglia e la Vita - Palazzo San Calisto - 00120 Citta del Vaticano
anziani@laityfamilylife.va - +39 06 698 69 300 - www.laityfamilylife.va


mailto:anziani@laityfamilylife.va
http://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it.html

é dei NONNI e degli ANziani

Navrhy na modlitby veriacich

Za papeza Leva: Aby Pan pozehnal a ochrarioval jeho sluzbu a aby Cirkev bola
vzdy privetivym domovom, v ktorom kazdy starsi clovek méze pocitit, ze
slova: ,,Nikdy na teba nezabudnem® st adresované prave jemu, prosme Pana.

Za vSetkych nas, starsich ludi: Aby sme sa nebali nasej krehkosti a vedeli ju
prezivat ako povolanie k modlitbe azmiereniu, a svedcit overnej BoZej
laske, prosme Pana.

Za mladych ludi: Aby ked sa priblizia k tym, ktori ziju v osamelosti alebo
v anonymite zariadeni opatrovatelskej starostlivosti, stali sa konkrétnymi
znameniami Bozej neznosti, ktora nas chrani a zivi ako matka, prosme Pana.

Za vSetkych nas, starych rodicov a staré mamy: Aby sme boli prameriom
mudrosti pre nase rodiny a odovzdavali novym generaciam poklad viery,
ktora v Bohu spozndva vecnu lasku, prosme Pana.

Aby skoncili vSetky vojny: Aby Pan vyslysal nasu vytrvald prosbu a poskytol
utechu tym, ktori trpia, a skutocny mier pre budidcnost celého sveta, prosme
Pana.
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Zaverecné pozehnanie

Pozehnanie pre dlhy Zivot

Milosrdny Boze,

udel svoje pozehnanie tymto svojim detom,
ktoré si obdaroval dlhym zivotom;

daj, nech pocitia sladkost’ a silu tvojej pritomnosti:
nech sa tesSia z tvojho milosrdenstva,

ked sa obzeraju za minulostou,

a ked hladia do buduicnosti,

nech vytrvaju v nadeji, ktora neumiera.

Tebe chvala a sldva na veky vekov.
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