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Z listu papeza FrantiSka k Svetovému stretnutiu
rodin v Dubline v roku 2018

Vo Vatikdnskom tlatovom stredisku zverejnili List papeza FrantiSka
k 9. svetovému stretnutiu rodin, ktoré sa uskutocni 21. - 26. augusta 2018
v Dubline. Témou stretnutia je ,,Evanjelium rodiny: radost’ pre svet®.
K tejto téme Svity Otec vo svojom liste z 25. marca 2017 pise:

,Vzhl'adom na tato tému chcem pontknut’ niektoré spresnenia. Je
mojim Zelanim, aby rodiny mohli prehibit svoju reflexiu a vzdjomné
zdiel'anie sa s obsahom posynodalnej apostolskej exhortacie Amoris
laetitia. MOzeme sa pytat: aj nad’alej je evanjelium radost’ou pre svet?
A tiez: je rodina aj nad’alej dobrou spravou pre dnesny svet?

Ja som presvedceny, ze ano! A toto ,,ano“ je pevne zalozené na
Bozom obraze. Bozia laska je jeho ,,ano* pre vsetko stvorenstvo a pre
jeho stred, pre ¢loveka. Je to Bozie ,,ano“ pre spojenie medzi muzom
a zenou, v otvorenosti a sluzbe Zivotu vo vSetkych jeho etapach; je to
,,ano“ a Bozie nasadenie sa pre I'udstvo, ktoré je vel'mi Casto zranené,
tyrané a vladne mu nedostatok lasky. Preto rodina predstavuje ,,ano*
Boha Lasky. Len s laskou moZe rodina dokazovat, §irit' a obnovovat
Boziu lasku vo svete. Bez lasky sa neda zit’ ako Bozie deti, ako manzelia,
rodicia a bratia.

Tazim zdoraznit’, aké dolezité je, aby sa rodiny Casto pytali, ¢i ziju
z lasky, pre lasku a v laske. Co konkrétne znamena darovat’ sa, odpustat
si, nestratit’ trpezlivost, starat’ sa o druhého, reSpektovat’ sa. O kol'ko
bude lepsi rodinny Zivot, ak sa kazdy den budu zit tri jednoduché
slova ,,dovolis*“, ,,dakujem*, ,,prepac”. Kazdy den zaktiSame nestalost’
a slabost’, a preto my vsetci, rodiny a pastieri, potrebujeme obnovovanu
pokoru, ktora stvariuje tizbu po formovani sa; vychovavat' sa a byt
vychovavani, pomahat’ a nechat’ si pomdct, sprevadzat, rozliSovat
a spajat’ vSetkych I'udi dobrej vole.



Snivam o vychéadzajucej Cirkvi, nie zameranej na seba, o Cirkvi
ktora neobchadza zd’aleka rany cloveka, o milosrdnej Cirkvi, ktora
ohlasuje srdce zjavenia Boha Lasky, ktorym je milosrdenstvo.
Je to milosrdenstvo, ktoré nas obnovuje v laske, a vieme, kedy su
krestanské rodiny miestami milosrdenstva a svedkami milosrdenstva;
po mimoriadnom Jubileu nimi budu este viac, a stretnutie v Dubline
modze ponuknut este viac konkrétnych znakov. Pozyvam celu Cirkev
pamitat’ na tieto odkazy v pastoracnej priprave na budice Svetové
stretnutie.*

Prihovor otca biskupa

Povzbudena papezom FrantiSkom a zavermi synody biskupov o rodine
Rada KBS pre rodinu pripravila pastoracnti pomocku pre sprevadzanie
rodin vo farnosti. Ide o mesacné stretnutia rodin, ktoré st podnetom
k vzajomnym rozhovorom manzelov o svojej rodine, aby sa ich rodina
stavala takou, akou ma byt’, pre dobro, harméniu a rast vSetkych jej
¢lenov. Je to prilezitost pre rodiny farnosti stretntt’ sa, spoznat’ a vytvorit’
hlbsie priatel’stvo.

Publikacia obsahuje osem tém, ktoré su vybrané z posynodalnej
exhortacie papeza Frantiska: Radost’ lasky (Amoris laetitia). Obsahuju
citované state k vybranej téme z tejto exhortacie, praktické rozobratie
témy spojené so svedectvom manzelov a otazky a podnety na rozhovor
pre samotnych manzelov.

Nacasovanie ponuky takychto stretnuti pre farnosti je spojené aj
s pripravou na o¢akavané 9. svetové stretnutie rodin, ktoré sa uskutocni
v auguste 2018 v irskom Dubline. Spaja sa aj s mottom pripravy, ktoru
pontkla dublinské arcidiecéza pre vSetky rodiny sveta: Rozpravajme sa
o rodine! Bud'me rodinou!

Advent je zaciatkom cirkevného roka a tiez ¢asom pripravy na
sviatky rodiny, prijatia velkého daru Bozieho Diet’at’a, preto aj namety
na stretnutia rodin vo farnosti uvadzame v tomto Case.

Zelam vietkym rodinam, aby sa v spolo¢enstve s d’alsimi rodinami
a kitazmi farnosti prehibili a upevnili vo viere a laske, vo svojom poslani,
aj prostrednictvom pontknutych stretnuti a stali sa tak obrazom Bozej
lasky a radost’ou pre svet.

+ Mons. Milan Chautur
Kosicky eparchialny biskup
a predseda Rady pre rodinu KBS



Metodické odporucania
pre pripravu a vedenie stretnuti

Na stretnutia méze pozvat rodiny knaz vo farskych oznamoch
s kratkym predstavenim tychto stretnuti, ku ktorému moze prizvat
aj manzelsky animatorsky par. Idealne je zopakovat’ toto pozvanie 3
nedele za sebou.

Stretnutia vedie knaz spolu so skusenej$im manzelskym parom,
pricom knaz uvedie stretnutie a predstavi tému na zéklade citatov
z apostolskej exhortacie Amoris laetitia (AL). V tivodnej Casti je mozné
pridat’ informéciu o Svetovom stretnuti rodin, ktora je k dispozicii na
internetovej stranke Rady pre rodinu https://rodina.kbs.sk/, rovnako aj
na stranke zameranej na farsku pripravu www.ssr2018.sk

Manzelsky par predstavi tému s praktickymi odporucaniami, ktoré
moze doplnit’ svojou skusenostou a svedectvom. Na pripravu moze
posluzit’ 2. cast’ textov II. Praktické predstavenie témy, ktoré médzu
citat’ striedavo manzel a manzelka, ale lepSie je prerozpravat ich so
zapojenim svojich skusenosti a svedectva. Manzelia predstavia aj otazky
a podnety k rozhovoru (/I1. Ulohy pre nase manzelstvo ) a zdoraznia, Ze
toto je najdolezitejSia Cast’ stretnutia pre kazdy konkrétny manzelsky
par, pre kazdu rodinu.

Rozhovor vo dvojici sa mdze odohravat na mieste stretnutia
(farské priestory, kultirny dom a pod.). Ak to nie je mozné, rozhovor
prebehne samostatne doma. Je potrebné mat’ pripraveny dostatocny
pocet vytlagenych otazok: III. Ulohy pre nase manzelstvo pre kazdy
manzelsky par.

Najvyhovujlcejsi ¢as stretnutia je v sobotu alebo v nedel’'u, podl'a
konkrétnej situacie a zvykov vo farnosti. Dobré je urcit’ pravidelny
interval, napr. kazdu tretiu sobotu v mesiaci od 16.00 — 18.00. Niekde
je to viac vhodné po svitej omsi.

Miestom stretnutia méze byt pastoracné centrum, kultGrny dom,
Skola alebo podobny priestor. Idedlne je pocitat’ so subeznym programom
pre deti od 3 — 15 rokov v spolupraci s mladeznickymi animatormi
a katechétmi.

Témy stretnuti uvedené v tejto publikacii budi postupne raz za
mesiac uverejnené aj v elektronickej forme na vyssie spomenutej stranke
zameranej na farskua pripravu www.ssr2018.sk. Po zaregistrovani si moze
animatorsky manzelsky par stiahnut’ v casti ,,Viac* / ,,Moderatori* t¢ému
stretnutia, pracovny list a prezentaciu k téme a podl'a svojej potreby ich
upravit’.

O Program pre manzelov

1. Uvodna modlitba (5 min.)
2. Prihovor knaza:

» predstavenie Svetového stretnutia rodin (postupne na kazdom
stretnuti: historia, list papeza, program, logo, hymna, atd’.)
(10 min.)

* vovedenie do témy z textov Amoris laetitia / I. Citaty
z Amoris laetitia (10 min.)

3. Manzelsky par predstavi tému / II. Praktické predstavenie
témy (20 min.)

4. Priestor na pripadné otazky ti€astnikov stretnutia (15 min.)

5. Manzelsky par vysvetli, ako pouzit’ v rozhovore navrhnuté
otazky a podnety (10 min.)

6. Rozhovor manzelov podl'a pripravenych otdzok (na mieste
alebo doma) / III. Ulohy pre nae manzelstvo (40 min.)

7. Zaverecna modlitba — mozno pouzit’ modlitbu k Svetovému
stretnutiu rodin (5 min.)

O Program pre deti

pripravia dobrovol'nici podl'a svojho uvazenia a zvyku.



MODLITBA RODINY
PRE SVETOVE STRETNUTIE RODIN 2018

Boze, Otce nas,
sme bratmi a sestrami v Jezisovi, tvojom Synovi,
jedna rodina v Duchu tvojej ldsky.

Pozehnaj nas radostou lasky.

Urob nas trpezlivymi a laskavymi,
neznymi a velkorysymi,

so srdcom otvorenym pre nudznych.
Pomoz nam Zit tvoje odpustenie a pokoj.

Laskavo chran a opatruj vsetky rodiny,
hlavne tie, za ktoré sa teraz modlime:

(Zastavime sa a spomenieme menda clenov rodiny a ostatnych.)

Upevni nasu vieru,
posilni nasu nadej,
zachovaj nas v bezpeci tvojej lasky,

urob nas vdacnymi za dar Zivota, o ktory sa delime.

O to ta prosime, skrze Krista, nasho Pana. Amen.

Maria, matka a sprievodkyna, oroduj za nas.
Svdty Jozef, otec a ochranca, oroduj za nds.
Svdti Joachim a Anna, orodujte za nas.

Svdti Louis a Zélie Martinovci, orodujte za nas.

Krest’anské manzelstvo

Zakladny pohlad na povolanie a poslanie manzelstva a jeho
priority (Zit sviatostné manzelstvo, ¢o chce Boh od manzelov, priority
v manzelstve).

I. Citaty z Amoris laetitia

8. Biblia je plnd rodin, generécii, pribehov o laske aj o rodinnych
krizach hned’ od prvej strany, kde na scénu vstupuje rodina Adama a Evy
s bremenom nasilia, ale aj so silou zivota, ktory pokracuje (porov. Gn 4),
az po poslednu stranu, kde sa piSe o svadbe Nevesty a Baranka (porov.
Zjv 21, 2. 9). Dva domy, ktoré Jezi$ opisuje, postavené na skale alebo
na piesku (porov. Mt 7, 24 — 27), predstavuji mnohé rodinné situacie,
tvorené slobodou tych, ktori v nich ziju.

9. Prekro¢me teda prah tohto pokojného domu, v ktorom sedi
rodina okolo slavnostného stola. Uprostred nachadzame manzelsky par
— otca a matku — s celym ich pribehom lasky. Na nich sa uskuto¢nuje
ten prapovodny plan, ktory Kristus intenzivne pripomina: ,,Necitali
ste, ze Stvoritel’ ich od pociatku ako muza a Zenu stvoril?* (Mt 19, 4).
A pokracuje mandatom z Knihy Genezis: ,,Preto muz opusti svojho otca
1 svoju matku a prilipne k svojej manzelke a buda jednym telom* (Gn
2,24).

77. Prirodzené manzelstvo sa da uplne pochopit’ vo svetle jeho
sviatostného naplnenia: len so zrakom upretym na Krista mozno celkom
spoznat’ pravdu o P'udskych vzt'ahoch...... Podl’a kristocentrického kl'aca
je osobitne vhodné chapat’ prirodzené vlastnosti manzelstva, ktoré
tvoria dobro manzelov, kam patri jednota, otvorenost’ pre Zivot, vernost’
a nerozlucnost’, a v ramci krestanského manzelstva aj vzajomna pomoc
na ceste k plnSiemu priatel’'stvu s Panom.

o RopesimesomdmelBumerodnodt | Kestmkémaebno 1L



88. Manzelia vo svojom laskyplnom spojeni prezivaju krasu otcovstva
a materstva; zdiel'aju plany aj tazkosti, tuzby i starosti; ucia sa vzajomne;j
starostlivosti a obojstrannému odpustaniu. V tejto laske slavia $tastné
chvile a podopieraju sa cez tazké etapy svojho Zivotného pribehu...
Krasa vzajomného a nezistného darovania, radost’ z rodiaceho sa zivota
a z laskyplnej starostlivosti o vSetkych ¢lenov, od malych az po starych,
su len niektorymi z plodov, ktoré odpoved’ na povolanie do rodiny robia
jedine¢nou a nenahraditelnou tak pre Cirkev, ako aj pre celi spolo¢nost’.

86. V rodine, ktori mozno nazvat' ,,domacou cirkvou” (Lumen
gentium, 11), dozrieva prva cirkevna sktsenost’ spoloc¢enstva medzi
osobami, v ktorom sa vdaka milosti odrdza tajomstvo NajsvitejSej
Trojice. ,,Tu sa ¢lovek uci trpezlivosti a radosti z prace; bratskej laske,
velkodusnému a opédtovnému odpustaniu a najmé uctievaniu Boha
modlitbou a obetou svojho zivota® (Katechizmus Katolickej cirkvi,
1657).

Zoznam d’alSich odsekov z AL k téme: 71. — 75., 81.- 84.

I1. Praktické predstavenie témy

KoPkych Pudi by sme sa spytali, ¢o je to manZelstvo, tol’ko
réznych odpovedi by sme dostali. ManZelstvo je BoZzi dar aj zamer.
Je to zavizok a zodpovednost’, ktoru tento dar prinasa. ManZelstvo
je zakladnou bunkou Cirkvi aj spolo¢nosti.

Zivot &loveka sa odohrava vo vztahoch s Pud’mi a vo vztahu s Bohom.
Jeho najvnutornejsia potreba je byt milovany a milovat'...

Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz ako muza a Zenu tak, aby sa
vzajomne dopliali, podporovali a pomahali si. Tato harméniu vztahov
narusil hriech. Muz zneuzil svoje vysadné postavenie zodpovednosti
za rodinu a zac¢al nad svojou Zenou vladnut’. Novovek sa snazi navratit’
zene dostojnost’ a preklapa nerovnovahu vztahov zase na druhu stranu.
Popiera rozdiely medzi muzom a zenou a z nich vyplyvajuce prirodzené

poslanie v rodine. Dosledky hriechu néas ovplyviiujua stale. JeziSova obeta
vSak vykupila aj manZelstvo a vratila mu jeho prvotna hodnotu.

Boh nam pontka tri piliere idealneho manzelstva: Preto muz opusti
svojho otca i svoju matku a prilne k svojej manzelke a budi jednym
telom. (Gn 2,24)

Prejdime si teraz tri Casti tejto vety:

O Preto muz opusti svojho otca i svoju matku

Zene nebolo treba v starom Izraeli pripominat’ opustenie rodicov,
lebo odchadzala do rodiny manzela. Dnes st slova o opusteni rodicov
aktualne pre obidvoch manzelov. M6j vzt'ah k partnerovi je dolezitejsi
ako vztah s rodi¢mi. Rodicom patri laska aj ucta, ale az po partnerovi.
Mobzeme byvat aj v jednom dome s rodi¢mi, a opustili sme ich. Na
druhej strane mozeme byvat hoci stovky kilometrov od rodicov, ale ak
ich nechame zasahovat’ do nasho manzelstva, neopustili sme ich. Nestaci
opustit’ len rodicov, treba vnutorne opustit’ vSetky doterajSie vztahy,
zvyky a posunit’ ich na menej dblezité miesto, za partnera. Musime
opustit’ pocit, Ze len na§ nazor je spravny, ze len to, ¢o bolo v nasej
rodine, je spravne. Ak to dokdzeme urobit’ obaja, za¢iname si vytvarat’
nasu novu jedine¢nt rodinu.

(Tu mozu manzelia vlozit' svedectvo, ako sa im podarilo opustit
rodicov, surodencov, priatelov kvoli manzelstvu.)

O ...a pril'ne k svojej manZzelke

Vzajomné prilnutie znamena nerozluc¢né spojenie. Je to spojenie
zalozené na absolltnej dovere, a otvorenosti. Obidvaja manzelia sa
dobre poznaji a nemaju medzi sebou ziadne tajomstva. VSetci pozname,
aka krehka je vzajomna dovera a ako l'ahko sa straca previnenim. Boh
chce chranit’ manzelov v ich najblizSom zvédzku, chce, aby obaja mali
istotu nerozlucnosti, aby sa mohli vzajomne odovzdavat’ a prijimat.

Je radost’ vidiet’ manzelov, ktori si doveruju, ktori sa mézu jeden na
druhého spol'ahnut’.
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Naopak je tazké pocuvat manzela, ktory povie, ze sa nemoéze
manzelke so vSetkym zdoverit’, lebo ona bud’ reaguje hystericky, alebo
to vyrozprava mame alebo priatel’kdm. Rovnako tazké je pocuvat
manzelku, ktord sa nemdze spol'ahnut’ na manzela, ze zabezpeci rodinu
a nepremarni vyplatu. Ak sme sklamali déveru druhého, snazme sa ju
obnovit’. Je jasné, Ze to potrva, ale nevzdavajme to. S BoZou pomocou to
dokazeme. Na ddvere stoji nase manzelstvo.

o ...a budu jednym telom

Tymito slovami rozumieme nielen fyzicku jednotu v manzelskom
intimnom spojenti, ale celtl jednotu ducha, duse a tela. Sex dostal ¢lovek
ako silny prostriedok na zjednotenie, ale az ako findle procesu optstania
a pril'nutia v manzelstve. Stat’ sa jednym telom znamena omnoho viac ako
len telesné spojenie manzelov. Znamena to, Ze obaja sa delia o vsetko, ¢o
maju, nielen o svoje telo, svoj majetok, ale tiez myslienky a city, svoje
radosti a bolesti, svoje nadeje a obavy, uspechy a netspechy. Stat’ sa
jednym telom znamena uprimnost’ aj v malickostiach.

Znamena to, ze manzelia si uvedomuji ze su polovickami jednej
bytosti a nebudu si vzajomne robit’ zle, lebo by robili zle sami sebe.

O Priority

Pri rozhodovani v beznych dennych situaciach sa casto ocitneme pred
problémom, ¢omu dat’ prednost. Aby sme sa rozhodli tak, aby to bolo
¢im lepSie pre nas, pre nasho partnera, deti, rodinu, mézeme sa riadit’
prioritami, ktoré nam ponuka Pismo.

1. Boh

Co znamena mat’ Boha na prvom mieste? Znamena to nezanedbat’
modlitbu, omsu, ¢itanie Pisma kvoli detom, praci, partnerovi, konickom.
Pocitat’ s Bohom, hl'adat’ jeho vol'u, doverovat’ mu. Manzelom vel'mi
prospieva, ked’ sa dokazu spolu modlit’.

2. Manzel - manzelka

Pripomenme si sl'ub, ktory sme si vzajomne dali pri sobasi. Znamena
to, Ze sa slobodne a z lasky vzdavam prava zit' len pre seba, Ze naSe
spolo¢né dobro ma prednost’ pred mojim osobnym dobrom, Ze vSetko
moje je k dispozicii aj manzelovi/ manzelke, Ze mdj manzel / manzelka
ma prednost pred rodi¢mi, pred dietatom, pred pracou, priatelmi,
zal'ubami.

3. Deti

St pre nas pozehnanim. Boh nam ich zveril do starostlivosti a mame

za ne zodpovednost. Najvacsi dar, ktory modze dat’ rodic dietatu, je
vzajomna laska rodicov.

Niekedy sa mama vel'mi upne na dieta a zanedbava manzela. Dieta
vSak nemodze byt viac, ako partner. Vedeli by o tom rozpravat’ manzelia,
ktorych deti vyrastu, odidu z domu a oni ostavaji sami bez spolo¢nych
zaujmoyv, pretoze vSetku energiu venovali svojim detom.

Pre mnohych otcov je narocné venovat’ sa detom, ked pridu unaveni
z roboty. Ale stoji za to premoOct’ sa a travit' s nimi Cas pri zdbave aj pri
praci. Ten Cas, ktory moézu travit’ s det'mi, prejde rychlo a tato investicia
sa im vrati vel'mi skoro, uz v ¢ase dospievania.

4. Rodina

To st predovsetkym rodicia, sirodenci. Odputat’ sa znamena nenechat’
si rozkazovat’ vo svojom vlastnom domove, nerozhodovat’ pod natlakom
rodicov, nenechat’ sa dirigovat v kuchyni, nenapodobniovat zvyky
z domu, ked’ partnerovi nevyhovuju. Odputanim sa vSak nemodzeme
zbavit’ zodpovednosti a starostlivosti o rodiCov v starobe alebo chorobe.

Na problém opustenia rodi¢ov sa mézeme pozerat’ aj z druhej strany,
ak mame uz dospel¢ deti. Nezasahujme im do Zivota. Istotne im pomdze
nasa modlitba.

o RopesmesondmlBumerdnodt | Kestmkémaebno 15



5. BliZni v cirkvi a ostatni blizni

Mame susedov, kolegov v praci, 'udi z farnosti. Ako krestania
mame aktivne vstupovat do spolocenského diania, vyjadrovat’ sa
k spoloCenskym otdzkam. Nemali by nam byt Tlahostajné osudy
I'udi okolo nas. Ak moézeme, treba pomoct’, ak nie inac, tak aspon
modlitbou.

Pre nieckoho moze byt praca pre cirkev unikom z rodiny. Dobré
je, ked’ sa takymto aktivitdm venuji manzelia spolo¢ne a zapajaju aj
deti.

6. Praca

Préca je prostriedkom na zaistenie svojich aj rodinnych Zivotnych
podmienok. Ak je nasa praca zmysluplna, ¢estnd a svedomita, dava
radost’ a naplii naSmu zivotu a rozvija nase schopnosti a osobnost’.

Ak sa nam praca stane hlavnym zmyslom Zivota s tizbou po
kariére, zanedbavame rodinu. Ani starostlivost o domacnost,
upratovanie, varenie nemdze byt dolezitejSie ako tloha manzelky
a mamy v rodine.

Ked’ sa rozhodujeme o zmene zamestnania, o vedlajSom uvézku,
o nastupe manzelky do zamestnania, o praci pre farnost’, o spolo¢enskej
angazovanosti, treba, aby sme sa rozhodovali ako manzelia spolo¢ne
a zodpovedne voci sebe, detom a rodine.

Je idealne, ked’ sa manzelia m6zu rozhodovat’, ¢i manzelka pojde
do zamestnania, alebo ostane s det'mi. Jej praca v domacnosti je pre
rodinu rovnako délezita a hodnotna ako praca manzela v zamestnani.
Skoda, 7e tito pracu v domacnosti §tat neocefiuje rovnako ako
pracu v zamestnani. Investicia do zdravej vychovy deti v rodinach
sa spolo¢nosti mnohonasobne vrati. Ak sa manzelia rozhodnu, Ze
manzelka péjde do zamestnania, potom je spravne, ked si obaja
manzelia domace prace spravodlivo rozdelia.

7. Zdravie

Zdravie je dar. O svoje telo sa treba starat’. V spravnej miere zdravo
jest, neprejedat’ sa, dostatocne spat, dopriat’ si potrebny pohyb,
nedrogovat’, nepit, nefajcit’, neroz¢ul'ovat’ sa... Zdravie si treba chranit,
aby sme sa mohli venovat’ vSetkym uz spominanym prioritam, ale nie na
ich tkor. Nie prehnane sa sledovat’, uzkostlivo vyberat’ jedlo, prehnane
sa venovat’ posililovaniu, skra§lovaniu.

8. Konicky, zaujmy

Poslednou prioritou st konicky a zaujmy. Spolocné zdujmy zlepSuju
vztahy v rodine. Aby rozdielne konicky nerozdelovali rodinu, treba sa
im venovat’ s mierou. Odbornici odporucaji uprednostinovat’ spolo¢né
konicky pred individudlnymi.

Treba pamétat’, ze prvé Styri priority st pevné. Nemaju sa menit.
Poradie ostatnych sa méze podl'a potreby menit’.

Napriklad manZzelov brat potrebuje pomdct na stavbe. Ak manzel
povie, ze sa dohodne s manzelkou a ta suhlasi, potom to, ze odide
od rodiny za nizSou prioritou, je v poriadku. Ale keby sa sl'ibil bez
ohl'adu na manzelku, dal by prednost’ nizsej priorite, teda bratovi, ¢o nie
je spravne.

(Tu mozu manzelia vlozZit viastnu skusenost, ako im prospelo
rozhodnutie v sulade s prioritami a ako ich rozdelilo, ked nerespektovali
ponukané priority. Alebo ak maju skusenost' s obdobim v manzelstve
bez Boha a obdobim, ked’ Bohu dali v manzelstve miesto.)
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I11. Ulohy pre nase manZelstvo
Nasa kazdodenna laska

*  Opustil(a) som uplne svojich rodi€ov? Spytajte sa, ako to vnima —
va$ manzel, manzelka?

* Porozpravajte sa, ako vnimate slova Pisma ,, ... a budu jednym Podnietit ochotu srdca pracovat na laske k manZelskému partnerovi
telom®. kazdy den v konkrétnych situaciach. Vzorom je Hymnus na lasku od

svdtého Pavia. Pomockou je poznat rozdiely medzi muzZom a Zenou

* Povedzte si manzelia vzajomne, ¢i suhlasite s poradim priorit: i L. i
a pozornosti, ktoré im robia dobre.

Boh, partner, deti, rodina, blizni, praca, zdravie, konicky.

* Porozpravajte sa o momentoch, kedy ste citili, ze vas partner
vam dava po Bohu najvysSiu prioritu. I. Citaty z Amoris laetitia

» Skuste bez vycitiek hovorit aj o situaciach, kedy ste vnimali, Ze

vySSie miesto mali deti, rodicia, priatelia, praca, konicky. 10. Dve velkolepé uvodné kapitoly Knihy Genezis ndm predstavuji

ludsky par v jeho zakladnej realite. V tomto tvodnom texte Biblie
sa objavuju viaceré rozhodujice tvrdenia. ,,Stvoril Boh ¢loveka
na svoj obraz, na Bozi obraz ho stvoril, muza a zenu ich stvoril® (1,
27). K ,,Boziemu obrazu“ je prekvapujico ako vysvetl'ujuca analdgia
priradeny prave par ,,muza a zeny*.

12. Jezi§ nas vSak vo svojej uvahe o manzelstve odkazuje aj na d’alSiu
stranku Knihy Genezis — na druhu kapitolu, kde sa nachadza velkolepy
portrét paru s jasnymi detailmi. Vyberieme si z nich len dva. Prvym
je nepokoj ¢loveka hl'adajuceho ,,pomoc, ktora mu bude podobna* (v.
18. 20), schopna rozriesit’ samotu, ktord ho vyruSuje a ktord sa neda
utisit’ blizkostou zvierat ani vSetkého stvorenia. Pévodny hebrejsky
vyraz poukazuje na priamy vztah, takmer ,,frontdlny* — o¢i v ociach
—, ¢o aj v ml¢anlivom dialogu, lebo v laske je ticho Casto vyrecnejsie
nez slova. Je to stretnutie s tvarou, ,,ty*, ktoré odraza Boziu lasku a je
darovanym bohatstvom — ,,je pomocnicou aj stipom, o ktory sa [muz]
pokojne opiera® (Sir 36, 26), ako hovori biblicka stat’. Alebo, ako vola
nevesta v Piesni piesni, v nddhernom vyjadreni lasky a vzajomného
darovania: ,,M&j mily je mdj a ja som jeho [...], ja som jeho a mdj mily
je moj“ (2, 16; 6, 3).
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90. ,,.Laska je trpezliva,
laska je dobrotiva;
nezavidi, nevypina sa, nevystatuje sa, nie je nehanebna,
nie je sebecka,
nerozcul'uje sa,
nemysli na zI¢,

netesi sa z nepravosti,
ale raduje sa z pravdy.
Vsetko znasa,

vSetko veri,

vSetko dufa,

vsetko vydrzi* (1 Kor 13,4 — 7).

Toto sa preziva a kultivuje v zivote, ktory kazdodenne zdiel'aju
manzelia — medzi sebou navzajom i spolu s detmi. Je preto dobré
pozastavit’ sa a rozobrat’ zmysel vyjadreni tohto textu, aby sme sa ho
pokausili aplikovat’ na konkrétnu existenciu kazdej rodiny.

Zoznam d’alSich odsekov z AL k téme: 92. - 100., 103.—-104., 113., 115.

I1. Praktické predstavenie témy
Rozdiely medzi muZom a Zenou

Skvelé manzelstvo nie je, ked’ sa dia dokopy dokonala dvojica.
Skvelym manZelstvom je, ak sa nedokonald dvojica nauci teSit’ zo
svojich rozdielov. (Dave Meurer)

Ked’ stretneme na ulici neznamu osobu, va¢§inou rozozname, ¢i ide
o muza alebo o zenu. Riadime sa viditeInymi rozdielmi ako postava,
vlasy, oblecenie... Ale rozdiely v psychike, v potrebach, prezivani,
¢i reakciach si neuvedomuje kazdy. Ak nevieme, ze sme kazdy iny,
nerozumieme si, obvifiujeme sa a zranujeme.

Statistiky uvadzaju, Ze najastejsim déovodom rozvodu je rozdielnost’
povah. V case chodenia nas pritahovali prave odlisSné vlastnosti toho
druhého. Po case, ked’ zal'ibenie vyprcha, niektoré jeho vlastnosti ndm
zacnu vadit. Ak chceme prezivat’ ozajstnu lasku, neostava nam nic iné,
len sa rozhodnut 'ubit’ ho takého, aky je. Poméze nam, ked’ sa zacneme
viac o neho zaujimat’ a poznavat’ ho. Viac sa rozpravat, zistovat’, ako
rozmysla, ako vnima Zivot a aky je ten jeho svet. Hnevat’ sa na to, Ze je
iny ako ja, je ako hnevat’ sa na pocasie.

Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz ako muza a Zenu. Muz a Zena maju
tvorit’ spolo¢enstvo dvoch rozdielnych, rovnako hodnotnych I'udi, ktori
sa vzajomne dopinaji. Kazdy ma svoju identitu, svoje jedineéné dary
a nema byt nepodarenou képiou toho druhého.

Aké¢ st najbeznejsie rozdiely medzi muzmi a Zenami?

Aby prezil I'udsky rod, muzsky mozog je geneticky naprogramovany
ina¢ ako Zensky. Zena je schopna mysliet sGcasne na vela veci
a zaoberat’ sa detailmi. Muz rie$i len jednu ulohu a az ked’ ju vyriesi,
ide na d’alsiu. Zena pamita na ovela viac tloh naraz. Do spolo&nosti
si vezme kabelku s mnozstvom muzovi nepochopitelnych veci, kym
on si vezme len penazenku, kl'uce, mobil. Muz plni velké, narazové
ulohy a potom chce odpocivat. S pocitmi strachu, hnevu ¢i straty sa
vyrovnava v tichu a v Gistrani. Zena plni pravidelné, dlhotrvajuce ulohy,
je vytrvalejSia a prisposobivejsia, viac vyuziva intuiciu, empatiu, vytvara
vzt'ahy. Mozno ste uz poculi, Ze muzovu robotu vidiet’, ked” ju urobi,
zeninu, ked’ ju neurobi.

Zeny su viac ovplyviiované svojou telesnostou, zmenami pocas
cyklu, tehotenstva, dojcenia, prechodu. Tieto zmeny su prirodzené
a su sucastou ich zenskosti. Muzi su fyzicky silni, ale vnutorne krehki
a zranitel'ni. Zeny st slabsie, ale vnatorne huZzevnatejsie a odolnejsie.
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Zena vnima svet prostrednictvom vztahov, tGZi po nich a po
spolupraci. Muza zaujimaju vysledky, ciele, postavenie, uspech, moc
aboj, chce sa dostavat na podstatu veci. Zena sa nepotrebuje hned’ dostat’
do ciela, potrebuje si vychutnat’ cestu. Muz nema rad kritiku, nerad sa
myli. Muz v strese ml&i. Zena rozprava. Muz sa snazi odstranit’ pri¢inu
stresu, Zena sa snazi zmenit' seba, aby stres uniesla. Muz potrebuje
najprv uvazovat’ a potom hovorit. Zena potrebuje hovorit, aby mohla
uvazovat. Muz pri hadke chce, aby druhy jeho pravdu uznal. Zena pri
hadke len pravdu hl'ada a potrebuje uznanie svojich pocitov.

Muz tazi byt uzndvany, obdivovany, vazeny, snazi sa vyniknut,
potrebuje uznanie v praci, ocenenie schopnosti. Zena tuzi byt milovana
a uznand pre fiu samu, hlavne za to, ¢o robi pre rodinu.

Muz sa nevyhyba nebezpecenstvu, dobrodruzstvu. Laka ho
adrenalinovy $port, sut'aze, vyhladava situacie, kde treba odvahu. Zena
potrebuje pocit bezpecia, istoty a ochrany.

Muz problémy dlhSie rozobera, uvazuje nad nimi, hlada
argumenty, vysledok vznika po dlh§om uvazovani. Zena ma schopnost’
celoobsiahleho myslenia, rychlo, intuitivne najde rieSenie.

Muz je zamerany na budicnost, rad planuje. Zena preziva blizku
pritomnost’, sustred’uje sa na momentalnu udalost’.

Muz sa lah$ie zmieri so vSednostou, povazuje vSedny zivot za
normalny. Muzom vadi, ak veci, ktoré funguju, treba menit’. Zena tzi
po zmene, romantike, potrebuje nové podnety, zmenu, prekvapenia,
prejavy pozornosti.

Muz ma sklon obvinovat’. Zena ma sklon citit’ sa vinna. Ked’ sa jej
nieco nepodari, trpi pocitom menejcennosti, ze nestaci muzovi. Ulohou
muza je uistit’ ju, Ze to tak nie je.

Muz sa zapali pohl'adom, vnima telesnu krasu Zeny. Zena sa zapali
sluchom, vnima muzovo vyznanie, uistovanie, ze ju miluje.

Typicky muz a zena vécSinou splnaji uvedené odlisnosti. Ale je
normalne, ked’ maju niektoré ¢rty aj vymenené.

Ked’ si uvedomime, ze kazdy sme iny a ze niektoré veci mézeme robit’
aj z lasky k tomu druhému napriek svojej nevoli, dokazeme v manzelstve
rast’, menit’ sa. Do manzelstva si prindSame rozdiely z ro6znych prostredi,
v ktorych sme vyrastli. Manzelia Leeovci spominaji, ako si pekne
poradil s rozdielom jeden manzel. Jeho manzelka nezavierala dvere,
zasuvky, skrine. Strasne ho to hnevalo. Vel’a sa hadali. Ked’ si uvedomil,
ze manzelku nezmeni, rozhodol sa byt ,zatvaraCcom®. Bez vycitiek
pozavieral vSetko a odmenou mu bola vdacnd manzelka a manzelstvo
bez hadok. Len zmenil pohl'ad na manzelku.

...stokrat som chcel zobrat’ ,kladivo a dlato” a z manzelky urobit
svoju kopiu. Vd’aka Bohu som bol neuspesny. Teraz si uvedomujem,
ze jeden exemplar mdjho druhu je v nasej rodine az-az. Prerabanie toho
druhého z BoZieho originalu na svoj obraz nemoéze skoncit’ dobre.

Z rozdielov medzi muzmi a Zenami vyplyvaju aj rozdielne citové
potreby, ktoré by si manZelia v manZelstve mali napiat’.

O Napliiovanie potrieb manzelov

Willard Harley vo svojej knihe ,,Moje tazby, tvoje tizby* hovori, ze
sa pytal manzelov, ¢o by potrebovali na to, aby sa opat’ citili vo svojom
vzt'ahu $t’astni. ,,Museli by sme sa opat’ mat’ radi.*

Gary Chapman v knihe ,,Pat’ jazykov lasky* piSe, Ze je rozdiel medzi
zamilovanim a laskou. Zamilovanie nezavisi od nasej vole. Clovek Zije
v iluzii, ze jeho milovana osoba je dokonala. Nestara sa o d’alsi rozvoj
seba alebo partnera, lebo ma pocit, ze s v cieli a netreba na sebe d’alej
pracovat. Zamilovanost’ nie je laska, lebo nas nestoji ziadne usilie.
Ked po ¢ase pominie, zatneme vnimat’ naSe rozdiely a chyby. Ak si
uvedomime, ze zamilovanost’ je doCasné citové vzplanutie, zatneme
budovat’ skuto¢nu lasku. Ta spaja rozum s citom. Vyzaduje volu
a disciplinu.

Harley sa pytal mnohych manzelov, aky ¢in partnera by ich urobil
najst’astnejSim. Zistil, Ze tizby zien a muzov st rozdielne. Neplati, ze po
¢om tiizim ja, po tom t(zi aj moj partner. Tuzby zoradil podl'anajcastejSich
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odpovedi. Tu je prvych pat. Skusme si ich vypocut’ s ohl'adom na seba.
Ktoré tuzby mojej manzelky, mojho manzela napiiam a v ktorych mam
rezervy?

1. Zena potrebuje, aby ju muz miloval a s neZnost’ou
sa o fnu staral.

2. Zena potrebuje priestor na diskusiu.
3.Zena o¢akava od muZa otvorenost’ a poctivost’.

4. Zena potrebuje, aby muZ prevzal na seba zodpovednost’
za finan¢né zaistenie rodiny.

5.Zena tiiZi po tom, aby muz bol dobrym otcom, odovzdany
svojej rodine.

1. Muz potrebuje sexuialne naplnenie.

2. Muz potrebuje najst’ v Zene kamaratku, spolo¢nika
a partnera.

3. Muz potrebuje vedl’a seba prijemnu a krasnu Zenu.
4. Muz ofakava, Ze Zena vytvori prijemny domov.

5. Muz potrebuje od Zeny pocitit’ obdiv a uctu.

Judith Wallersteinova robila vyskum asi 50 parov, ktoré povazovali
svoje manzelstvo za $t'astné a snazila sa najst, ¢o maju spolocné. Zistila,
7e tito manzelia poznali potreby, tuzby svojich partnerov.

Az 95 % rozvadzajucich sa dvojic naslo cestu spét’ k sebe, ked’ sa
snazili spoznat’ potreby svojho partnera a navzajom si ich napliovat’.

Potrebujeme urobit’ 3 kroky k $tastnému manzelstvu: poznat’ potreby
partnera, prijat’ ich ako fakt, snazit' sa ich napliiat. Kazdy partner ma
narok na svoje tazby.

Pozornosti st polienka, ktoré napiiaji nase tizby a udrzuji ohnik
nasej lasky.

O Pozornosti v manZzelstve

Zeny a muZi sme rozdielni. Mame rozdielne tizby a potreby. Lasku si
vzijomne prejavujeme napifianim tizob. Darujeme si pozornosti. Kazdy
¢lovek oceni iné prejavy lasky. Nasou tlohou je spoznavat, co potesi
mdjho manzela, manzelku.

Ako prejavovat’ pozornosti manZzelke

Z rozdielov medzi muzom a Zenou vyplyva, Ze muz sa uistuje
o svojich schopnostiach a sile cez vykon a ispech v praci. Zena sa uistuje
o sebe cez doverné vzt'ahy — so svojim manzelom, detmi, l'ud'mi. Ked’
toto uistenie nema, zacina o sebe pochybovat’, straca sebavedomie.

Aby sa zena citila milovana, potrebuje vnimat’ pozornosti ¢asto, stale
znovu a znovu, kazdy den. Potrebuje radsej vel'a malych pozornosti, ako
jednu velku obcas. Potrebuje romantické, napadite, stale nové a bezpecne
prekvapivé pozornosti.

Pozornosti, ktoré by mal prejavovat’ muz zene, su vel'mi dolezité,
pretoze sa tym napina jej zakladna potreba byt milovana. Ak muz
dlhodobo zahtiia svoju manzelku pozornost'ami, moze byt’ az prekvapeny,
akym uzasnym spdsobom mu ich Zena navracia.

Manzelia, nesetrime pochvalami, budme galantni, otvorme dvere,
odnesme tasky, pomozme s det'mi, s domacimi pracami, dajme manzelke
priestor na vyrozpravanie sa, zavolajme cez def z prace, rozvijajme svoj
dusevny potencial aj duchovny Zivot.

Velkymi nepriatelmi manzelstva st nuda a stereotyp. Pozornosti
priam vyzyvaju k vynachadzavosti a romantike. Ur€ite si spominate na
veci, ktoré vas v case znamosti zblizovali. Mohli to byt tane¢né zabavy,
turistika, bicykel, stanovanie, kino, folklér, hudba... V manzelstve sa
dostali na okraj. Mozno su bicykle pokazené, stan zaloZzeny haraburdami,
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gitara nema vSetky struny a predstava, ze by ste mali od deti odist’' na dva
dni, sa vam zda neuskutocnitel'na.

Manzelia, pripravme sa na to, ze budeme musiet’ vynalozit' vela
usilia, manzelka bude mat’ poruke vselijaké objektivne vyhovorky, ale
nedajme sa odradit’. Nenechajme uplne zahynut' romantiku mladosti!

Ako prejavovat’ pozornosti manZzelovi

Kym Zena tazi byt pozornost'ami uistovana, ze ju muz miluje, muz
potrebuje uistenie, ze ho Zena potrebuje a je pre fiu dolezity.

Vicsina muzov ocakava pozornosti od manzelky najmi v intimnom
zivote. Je to Uplne normalne, pretoze zdkladnou potrebou muza je
sexualne naplnenie. Ani v tejto oblasti sa nekladi medze vynachadzavosti
manzeliek. Ak muZz nie je denl ¢o den dostatocne pozorny a nezny k svojej
manzelke, nemoze ocakavat’ od nej uplné naplnenie v tejto oblasti.

Pozornda manzelka podporuje manzela v rozvoji otcovstva,
v uplatiovani autority vo vychove deti. Pomaha mu v situaciach, na
ktoré nestaci. Modli sa zanho. Zaujima sa o jeho pracu, aktivity, zal'uby.
Je vynaliezava v darCekoch, ktoré suvisia s jeho zal'ubami. Je prijemné,
ked’ si manzelka v§ima muzove Zelanie a vie o jeho snoch, pozna jeho
konic¢ky. ManZzelky, nechod’te do prvého obchodu a nekupte mu nieco
obycajné. Zapojte svoju tvorivost. Ked’ debatuje so svojimi kamaratmi,
zistite, o Com sniva, a zozente mu to.

Vsetci muzi tuzia po uznani. Zamyslime sa nad tym, za ¢o vsetko
vd’ac¢ime manzelovi. Povedzme mu, ¢o sa nam na nom paci. Hovorme
mu to nie raz, ale Casto. Ak si vazime, ze manzel zaraba, alebo je
zodpovedny za rodinny rozpocet, povedzme mu to. Ak nd$ manzel
umyje riad, neberme to ako samozrejmost’. Nehanbime sa a povedzme:
»1 uzasny, dakujem ti!““ Aj to sa treba ucit’. Ak to budeme skusat’, pdjde
nam to Coraz lepSie a pochvaly sa stani prirodzenou sucast'ou nasho
zivota. Je vel'mi dodlezité, aby sme podporili muza, ked’ pochybuje sdm
o sebe, ked’ sa mu nedari. Ak ho manzelka, ktora najlepSie pozna jeho
slabiny, vtedy podrzi, potom ho uz ni¢ neporazi.

NajmilSie pozornosti Casto nestoja ziadne peniaze, ale skryvaju
v sebe dobry néapad, tvorivost’, vynalozené usilie, Casto davku zrucnosti,
moment prekvapenia, pripomienku prijemnej udalosti ¢i darcu. Prosme
Boha, aby nam dal schopnost’ rozvijat’ svoju tvorivost’ a osviezit' nase
manzelstva vzajomnymi pozornostami.

I11. Ulohy pre nafe manZelstvo

1. Rozpravajme sa o rozdieloch medzi nami, ktoré v naSom manzelstve
sposobuju konflikty. Skiisme sa na tieto rozdiely pozriet’ s tym, Ze moj
partner niektoré veci nerobi naschval, ale jednoducho preto, Ze je iny.
Hovorme aj o rozdieloch, vd’aka ktorym sa skvele dopiname.

2. Skusme sa zamysliet' a povedat’ svojmu partnerovi, naplnenim
ktorej potreby nas partner najviac pote$i. UrCime si priority naSich
potrieb. Pomocou ndm moze byt otazka:

* Keby som si musel vybrat’ len jednu potrebu (tizbu)
z navrhovanych piatich, ktora by to bola?

* Keby som si musel vybrat’ len dve potreby (tuzby),
z navrhovanych piatich, ktoré by to boli?

1. Zena potrebuje, aby ju muz miloval a s neznostou
sa o 1u staral.

2. Zena potrebuje priestor na diskusiu.
3. Zena oCakava od muza otvorenost’ a poctivost’.

4. Zena potrebuje, aby muz prevzal na seba zodpovednost’
za financné zaistenie rodiny.

5. Zena tuzi po tom, aby muz bol dobrym otcom, odovzdany
svojej rodine.

% FepeimesondmlBumerdnodt  Nesladdmilsa 27



1. Muz potrebuje sexualne naplnenie.

14 , 4 . r
2. Muz potrebuje najst’ v Zene kamaratku, spolocnika a partnera. Rast’ v manzeISkeJ laske

5 ) . ) ) 5 I
3. Muz potrebuje vedl'a seba prijemnu a krasnu zenu.

4. Muz ocakava, Ze Zena vytvori prijemny domov. Laska - aj manzelstve - je v dosahovani lasky, teda v jej raste. Stale
sme na ceste dozrievania. Na ceste, ktora moze napliat’ radostou aj

5. Muz potrebuje od zeny pocitit’ obdiv a uctu. , ; ] o o . o
v namahdch. Cestou dozrievania je dialog, vzajomna komunikacia.

Mudra rada hovori, ze treba kazdu tazbu a potrebu naplnit’
aspon ¢iasto¢ne. Nemalo by sa stat), ze niektora ostane uplne

nenaplnena. I. Citaty z Amoris laetitia

133. Laska zalozend na priatel'stve zjednocuje vSetky aspekty
manzelského zivota a pomaha ¢lenom rodiny, aby napredovali v jeho
jednotlivych fazach. Gesta, ktoré vyjadruju tato lasku, preto treba
neustale pestovat’, bez skuposti, bohatstvom uslachtilych slov. V rodine
,»J€ nevyhnutné pouzivat tri slova. Rad by som to zopakoval. Tri slova:
dovolis, dakujem, prepac. Tri kl'uicové slova!*

3. Povedzme si navzajom pit’ konkrétnych pozornosti od manzela,
manzelky z hociktorého obdobia nasho manzelstva, ktoré u nas vyvolali
pocit $t’astia.

136. Dialog je privilegovanou a nenahradite'nou formou prezivania,
vyjadrovania a dozrievania lasky v manzelskom a rodinnom Zzivote.
Vyzaduje si vSak dlhu a naroénu prax. Muzi a Zeny, dospeli a mladi, maja
rozlicné sposoby komunikacie, pouzivaji rézne jazykové prostriedky,
riadia sa odliSnymi pravidlami. Spdsob kladenia otazok, §tyl odpovedi,
pouzitie tonu, dany okamih a mnoho d’alSich okolnosti mézu ovplyviiovat
komunikaciu. Okrem toho je vzdy nutné rozvijat’ urcité postoje, ktoré su
prejavom lasky a umoziuju autenticky dialdg.

139. Dolezita je schopnost’ vyjadrit, ¢o citime — bez toho, aby sme
druhého zranili; pouzivat' také jazykové prostriedky a taky sposob
reci, ktory je pre druhého lahSie prijatelny alebo tolerovatelny aj pri
naro¢nom obsahu; vyjadrit’ kritiku, ale bez vylievania hnevu na sposob
pomsty; a vyhnut’ sa moralizujucemu jazyku, ktory sa snazi len napadat’,
ironizovat, obviiovat, zraiovat. Mnohé hadky manzelskych parov
nevznikaju pre vazne otazky. Niekedy st to len malé, neddlezité veci —
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avsak to, o meni nalady, je sposob ich vyslovenia alebo postoj, ktory sa
v dialogu zaujme.

141. Napokon uznajme, ze nato, aby bol dialég osozny, je potrebné
mat’ ¢o povedat’, a to si vyZaduje vnatorné bohatstvo, ktoré sa zivi Citanim,
osobnym uvazovanim, modlitbou a otvorenostou pre spolocnost.
Inak sa rozhovory stani nudnymi a nepodstatnymi. Ked’ sa manzelia
nestaraji o pestovanie vlastného ducha a nemaju rozmanité vztahy
s inymi osobami, rodinny zivot sa stava uzatvorenym do seba — a dialog
sa ochudobnuje.

Zoznam d’alSich odsekov z AL k téme: 121., 134. — 140.

I1. Praktické predstavenie témy

O Komunikacia v manzelstve

Aj dnesny prispevok pre manzelov je ponukou zamysliet' sa, ako
by som mohol vylepS$it’ nasu manzelski komunikaciu ja. Nehl'adajme
chyby, ktoré robi mdj manzel, manZzelka, ale hl'adajme rezervy, ktoré
mame my sami.

Cestovatel Pavol Barabas, ktory navstivil viacero domorodych
kmenov v roznych kutoch sveta, raz povedal, Ze mézeme vediet’ aj desat’
jazykov, dokonca mézeme hovorit’ aj recou tychto kmenov, ale ak ti
I'udia necitia, ze si ich vazime, neprijmu nas.

Bez pokory a ticty k nim si s nimi neporozumieme...

Ucta k partnerovi je zakladnym predpokladom dobrej komunikacie
medzi manzelmi.

Ako je to s komunikaciou v nasich rodinach? Rozpravame sa s tictou?
Je nasa domacnost’ ,talianska*“ alebo casto ,ticha“? Rozpravame
eSte vobec? Odbornici na manZelské vztahy hovoria, Ze najcastejSim
problémom v dneS$nych manzelstvach je zla komunikacia. Znamena to,
ze manzelia sa bud’ spolu nerozpravaju, alebo komunikuju nespravne.

Mozno vas prekvapi vysledok jedného vyskumu. Priemerni manzelia
sa rozpravaju spolu za tyzden menej ako 30 minat. Komunikacia
v niektorych rodinach sa zuzuje len na pokyny, ktoré zabezpecuju chod
domacnosti. Jedna manzelka poslala do psychologickej poradne list,
v ktorom pise: ,,Mdoj manZel so mnou nerozprdava. Len sedi, vecer co
vecer Cita noviny alebo sleduje televiziu. Ked' sa ho na nieco spytam,
iba daco zamrmle. Niekedy ani to nie. Potrebuje iba gazdinu a niekoho,
s kym by sa vyspal. Su chvile, ked’ sa cudujem, naco sa Zenil.* Moze byt
viac dévodov, preco tento muz so svojou zZenou nekomunikuje. Mozno
si vSak ani neuvedomuje, aky délezity je rozhovor pre jeho manzelku.
A to odbornici radia manzelom tyzdenne spolu prerozpravat’ pri praci,
pri zabave, Sporte alebo len tak aj 15 hodin.

Komunikujeme vécsinou tak, ako sme to videli u svojich rodicov.
Bolo to vzdy spravne? Co bolo pekné, preberme, ¢o nie, napravme.
Spomeiime si na cas, ked’ sme spolu chodili. Spoznavali sme sa, vel'a
sme hovorili o spolocnych zaujmoch a planoch. Po svadbe sa tieto témy
vycerpali a zovSedneli. Pribudli nové starosti a v rozhovoroch sa zacali
objavovat’ vazne i problémové témy. Na prijemné debaty ako keby
neostaval cas. A ¢lovek ich pre svoj Zivot vel'mi potrebuje.

Dale Carnegie hovori, ze I'udia nas vnimaju podl'a Styroch kritérii:
ako vyzerame, ¢o robime, ¢o hovorime a ako hovorime. Toto stretnutie
pontika podnety, ako hovorit’ tak, aby sme si ¢o najviac porozumeli.

O Zasady dobrej komunikacie

Je vel'mi dolezité¢ hovorit’ sam za seba. Treba povedat’, ¢o JA citim.
Pouzivanie druhej osoby TY vedie k obvifiovaniu a hadke.

Ak pouzijem slovo TY, vyjadrujem sa agresivne. Ak rozpravam za
seba (JA) apoviem svoj nazor, ktory moze byt i negativny, neprovokujem
a neurazam.

Rozdiely medzi muzom a zenou sa prejavuju aj v komunikécii.
Jazyk muza a zeny je odliSny. Muz sa zvykne vyjadrovat’ priamo, Zena
nepriamo. Napriklad mama pride do detskej izby a ztfalo skonstatuje:

% PopecimesomdmlBumerdnodt ) Retvomsdklse 31



, Mate tu ale neporiadok!”“ Ked pride po hodine a hneva sa, Ze
chlapci neupratali, brania sa: ,, Ved' si nam nekdzala upratat!* Odkaz
muzov zendm: ,,Milé naSe Zeny, poZiadajte nas, o co chcete. Musime
si ale ujasnit nasledujuce: Jemny ndznak nefunguje! Napadny ndznak
nefunguje! Jasny naznak nefunguje! JEDNODUCHO TO POVEDZTE!*
(Allan a Barbara Peasovci). Dalsi rozdiel je v tom, Ze vi¢sina zien mé vo
zvyku v oblasti citov zvelicovat’. Ak muzi toto zveliCovanie bert doslova,
pochopitelne si potom nerozumeji. Ak muz nema o com hovorit,, ml¢i.
Zena si to zase vysvetl'uje nespravne, Ze ju muz nema rad, Ze mu na nej
nezalezi. Opat’ je to neporozumenie cudzieho jazyka. Ak si chceme muzi
a Zzeny rozumiet’, musime sa ucit’ jazyk toho druhého, vzivat’ sa do jeho
mentality.

Vel'mi déleziti tlohu hra ¢as, miesto a nalada medzi rozpravajucimi.
Manzelia by si mali najst’ ¢as na prijemné rozhovory. Asponn Stvrt
hodiny denne. M6zZe to byt napriklad posedenie pri kave, alebo kratke
prechadzky do prirody, prijemne by mohlo byt pri spolo¢nom stolovani.
Dobr¢ je takzvané pravidlo desiatej hodiny (z programu Manzelské
vecery). Odporaca sa po desiatej veCer uz nerieSit vazne problémy.
Kazdy z manzelov ma pravo veta a moze navrhnut' odklad tazsieho
rozhovoru na d’alsi den, ked’ nebudi po celom dni vy¢erpani. Neodporaca
sa vaznejSie témy riesit’ pred inymi l'ud’'mi a rozhodne nie pred detmi.
Ak su deti predsa len svedkami nasej ,,vymeny ndzorov*, mali by byt aj
svedkami nasho uzmierenia. Niektori manzelia si zaviedli pravidelny ¢as
aspon raz za tyzden na rozhovor vo dvojici o comkol'vek. Trebars aj ako
vyhradeny Cas s najvysSou prioritou v didri.

Vel'mi dolezity je silad medzi slovnou a neverbalnou komunikaciou.
Ked' rozpravame, samotné slovd davaju len 10 % informacii. Tén
hlasu pridad d’alSich 20% a re¢ tela, vyraz tvare, gesta doplnia az 70
% informacie. Neverbalna komunikacia prameni z nasho podvedomia
a tazko sa ovlada. Ak pri rozpravani tento sulad nie je, partner si moze
mysliet, 7e ho klameme. Clovek viac veri neverbalnym prejavom ako
slovam. Darmo povie muz, ze sa nehneva, ked zlostne zazera. Darmo
povie, Ze sa ni¢ nestalo, ked’ buchne dvermi.

Spolahlivym barometrom naSich manzelstiev je spdsob, akym
rozpravame a kol'ko spolu rozpravame. MoZno si ani neuvedomujeme,
ze niektoré naSe komunikacné zlozvyky mozu spdsobovat’ druhému
problémy. Alebo sa chceme prijemne porozpravat’ a pre chyby, ktorych
sa v komunikacii dopustime, sa akurat tak riadne pohadame. O tom,
aké neuctivé je skakanie do reci, netreba hovorit’. Ale ¢o napriklad také
jasnovidectvo. Niektori sa mylne domnievame, ze vieme Uplne presne, o
druhy chce, ¢o planuje, co musi urobit’, bez toho, aby sme o tom hovorili.
Myslime si, ze ho uz tak dobre pozname, Ze moézeme zaitho rozhodovat’.

Idealne je, ked’ sa pred nejakym planovanim najprv rozpravame
a az potom po vzdjomnej dohode sa rozhodujeme. Aké skvelé by bolo,
keby sa niektori manzelia prestali hanbit’ za to, Ze vedia povedat’ vetu:
,Dohodnem sa s manzelkou a potom sa ozvem.“ Aké fantastické by bolo,
keby niektoré¢ manzelky zacali doverovat manzelom a nerozhodovali za
nich.

Dalsou chybou v komunikacii byva takzvané ¢&itanie myslienok.
Vtedy si nespravne domyslam a oCakavam, Ze ten druhy istotne vie,
¢o chcem, aj ked’ mu to nepoviem. O svojich o¢akavaniach sa musime
uprimne rozpravat’. A to aj ked’ sa vel'mi dobre pozname.

Vel'mi Castym problémom pri komunikacii v manzelstve je, ze kym
Zena potrebuje byt’ len vypocuta, muz sa snazi vzdy ponuknut’ rieSenie.
Zeny denne vyprodukuji okolo 20 000 slov a gest. MuZi len jednu tretinu,
asi 7000. Ak zena eSte nema vycerpany svoj denny limit, muz ju svojimi
radami len zdrzuje. TaZké je pre muza neradit’ Zene, ked’ rady ma. MuZi,
nerieSme, staci len poc¢uvat’. Ak Zena potrebuje radu alebo riesenie, jasne
nas o fu poziada. NeodpustiteInym prehreskom je zhadzovanie partnera
v spolo¢nosti. Ironické poznamky, ¢i pohtdavé reakcie na to, ¢o povedal.

Pozor na zovseobeciiovanie slovami nikdy, vzdy, stale... Pri obvineni
sa im vyhybajme: ,,Nikdy si mi nepomohol.” ,,VZdy chodi$ neskoro!* Pri
pochvale ich treba pouzit’: ,, Ty si vzdy taky pozorny.* ,,ESte nikdy si ma
nesklamala.*

Niekedy, ked’ sme unaveni, reagujeme podrazdene. Medzi podnetom
a reakciou je vzdy eSte chvilka, ked sa mdézeme rozhodnut, ¢i sa
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ovladneme a budeme reagovat’ zmierlivo alebo nahnevane. V tejto
chvilke sa rozhoduje o naSom Stasti.

Tak ako je dolezité vediet’ rozpravat’, je rovnako dolezité aj spravne
pocuvat’. Poctivajme aj to, o nas partner nepovedal slovami a ¢o povedal
medzi riadkami.

Malokedy si uvedomujeme, ze v komunikécii funguji takzvané filtre,
ktoré skresl'uji vzajomné porozumenie.

Takymi filtrami st napriklad nepozornost, citové rozpoloZenie,
domnienky spojené s ocakévanim, rozne komunikacné §tyly, sebaochrana
alebo nedokonala pamat’.

V komunikacii musime hl'adat’ spdsoby, ako skreslujuce filtre
odstranit’. NajlepSie tak, ze svojimi slovami prerozpravame partnerovi,
¢o sme od neho prave poculi. Davame si spitna vizbu. Snazime sa vzit’
do situdcie toho druhého.

Cielom komunikacie v manzelstve nie je manipulacia druhého, ale
vzajomné porozumenie.

I11. Ulohy pre nase manZelstvo

* Kedy som citil(a), ze si ma skuto¢ne vazis?

*  Korlko si myslis, Ze komunikujeme v naSom manzelstve za
tyzden?

» Ak sme zistili, Ze nasa komunikacia sa blizi k hrozivému
priemeru 30 minut za tyzden, mo6zeme sa dohodnut’ na

komunika¢nom vecere prijemnej komunikacie jedenkrat za
tyzden. Naplanujme si den a hodinu.

* Rozpravajme jeden druhému nejaku tazkost’ podl'a schémy:
Kde a &o sa stalo? Co si o tom myslim? Ako som sa vtedy
citil? Co by som cheel? Co pre to urobim? Nechajme partnera
rozpravat. Spravne poc¢uvajme. Navracajme porozumenie

(spétna vézba - povedzme vlastnymi slovami, ¢o sme poculi).
Po dokonc¢eni hovorme nase stanovisko k danému problému.
Postupujme podl'a vyssie uvedenej schémy.

Cim by som mohol(a) obohatit’ nasu spoloént komunikaciu?
Co prave &itam? Cim préave teraz intenzivne Zijem? Aka
zaujimavu ( vtipnu ) prihodu som pocul(a).
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Vasniva laska

Hovorme o BozZom zamere so sexualitou, o citoch a sexualite
v manzelstve. O radosti i ndstrahiach a ako sexualitu prezivat
v kazdodennom Zivote.

I. Citaty z Amoris laetitia

142. Druhy vatikénsky koncil ucil, Ze tato laska ,,zahrnuje dobro celej
osobnosti, a preto vie dat’ zvlastnu dostojnost’ fyzickym i psychickym
prejavom a povysit ich na Specifické zlozky a znaky manzelského
priatel’stva®“. Musi existovat’ nejaky dovod na to, preco laska bez pozitku
a vasne nestaCi, aby mohla symbolizovat' jednotu l'udského srdca
s Bohom: ,,VSetci mystici potvrdili, Ze nadprirodzend laska a nebeska
laska nachadzaju svoje symboly v manzelskej laske skor nez v priatel’stve,
v synovskych citoch alebo v oddanosti nejakej veci. A dovodom toho
je prave jej totalita.” PreCo sa teda nezastavit' a neporozpravat o citoch
a sexualite v manzelstve?

148. Vychova citovosti a inStinktu je nevyhnutnd — a na ten
ciel je niekedy potrebné stanovit' limity. Nadmiera, nepritomnost’
kontroly a obsesia pre jediny spomedzi pdzitkov vedu len k oslabeniu
a onemocneniu podzitku samotného, a poskodzuju Zivot rodiny.
V skutoc¢nosti mozno s vasnami kracat’ po dobrej ceste, ¢o znamena
orientovat’ ich smerom k sebadarovaniu a plnému sebauskuto¢neniu,
ktoré obohacuje medziosobné vztahy vnutri rodiny. Neznamend to
zrieknut’ sa okamihov intenzivnej radosti, ale vlozit' ich do prieniku
s inymi momentmi Stedrého darovania, trpezlivej nadeje, nevyhnutnej
unavy, usilia o ideal. Rodinny zivot je tymto vSetkym — a zaslizi si byt
prezivany vo svojej uplnosti.
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150. Toto vSetko nas privadza k rozpravaniu o sexudlnom Zzivote
manzelov. Sam Boh stvoril sexualitu, ktora je obdivuhodnym darom pre
jeho stvorenia. Ked’ ju pestujt a vyhybaju sa nedostatku jej kontroly, tym
brania, aby doslo k ,,ochudobneniu autentickej hodnoty*. Svéty Jan Pavol
II. odmietol myslienku, ze ucenie Cirkvi vedie k ,,negovaniu hodnoty
I'udskej sexuality alebo ju toleruje len ,,kvoli samotnej nevyhnutnosti
plodenia“. Sexualna potreba manzelov nie je predmetom pohrdania
a ,,tato potreba nie je nijakym spoésobom spochybiiovana®.

153. V kontexte tejto pozitivnej vizie sexuality je vhodné danu tému
rozvinat' v jej celistvosti a so zdravym realizmom. Vskutku nemézeme
ignorovat,, e sexualita sa ¢asto odosobiiuje, ba napliiia patologiami az
tak, Ze ,,stale viac sa stdva prilezitostou a nastrojom uplatnenia vlastného
Jja‘, ako aj egoistického uspokojovania vlastnych tizob a inStinktov*.
V tejto dobe rastie riziko, ze aj sexualitu ovladne jedovaty duch ,,pouzi
a vyhod™. Telo druhého je ¢asto manipulované ako vec na vlastnenie —
kym ponuka uspokojenie — a na znevazenie, ked’ strati atraktivnost’.

Zoznam d’alSich odsekov z AL k téme: 143., 152. — 157.

I1. Praktické predstavenie témy

O Vyjadrovanie pocitov v manzZelstve

Roberto Benigni hra vo svojom filme Tiger a sneh basnika Attilia.
Attilio rozprava svojim dcéram nezabudnutel'ny zaZitok z detstva:

Bol este maly, ked’ munaplece sadol vtacik a zacal spievat’. Vo vytrzeni
bezal za mamou a rozpraval jej, Co zazil. Mamicka prekvapene povedala:
,»A ja som si myslela, Ze sa ti nieo stalo,” a vratila sa k rozhovoru so
strykom. ,,Stara mama bola zla? Nemala rada vtacikov?* spytala sa jeho
dcéra. ,,Stara mama nebola zla, vtaciky mala rada. Jej chyba to nebola,
ale moja. Nedokazal som jej dobre vysvetlit, ¢o som zazil. Nedokazal
som jej porozpravat o svojich pocitoch.*

Ak sa v manzelstve nedokazeme rozpravat o svojich pocitoch,
ochudobiiujeme sa 0 moZnost’ vytvarat’ krajsi vztah. Castym zdrojom
manzelskych konfliktov a zraneni je nepochopenie pocitov druhého.

Boh nam dal citovy Zivot, aby sme v celku mohli vnimat’ vSetko, ¢o
nas obklopuje. Nasich pat’ zmyslov nés informuje o vonkajsich veciach.
Pocity nds informuji o naSom vnitornom stave, o reakcii, ktorti v nés
vyvolali vonkajsie udalosti.

V manzelstve sme si vzajomne najbliz§ie osoby. Povedzme si,
pozname citovy zivot druhého? Vieme sa spolu o svojich pocitoch
rozpravat? Déavame manzelovi, manzelke poznat, ¢o prezivame, Co
citime? Zaujimame sa, aké pocity zaziva?

VSsetci sme rozdielni a na rovnaku udalost’ reagujeme kazdy inak.
Za mojimi pocitmi je moje vlastné vnitro. Mam pravo pocity citit’
a prezivat' tak, ako ich pocitujem ja. Pocit je vyvolany uritym
podnetom alebo pri¢inou. Z pocitov vyplyva na$ prejav a pocinanie,
ktoré zavisi od postoja, aky médme k vzniknutej situécii.

Pocity st moralne neutralne, vznikaji nezéavisle od nasSej vole. Ked’
je moje zelanie splnené, mam kladny pocit, ked’ je nesplnené, nasleduje
zaporny pocit. Ale neexistuju pocity z mravného hl'adiska dobré a zlé.
Nemadm si vycitat’, €o citim, ale som zodpovedny za to, akym sposobom
oznamujem svoje pocity svojmu okoliu. Potrebujem sa ucit, ako svoje
pocity prejavovat’ a ako s nimi zit'. Stane sa napriklad, Ze sa pre nie¢o
nahnevam. Za pocit hnevu nemoZem. Ale moéZem za to, ¢o s tymto
pocitom urobim. Ci vybuchnem a zranim svojim spravanim druhého, ¢i
sa uzavriem a ml¢anim trapim druhého, alebo sa ovladnem, pocit hnevu
pomenujem a na druhého netitocim, ani ho neobvinujem.

Vymenujme si asponi niekol’ko pocitov. Kladné pocity mézu byt
radost’, poznanie, pocity sily, sloboda, laska, vd’a¢nost’, vasen, nadsenie,
Stastie. Medzi negativne pocity patri napriklad hnev, ublizenie, strach,
Iatost’, nuda, pesimizmus, frustracia, podrazdenie, netrpezlivost, inava,
vycerpanost’, sklamanie, hanba, pycha, tréma, odmietnutie.
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Kazdy si dokazeme predstavit’ situdciu, ked’ prichddzame domov so
zlou naladou. Sme kritickej$i k manzelke, manzelovi, ostrej$i k detom.
Mozno si ani neuvedomujeme, Ze sa spravame nervoznejsie, ani to, kde
to mé pricinu. Ak si uvedomime, Ze naSu naladu ovplyviiuje nejaky
pocit, pokiisme sa pomenovat’ ho.

Nepomenovany pocit je ako l'adovec. Len jedna desatina je nad vodou.
Zvysok je pod hladinou a predstavuje hrozbu, do ktorej nas partner moze
ni¢ netusiac narazit’. Nepozname smer pohybu l'adovca, lebo ho unasaju
spodné prudy.

Zadrzané neprejavené pocity sa ukladaju do podvedomia, ovplyviuju
naSe reakcie a naraz nekontrolovane mézu vybuchntt’. Partner sa moze
cudovat’, preco pride na malickost’ zrazu taka prudka reakcia, ale za
tym vybuchom je kopa neprejavenych pocitov. Niekoho nahromadené
neprejavené pocity zmenia tak, ze ich zacne ventilovat' jedovatymi
ustipacnymi poznamkami.

Ked budeme hovorit, ¢o citime v¢as a vo vhodnej chvili, nestane sa,
7e sa nebudeme pocuvat’ a vzajomne sa nekontrolovane obvinovat’.

Dlhodobé potlacanie pocitov moze viest’ aj k zdravotnym problémom.

Odhalenie svojho citového zivota manzelovi je darom a umoziuje
skuto¢né zblizenie. Manzelka nepotrebuje so svojimi pocitmi len najst’
utocisko u manzela, ale tuzi poznat’ aj jeho pocity. Ked’ sa v nich nevyzna,
ma ,,pocit”, ze Zije s cudzincom.

Muzi vo vSeobecnosti CastejSie nehovoria o svojich pocitoch. Chcu
mat’ pokoj. Ale Zeny svojou intuiciou zmenu spravania citia a muzovi
potom neddveruju. Ak nedokdzeme o pocitoch hovorit’, lebo su vel'mi
bolestivé, skiisme ich dat’ najprv na papier.

Uc¢me sa vyjadrovat’ aj pozitivne pocity. Ak prezivame radost’, tak sa
s iou podel'me. Ak citime vd’a¢nost’, tak ju prejavme. Pocity st jazykom
nasej duse.

Krasnym prejavom emocii je objatie. Vedci robili vyskum a zistili,
ze manzelia, ktori pred odchodom do prace objimu a pobozkaju svoju

manzelku, ziji v priemere o 6 rokov dlhSie a zarabaji v priemere 0 20%
viac ako ti, ktori tak nerobia.

V manzelstve je s mnozstvom pocitov spojeny intimny zivot. Mnohi
nevieme o tychto pocitoch spolu hovorit’. Prejdime si par uvah o Bozom
zamere s nasim intimnym prezivanim.

O ManzZelska sexualita

Velkolepy sex — plnohodnotny, nadherny, vasnivy, nezny,
napliiujuci... — je Bozim darom pre tych, ktori chct vytvarat’ laskyplné
manzelstva, v ktorych je jeden druhému oporou. Je odmenou pre tych,
ktori nel'utujti ndmahu, aby ich vzajomna laska nevyhasla a ich vztah sa
cely zivot rozvijal.

Sexualita sa nedé oddelit’ od bezného manzelského zivota. Odraza sa
v nej cely vztah aj to, ¢o sme si dontho priniesli. OdliSné nazory a zvyky
z pdvodnych rodin aj rozne zranenia a predsudky, ktoré ak ignorujeme
a nelieCime, dokazu nas intimny Zivot zneprijemnit’.

Laska znamena, Ze sa zbavim sebectva a darujem sa tomu druhému.
Medzi manzelmi maji svoje miesto vSetky druhy lasky: duchovna, citova,
priatel'skd a samozrejme aj telesnd. Muz a zena ich ale prezivaji odlisne.

U vicésiny muzov je potreba sexualneho uspokojenia silnejsia ako
u zien. Naopak, Zeny viac tuzia po prejavoch pozornosti, po citovej
laske. Najvacsie mozné uspokojenie prinasa sex vtedy, ked’ sa manzel
a manzelka bezpodmienetne odovzdavaju jeden druhému a tiez
prijimaji jeden druhého. Ziadne techniky, bielizefi, aj ked to vsetko
k sexualite patri, nenahradia hibku darovania sa, nezaplnia prazdnotu
srdca spdsobenu neporozumenim v beznom zivote.

Devitdesiat percent problémov v intimnom zivote nema so sexom
ni¢ spolo¢né. Suvisia s problémami, ktoré si do spalne prindSame
z domacej kuchyne, z roboty, zo starosti s det'mi. Ak sa ich chceme zbavit,
treba na sebe zacat’ pracovat, spravne si ulozit’ priority, reSpektovat
rozdiely medzi nami, dobre komunikovat, uit' sa odpustat, napinat’
partnerove potreby, prejavovat’ mu pozornosti, jednoducho mat’ preitho
stale otvorené milujtce srdce.
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Vel'a problémov v manzelstve vznik4 z nedostatku citu a pozornosti
v pripade Zeny, alebo nedostatku sexu v pripade muza. Ide o za¢arovany
kruh. Zena muZa sexualne odmieta, ak sa neciti byt milovana. Ked’
chyba sexudlne uspokojenie muzovi, nenamaha sa prejavovat’ pozornost’,
neznost’ a ohl'aduplnost’ manzelke. Tento zacarovany kruh sa prerusi, az
ked’ jeden z manzelov prekona svoju sebaltitost’ a isty druh sebectva
a zacne prejavovat’ lasku druhému tak, ako to potrebuje.

Muz nema problém aj hned’ po hadke sa ,,udobrovat* intimnym
spojenim. Naopak véc¢sina zien na to, aby sa mohla celou svojou bytost'ou
darovat’ manzelovi, potrebuje citit’ jeho lasku, pozornost, galantnost’
ovel’a dlhsie, cely den, cely tyzden, cely zivot.

Problémy moze sposobovat nedostatok stkromia aj obavy
z nechceného tehotenstva. Pri sobaSi sme sa zaviazali, ze slobodne
prijmeme od Boha deti, ktoré sa ndm narodia. Na druhej strane sme
dostali od Boha rozum, aby sme zvazili, kol’ko deti dokazeme vzhl'adom
na svoj vek, zdravie, finan¢nu situaciu ¢i schopnost’ vychovat’. O otazke
planovania rodi¢ovstva by mali otvorene hovorit’ uz sniibenci, aby sa
vyhli nedorozumeniam a sklamaniu po svadbe. Prirodzené planovanie
pomocou plodnych a neplodnych dni riesi niektoré problémy, ktoré
moézu v intimnom Zivote manzelov nastat. Boh nam dal sexualitu
nielen pre plodenie nového Zivota, ale aj pre radost’, budovanie vztahu
a posiliiovanie vzajomnej jednoty. Prirodzené planovanie umoziuje
striedat’ dni, ked’ budujeme telesnti jednotu s dnami, ked budujeme
duchovnu jednotu. K sexualite patri aj ¢akanie. Radost’ z o¢akavania
moze byt viac ako ciel. Aj o¢akévanim sa buduje nasa vzdjomna intimita,
blizkost’, priatel’stvo.

Uspokojiva manzelska sexualita je nutna pre rast vzdjomnej lasky.
Nemala by sa z manzelstva predcasne vytratit. Dlhodoba abstinencia
moze viest’ k oslabeniu vzajomného vztahu.

Niekedy nam predsudky a neprijatie vlastného tela brania vidiet
sexualitu zdravo ako dar od Boha. Komplexy menejcennosti ndm
sposobuju ¢asto médid. Sebavedomie manzelke mdze dvihnat, ked’ jej
manzel hovori, aka je krasna a rovnako manzelovi, ked’ mu manzelka
hovori, aka je s nim Stastna.

(Nasledujucu cast mozno zaradit podla zloZenia posluchacov)

O Odpustenie v intimnom Zivote

Zakladnym kamenom dobrého vzt'ahu je bezpodmienecné odpustenie.
Aj ked’ cez den dokazeme nejaké zranenie od partnera strpiet’, v spalni sa
to prejavi. Nedorozumenie sa neda prekryt’ pokusom o telesné zbliZzenie.
Najprv sa treba ospravedlnit’, odpustit’ si. Kazdy den si treba odpustat
malé aj vel'ké veci. Nenechdvat’ neodpustené zranenia.

Tak ako sa 1i8i muzské a Zenské telo, lisi sa aj ich psychika a prezivanie
sexuality. Muz je schopny vzrusit’ sa, aj uspokojit’ vel'mi rychlo. Dokaze
oddelit samotny sex od svojich pocitov a svojej osobnosti. Zena
naopak preziva svoj sexualny Zzivot s celou svojou psychikou. Nie je
schopna intimneho styku, kym neciti, Ze je milovana a ze nie je medzi
fou a muzom ziadna citova prekazka. Preto potrebuje dostatocne dlhu
predohru, aby sa mohla na intimny styk pripravit. Boh utvoril muza
a zenu tak, aby vytvorili dlhy a napliujici sexudlny vztah. Keby Zzena
bola rovnaka ako muz, sex by nebol takym vel'kym budovatel'om intimity
ako to Boh zamyslal. (Niky a Sila Lee — Kniha o manzelstve). Sv. Jan
Pavol II. v Teologii tela odporuca: ,,treba vyzadovat', aby manzelsky styk
nesluzil iba na dosiahnutie sexualneho vyvrcholenia muza. Muz si musi
uvedomit’, ze krivka vzruSenia prebieha u Zeny inak ako u muza a snazit’
sa, aby vrcholny moment sexudlneho vzruSenia nastaval u muza aj
u Zeny...“ Zena nemusi vzdy tazit' po telesnom vyvrcholeni, ale niekedy
len po citovom. Vtedy sa mézu manzelia stretnat’ bez dlhej predohry.
Zena potrebuje slobodu, aby nemusela sexualny vykon predstierat. Muz
aj zena musia prejst’ velky kus cesty od svojej prirodzenosti, aby sa
priblizili k spoloénému, pre oboch krasnemu zazitku.

O Pozornosti

Aj v intimnej oblasti si mame prejavovat’ pozornosti. Zeny ocenia
romantiku, kvety, galantnost, vyznanie lasky, veceru pri svieckach.
Muzi skor zvodné obleCenie. Intimny styk nikdy nesmie toho druhého
poniZovat’ alebo pohorSovat’.
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Naucme sa spolu o svojom intimnom zivote otvorene hovorit’. O tom,
¢o prezivame, o sa nam paci, ¢o by sme si Zelali.

Boh nam dal do zivota mnoho darov a sexualita je jednym z nich. Je
symbolom jeho vztahu k nam. V intimnom prostredi skuto¢nej lasky
vznika zazrak nového Zivota, kde zazivame blizkost’ nielen I'udsku, ale
aj Boziu, kde mozeme byt zaroven darcami aj obdarovanymi. Spokojny
sexualny Zivot prinaSa manZelstvu vel'a dobra a je na nds, ako tento dar
pouzivame.

I11. Ulohy pre nase manZelstvo

* Porozpravajte svojmu manzelovi, manzelke o chvil'ach velkej
radosti, ale aj o chvilach najvac¢sej bolesti. Bud'te pri poc¢uvani
empaticki a dajte najavo svoje pochopenie pre jeho pocity. Ste
schopny respektovat’, Ze ma na ne narok?

» Doprajte si vzajomné objatie kazdy den.

+ Co sa stane, ked je potrebné zdrzat’ sa intimneho styku
(z r6znych dovodov)? Viete byt nezny inym sposobom, alebo sa
uzavriete, citite hnev?

* Uvedomujete si, Ze Zena potrebuje na skutocné prezitie krasy
sexu pocit bezpecia, lasky a prijatia?

*  Viete, ze muz sice viac tizi po zrakovom a telesnom vzruseni,
ale skuto¢né naplnenie zazije aZ v dovernom vztahu, ked’ aj jeho
manzelka je uspokojena?

* Dokazete s uctou a pokorou hovorit’ o veciach, ktorymi ste sa
zranili v tejto oblasti?

* Vyhladajte si v Biblii Piesen piesni a precitajte si spolu, aké
posolstvo pre vase manzelstvo vam v nej nechava Boh.

* Porozpravajte sa o tom, ¢o mdzete urobit, aby ste sa vyhli

vSednosti a obaja prezivali sexualitu ako Bozi dar prehlbujici
vasu lasku.

Prijat’ novy Zivot a dobre vychovavat’

Hovorme o rodinnom Zivote ako prostredi pre dobru vychovu deti.
O materstve a otcovstve, do ktorého stale dozrievame.

I. Citaty z Amoris laetitia

166. Rodina je nielen prostredim plodenia, ale aj prijatia nového
zivota, ktory prichadza ako Bozi dar. Kazdy novy zivot ,,nam umoziuje
objavit’ najnezistnejsi rozmer lasky, nad ktorym budeme vzdy zasnut.
Je to krasa toho, ked’ sme vopred milovani: deti st milované skor, nez
prichadzaju na svet“. Toto odzrkadl'uje primat Bozej lasky, ktora vzdy
prebera iniciativu, pretoze deti ,,su milované skor, nez urobili cokol'vek,
¢im by si to zasluzili“. No ,,mnohé deti su od zaciatku odmietnuté,
opustené, okradnuté o svoje detstvo a o svoju buducnost. Niekto sa
opovazi povedat, takmer akoby na vlastné ospravedlnenie, ze bola
chyba priviest’ ich na svet. To je hanebné! [...] Naco st ndm slavnostné
vyhlasenia prav ¢loveka a prav diet'at’a, ked’ potom trestame deti za chyby
dospelych?* Ak dieta prichadza na svet v neZelanych okolnostiach,
rodicia alebo ini ¢lenovia rodiny musia urobit’ vSetko preto, aby bolo
prijaté ako Bozi dar a aby prevzali zodpovednost’ za jeho prijatie —
s otvorenost'ou a laskavost'ou. Pretoze ,,ked’ ide o deti, ktoré prichadzaji
na svet, ziadnu obetu dospelych nemozno pokladat’ za prilis nakladnu
alebo prili§ vel’ku, ked’ sa treba vyhntt’ tomu, aby si dieta myslelo, Ze je
chybou, zZe nema ziadnu hodnotu, tomu, aby bolo ponechané na zranenia
Zivota a aroganciu 'udi“. Dar nového dietat’a, ktoré Pan zveruje otcovi
a mame, zacina prijatim, pokracuje opatrovanim pocas pozemského
zivota a ma ako konecny ciel’ radost’ vecného zivota. Jasny pohlad
smerom k najvysSiemu uskuto¢neniu l'udskej osoby poskytuje rodi¢om
lepSie uvedomenie si vzacnosti daru, ktory im bol zvereny: vskutku
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prave im dava Boh moznost’ vybrat’' meno, ktorym bude on kazdé zo
svojich deti volat’ naveky.

175. Matka, ktora chrani dieta svojou neznost'ou a stcitom, pomaha
mu, aby sa naucilo doverovat’; aby zazilo, Ze svet je dobré miesto, ktoré
ho prijima — a to umoziuje rozvijat’ sebatctu, ktora podnecuje schopnost’
intimity a empatie. Na druhej strane postava otca pomaha vnimat’ limity
skutocnosti a je charakteristickd najma orientaciou, otvorenostou pre
siroky a bohaty svet vyziev a pozvanim k namahe a bojovnosti. Otec
s jasnou a Stastnou muzskou identitou — ten, ktory vo svojom spravani
k manzelke spaja naklonnost’ a starostlivost’ — je rovnako nenahraditel'ny
ako materinska opatera. Existuji flexibilné roly a ulohy, ktoré¢ sa
prisposobuji konkrétnym okolnostiam kazdej rodiny, ale jasna a presne
definovana pritomnost dvoch postdv, muzskej a Zenskej, vytvara
najvhodnejsie prostredie pre dozrievanie diet'at’a.

259. Rodic¢ia maji vzdy vplyv na moralny vyvin svojich deti —
v dobrom i v zlom. Preto je najlepsie, ak tuto nevyhnutnt zodpovednost’
prijmu a naplnia ju vedome, horlivo, rozumne a primerane.

Zoznam d’alSich odsekov z AL k téme: 50., 51., 84., 85., 165., 172.,
177.,259. - 273.

I1. Praktické predstavenie témy

o Byt’ dobrym rodi¢om d4 zabrat’

Rodicia dnes vedia, ¢o sa deje v roznych kutoch sveta, ale viaceri ani
netusia, ¢o sa deje za dverami detskej izby, v dusi ich dietata. Vo svete
nasSich deti nikto nema tak(l moc, ako rodicia.

Téma vychovy nas presahuje. Aj ked mézeme urobit’ vela veci,
nemozeme vsetko. Nikdy nemame istotu, ako to dopadne. Vychova deti je
nasa spolupraca na Bozom stvoritel'skom plane. Niekedy dobra, niekedy
slaba. Treba Boha prosit, aby ndm dal svetlo, ako deti vychovavat,
ako s nimi komunikovat’ a ako im vstepit’ a sprostredkovat’ krestanské

hodnoty. Nast’astie, Boh Casto za nas dotiahne aj to, ¢o zanedbame. Prax
potvrdzuje, Ze deti dokaZzu byt odolné aj vo¢i naSim vychovnym chybam.
Nielen my vychovavame deti, ale aj ony nas.

Vztah k svojim detom si vytvarame uz davno pred ich narodenim,
dokonca este pred ich pocatim. Je to nasa ochota prijat’ ich také, aké
su. Zdravé, choré, planované, neplanované... Su darom od Boha.
Nevlastnime ich, sprevadzame ich. NajvzacnejsSie, ¢o im dame, je nasa
laska.

Dobry vzt’ah manzelov

Zéakladnym predpokladom dobrej vychovy je fungujici vztah
rodi¢ov. Muz miluje svoju Zenu. Zena si vazi svojho muza. Deti kopiruju
rodicovské vzory. Ak otec bude synovi hovorit’, ze sa mé k Zenam spravat’
uctivo, ale bude k manzelke, dcére ¢i matke neuctivy, syn s velkou
pravdepodobnostou preberie neuctivé spravanie k zendm. To isté plati
aj o mame a dcére.

Bezpecny domov

Domov by mal byt miestom, kam sa deti budu vracat’ s radostou, bez
obav aj v tazkych chvilach. Pre rodicov to znamena vytvorit’ pokojné,
bezpecné, laskyplné prostredie, kde je dieta bez podmienok prijaté take,
akeé je. Bez podmienok znamena, Ze aj ked’ sa mu nedari, aj ked’ urobilo
chyby, sklamalo, malo by u rodi¢ov n4jst’ odpustenie a povzbudenie.

Prijatie diet’at’a

Stava sa, ze rodicia si vysnivaju dieta. To, ktoré je im pri narodeni
dané, viak nemusi spifiat’ ich ambicie. Ak ho rodi¢ia neprijmu s laskou
také, aké je, citi od rodicov odmietnutie. Napriklad niekto chcel chlapca
a narodilo sa dievcatko. Nase deti maji iné zdujmy, in povahu, iné
nadanie, inu postavu, iné¢ zdravie, ako sme oCakavali. Kazdy rodi¢ by
si mal v uritom okamihu uvedomit, ze toto je moje skutocné dieta.
Moje jedinecné babitko, moj skolak, moj tinedzer, moja dospela dcéra,
mdj dospely syn a ucit’ sa, ako mudro a s Uctou sa k nemu spravat.
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Byt dobrym rodicom da zabrat, ale stoji to za to. Kazdé diet’a je iné
a potrebuje byt’ prijaté a milované jedine¢nou neopakovatel'nou laskou.
Da mu to istotu jeho hodnoty a zdravé sebavedomie.

Rodinné stereotypy

Vychova dietat’a zacina uz 20 rokov pred jeho narodenim vychovou
rodi¢ov v ich rodinach. Vécsina rodi¢ov podvedome prebera stereotypy
7o svojich povodnych rodin. St dobré, alebo su zIlé? Dohodnime sa
spolu, ¢o bolo dobré a prenesme to aj do svojich mladych rodin. Ak sa
chceme vyhnut chybam, ktoré robili nasi rodicia, h'adajme, ako spravne
pristupovat k niektorym vychovnym problémom. Nevyc¢itajme rodi¢om,
¢o robili zle. Robili, ako vedeli. Dnes mame k dispozicii vel'a dobrej
literatiry o vychove deti.

O Vychovné chyby

Rodicia si niekedy cez svoje deti chcu realizovat’ vlastné nesplnené
sny. Moze sa stat’, ze otec chcel byt vrcholovy Sportovec a niti dieta
tvrdo trénovat, aj ked’ ono mé nadanie na nieco uplne iné, napriklad
na umenie. Treba naozaj citlivo rozliSovat’, aké ma diet’a talenty a tie
rozvijat.

Privlastnenie si diet’at’a, ked rodicia drzia diet’a v priliSnej zavislosti
od seba az do dospelosti. Vyrastie z neho nesamostatny ¢lovek bez
zdravej sebadovery, ktory sa nevie rozhodovat’ ani prekonavat’ prekazky.

Vymena roli, ked’ rodi¢ia prestivaju na deti svoje problémy a robia
si z deti dovernikov pre svoj pocit samoty, neschopnosti, depresie. Stava
sa to vac¢sinou vtedy, ked’ jeden z rodi¢ov chyba, alebo je citovo nezrely,
pripadne sa opija, malo byva doma. Ked sa rodi¢ nestara o citové
potreby diet’at’a, dieta sa nemdze zdravo vyvijat. Kazdé dieta mé pravo
na Stastné detstvo.

O Ciel’ vychovy

Skoro kazda zena tizi byt mamou a rozdat’ sa detom. Skoro kazdy
muz chce odovzdat’ to, ¢o sa nauci alebo ziska, niekomu blizkemu.

Vysledkom vychovy ma byt samostatny, zrely, zdravo sebavedomy
¢lovek, ktory raz bude vediet’ byt dobrym rodicom. Zrely ¢lovek pozna
svoju hodnotu, svoje prednosti aj nedostatky. Rozhoduje sa samostatne
a zodpovedne. Vie, aky ma jeho zivot zmysel a ¢o chce dosiahnut’.

Pokusme sa prejst’ jednotlivé obdobia vyvoja diet’ata.
Tehotenstvo

Vd’aka vyskumom v prenatalnej psychologii dnes vieme, aka dolezita
je pre vyvoj dietata dusevna pohoda matky. T4 prirodzene zavisi od
vzajomného vztahu rodicov. Pre zdravy vyvoj dietata je potrebné,
aby bolo prijaté nielen od narodenia, ale uz od pocatia. Planované, ¢i
neplanované. Tieto zazitky sa zapisu do psychiky dietata a ovplyviuju
jeho spravanie v neskorSom zivote. Ak matka preziva strach, smutok,
stres dlhodobo, zuzuju sa cievy a diet’a je menej vyzivované. Za duSevni
pohodu matky je zodpovedny otec. On ma zenu ochraniovat’ a vytvarat
v rodine dobrt naladu, prejavovat’ jej pozornost’. Idealne by bolo, keby
budiicej mamicke doprial ¢as na oddych, na duchovné obohatenie, na
radostné zazitky.

Prvé dni, tyZdne, mesiace

Zékladnou potrebou diet’at’a je bezvyhradna laska prejavovana tak, ze
diet'a ma pocit bezpec¢ia. M4 istotu, Ze mama je blizko a ked’ ju potrebuje,
pride. Potrebuje citit’ tlkot maminho srdca, ktory ho sprevadzal este v jej
brusku. Potrebuje fyzicky kontakt, pocit maminej pozornosti nielen pri
dojceni, pri prebalovani, obliekani, ale aj pri objati, pohladeni, hrani.
Potrebuje, aby sme mu vela rozpravali. Temer vSetko sa bude ucit
pocuvanim. Potrebuje na$ zrakovy kontakt. Nikdy dieta netrestajme
odmietnutim pohladu. Dieta s nami komunikuje placom. Inac place,
ked’ je hladné, inac, ked’ je unavené. Mama dokaze tieto rozdiely vel'mi
rychlo rozoznat. V tomto obdobi si podobnym spdésobom ma vytvarat’
vztah s dietatom aj otec.

Priority

Uz sme spominali, aké je idealne poradie priorit manzelov v rodine.
Boh, manzel/manzelka, deti, rodi¢ia, blizni, praca, zdravie, konicky.
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Prichodom prvého diet’at’a sa priority v mnohych rodinach poprehadzuju.
Musia si to uvedomit’ hlavne manzelky, ktoré venuju vSetku svoju energiu
dietat'u a za¢nl zanedbavat manzelov. Stale treba vzt'ah s manzelom
budovat’, lebo deti rychlo vyrasti, odidu a manzelia ostant vo vzt'ahu,
aky si vytvorili. Ale aj manzelia by mali pamétat, Ze deti maju vyssiu
prioritu ako praca, blizni alebo konicky. Od narodenia sa rodi¢ia maju
ucit’ venovat’ sustredent pozornost’ kazdému diet'at’'u aspoii Stvrt’ hodiny
denne. Idedlne je aj viac. Ak si otec povie, ze v praci je cely den a robi to
pre rodinu, je dobré, ak si uvedomi, ze diet’a ho potrebuje najmé v prvych
rokoch Zivota. Ak sa mu vtedy nevenuje, nevytvoria si vztah a neskor sa
to uz neda dohnat’. Byt dobrym otcom da zabrat...

Isty otec spomina, ako sina zaciatku manzelstva vzal dve zamestnania,
staval dom a syn chodil za nim, otravoval, chcel sa hrat, chcel byt
s otcom a vSeli¢o s nim robit’. On ho ale odsuval, Ze teraz nema cas,
7e je unaveny, Ze neskor sa mu bude venovat’. Roky presli, pracovna
hektika pominula, stavba sa skoncila. Jedného dna sa otec rozhodol,
ze vezme syna na celodenny vylet a stravia spolu ¢as. No syn uz s nim
nechcel ist. Radsej chcel byt s kamaratmi. Cas, ked’ dieta otca vnima
ako superhrdinu, je kratky, ale vel'mi dolezity pre budovanie dobrého
vzt'ahu az do dospelosti.

Zazracné vety

John Eldredge vo svojej knihe uvadza délezita vetu, ktora by mal
v roznych obmenach hovorit’ otec svojej dcére: Si pekna, si krasna prave
taka, aka si. A ¢o ma hovorit’ svojmu synovi? Zvladnes to, dokazes to,
si dobry. Je vel'a dcér a synov, ktori sa tychto viet od svojich otcov
nedockali.

Prvé tri roky

Aj ked si dieta prvé 2-3 roky nepamita, zasadne ovplyvnuju jeho
psychiku. Zakladnou potrebou pre citovy vyvoj kazdého dietata je
bezpodmienecnd laska. Dieta ma citit, ze ho milujeme za kazdych
okolnosti. Nekladieme podmienky: Budem t'a mat’ rad, ked’ budes taky
a taky. Je potrebné urcit’ detom hranice, klast’ na ne poziadavky. Ale ak
ich nesplni, neznamena to, ze ho nebudeme I'ibit’. Hovorime mu, ¢o robi

dobre a ¢o zle. Nehodnotime diet’a, ale jeho skutky. Nemdzeme povedat’:
Si zly, nemédm t’a rad. Radsej povedzme: Mam ta rad, ale toto si spravil
zle. Diet’a je vzdy dobré. ZI1¢ moze byt len to, ¢o urobilo. Ak diet'a urobi
nieco spravne a dobre, chvalme ho. Ak diet’a privel’a kritizujeme a malo
chvalime, vychovame neistého ¢loveka s nizkym sebavedomim. Kol'ko
lasky diet’at'u dame, tol'ko jej dokaze rozdat’ a aj nam vratit’.

Jednotnost’

Diet’a potrebuje istotu a bezpecie hranic, ktoré mu poskytuju obidvaja
rodicia. Ak rodicia nie su jednotni, diet’a straca istotu. Rodi¢ia maju stat’
za svojim rozhodnutim, dodrzat’ s'ub, byt dosledni pri zékaze. Nemdzu
raznieCo dovolit’ a potom zakazat’, podl'a toho, ako sa im to hodi. Ak rodi¢
nedodrzi sI'ub, diet'a mu neveri. Rodi¢ia nesmil navzdjom spochybnovat’
svoje rozhodnutia. Nejasnosti by si mali vyriesit bez pritomnosti diet’at’a,
aby sa nespochybniovala autorita niektorého z rodi¢ov. Ani stari rodicia
nesmu spochybnovat’ rozhodnutia rodicov pred vnucatami.

Obdobie prvého vzdoru

V obdobi prvého vzdoru diet’a prestava o sebe hovorit’ v tretej osobe
ako napriklad o Jankovi, Marienke. Zac¢ina si uvedomovat’ svoje Ja. Byva
to v obdobi od 1,5 do 3 rokov. Potvrdzuje si svoju hodnotu a silu tak, ze
robi pravy opak toho, o mu rodi¢ kaze. Rodi¢ ma trvat’ na pravidlach,
nema podlichat’ mienke okolia, nevs§imat’ si plac, kopanie, hadzanie sa
o zem. Ak si dieta uvedomi, Ze tym ni¢ nedosiahne, nebude nabuduce
zbytocne plytvat’ energiou.

Prvych Sest’ rokov

V prvych Siestich rokoch je dieta mimoriadne tvarne. Vtedy sa kladie
zaklad jeho osobnosti. Ako priklad pre budovanie zakladov osobnosti
moze sluzit nadoba, do ktorej chceme dostat’ vel’ké skaly aj piesok. Podari
sa nam to len tak, ze tam najprv naukladdme skaly a pieskom potom
vyplnime vol'ny priestor. Keby sme to robili naopak, niektoré skaly by
sme uz do nadoby nevmestili. Diet’a je ako sucha Spongia. Nasava vsetko.
Dobré¢ aj zI¢é. Je na rodicoch, ¢o mu poskytnu. V neskorSich rokoch ma
vychova uz len maly vplyv na formovanie osobnosti. Prave preto by si
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mal v tychto rokoch vytvarat’ vztah dovery s dietatom aj otec. Mal by
ho viest’ k Cestnosti, odvahe, tvorivosti, dobrodruzstvu, praci. Deti sa Posilnovat’ V}"ChOVll deti

ucia opakovanim a napodobnovanim. Vlastny priklad je najsilnej$im

vychovnym prostriedkom. Ak sa rodi¢om zda, Ze sa napriklad surodenci I
k sebe spravaju zle, mézu skusit’ porozmyslat’, ako sa k sebe chovaji oni
ako manzelia. Ak rodi¢ dietat’'u povie, ze nema klamat’, ale zataji sa pred

Vychova deti je umenim Zivota, ktorému sa ucime. Hovorme
susedom, diet’a prestane rodi¢ovi verit’ a u¢i sa klamat’.

o formovani deti k hodnotam, vztahom, k ich budiicemu rodicovstvu.
Ak uz mame odrastené deti a vidime, ze nam nieco vo vychove

nevyslo, netrapme sa vycitkami, ¢o sme zanedbali. Mame jeden vel'mi

ucinny prostriedok na pomoc dospelym det'om. Je to modlitba za ne.

Hovorme o radostiach i uskaliach v odovzdavani viery.

I. Citaty z Amoris laetitia

I11. Ulohy pre nase manZelstvo

261. Zalezi predovsetkym na tom, aby sme s velkou laskou v diet’ati
spustali procesy dozrievania jeho slobody, pripravy, celistvého rastu,
pestovania autentickej samostatnosti. Iba tak bude mat’ dieta v sebe
* Rozvijame ich individualitu? prvky, ktoré potrebuje, aby vedelo obstat’ a v zlozitych okolnostiach
konalo s inteligenciou a obozretnost'ou. Preto hlavnou otazkou nie je,
kde sa dieta nachadza fyzicky, s kym je v tomto okamihu, ale kde sa
nachadza v existencialnom zmysle, aka je jeho poloha z hl'adiska jeho
presvedcenia, ciel'ov, tizob, zivotného planu. ...

*  Prijali sme svoje deti také, aké su?

* Korlko ¢asu denne travime s detmi? Venujeme im svoju pozornost’
individualne?

*  Sme jednotni vo vychove?

v ’ Py v r “(7 ;v . .oy . , A . r
*  Ako Casto hovorime detom ,Carovné vety™? 264. Sucast’'ou poslania rodi¢ov je vychova vole a rozvoj spravnych

» Ucime deti rozhodovat’ sa a niest’ aj dosledky svojich rozhodnuti? navykov a emocnych sklonov k dobru. To znamena prezentovat’ ako
zelateI'né isté typy spravania, ktoré sa treba naucit’, a sklony, ku ktorym
treba dozriet’. ...

268. Rovnako je nevyhnutné viest dieta a dospievajiiceho
k uvedomeniu si, Ze zI1é skutky maji nasledky. Treba prebudzat’ schopnost’
predstavit’ si seba samého na mieste druhého a ol'utovat’ spdsobené
utrpenie, ked’ sa druhému ublizilo. Niektoré tresty — za antisocialne
a agresivne prejavy spravania — mozu Ciasto¢ne naplnit’ tento ucel. Je
dolezité dieta dorazne usmernit, aby poziadalo o prepacenie a napravilo
Skodu sposobent druhym. Ked’” vychovny proces prinesie svoje plody
v dozreti osobnej slobody, dieta samotné v uritom momente zacne
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s vd’acnost’ou chapat’, ze pren bolo dobré vyrastat’ v rodine a znasat’ aj
naroky ulozené celym forma¢nym procesom.

274. Rodina je prvou Skolou l'udskych hodnét, v ktorej sa ¢lovek uci
spravne pouzivat’ slobodu.

278. Vychovné stretnutie medzi rodi¢mi a det'mi mdze byt ul'ahcené
alebo aj ohrozené Coraz rafinovanejSimi technologiami komunikacie
a zabavy. Ked st dobre pouzité, mozu byt uzitocné pre spojenie
¢lenov rodiny aj napriek vzdialenosti. Kontakty tak mézu byt casté
a pomahat pri rieSeni tazkosti. Musi vSak zostat’ jasné, Ze nezastupuju
ani nenahradzaju potrebu osobnejSicho a hlbsieho dialogu, ktory si
vyzaduje fyzicky kontakt alebo aspoil hlas druhej osoby. Vieme, Ze
niekedy tieto prostriedky vzd’aluju, namiesto toho, aby priblizovali —
ako ked’ sa v ¢ase spolocného stolovania kazdy sustredi na svoj mobilny
telefon alebo ked’ jeden z manzelov zaspi v ocakéavani druhého, ktory
celé hodiny travi pri nejakom elektronickom zariadeni. V rodine 1 toto
musi viest' k dialogu a k dohodam, ktoré umoznia dat’ prednost’ stretaniu
sa jej ¢lenov — bez upadania do nezmyselnych zakazov. V kazdom
pripade nemoZno ignorovat’ rizikd, ktoré z novych foriem komunikacie
vyplyvajl pre deti a pre dospievajucich: niekedy sa kvoli nim stavaju
apaticki, odtrhnuti od realneho sveta. Tento ,,technologicky autizmus*
ich l'ahSie vystavuje manipulécii zo strany tych, ktori sa s egoistickymi
zaujmami snazia vstupit’ do ich intimity.

Zoznam d’alSich odsekov z AL k téme: 275. -290.

II. Praktické predstavenie témy

O Kazdé diet’a potrebuje iny pristup

Stava sa, ze rodicia, ¢o maju viac deti, sa cuduju, preco sa jedno
dieta ,nevydarilo®, ked ich vSetky vychovavali rovnako. Mozno
prave v tom je chyba. Kazdé dieta je original. Ku kazdému dietatu
treba pristupovat’ individudlne. Inak mu prejavovat’ lasku, inak s nim

komunikovat’, inak ho viest’ k zodpovednosti. Preto by rodi¢ia nemali
porovnavat surodencov navzijom ani s bratrancami, sesternicami Ci
det'mi susedov a znamych.

Do dvanast’ rokov

Dieta by sa malo naucit’ rozliSovat” dobro a zlo. Malo by sa samo
vediet’ rozhodnt’ pre dobro. Malé deti sa ucia, Ze dobré je to, co dovolia
rodicia a zI¢€ je to, o zakazu. Neskor deti potrebuji porozumiet’, preco je
nieco dobr¢ a nieco zIé. Rodi¢ im vysvetl'uje prirodzené normy I'udského
spoluZzitia. Ak sa dieta rozhodne nespravne, malo by zazit’ aj nasledky
svojho rozhodnutia a tiez pocit odpustenia. Aj poriadku sa nauci, ked’ je
upratanie veci samozrejmost'ou pre obidvoch rodi¢ov. Postupne by mu
mali pribudat’ povinnosti a malo by sa naucit’ pracovat’ v domécnosti.
Praca sa nema davat’ ako trest, ale ako prirodzena sticast’ zivota.

Skola

Rodicia by sa mali zaujimat’, aké je prostredie, v ktorom dieta travi
v Skole ¢as. DneSnii dobu charakterizuje kriza autority. Ak st nejaké
problémy v skole, je rozumné nekritizovat’ ucitel'ov pred det'mi, ale ist
situdciu riesit’ s ucitelom osobne. Netrestat’ deti za znamky. Snazit’ sa
v diet’ati budovat’ vzt'ah k skole tak, aby tam diet’a chodilo rado. Venovat’
Cas dietatu kazdy deii. Dobry navod na komunikaciu pontkaju otazky
typu: Aky simal deii? A ¢o tvoji kamarati? Je vSetko v poriadku? Potrebujes
s nie¢im pomoct™? Rodi¢ by mal vediet, s kym sa dieta stretava. Vyplnit’
dietat'u volny ¢as rozumne, tvorivo, nie odkladat’ ho pred obrazovku
televizie alebo pocitaca. To je strateny ¢as. Najdime si denne Cas prizvat’
deti k spolo¢nej praci aj k spolocnej hre, Sportu a zdbave. V jednej rodine
otec zaviedol zvyk, Ze vybral jedno popoludnie v tyzdni a kazdy tyzden
ho stravil s inym dietatom. Kazdé dieta mohlo navrhnut’, kam pdjdu,
¢o budu robit’. Vd’aka tomu si otec vytvoril vyborné tprimné vztahy so
svojimi det'mi.

VyuZime ten kratky cas...

Vyuzime ten kratky ¢as, kym nés deti potrebuju a cheu, lebo potom uz
daja prednost’ kamaratom.
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Obdobie dospievania

Je to posledné obdobie vo vychove, ked’ ako rodi¢ia mézeme este
nie¢o urobit. Dieta sa potrebuje vymanit' z vplyvu rodicov. Hlada
si svoju cestu. Zistuje, kto je, o ma robit, kam patri. Rodi sa pre
dospelost’. Takyto ,,porod* je bolestivy pre obe strany, pre rodica aj pre
dieta. Je to obdobie, ked’ dieta rodi¢a odmieta a rodi¢ dieta nechape.
Chceme, aby dieta dozrelo, aby bolo samostatné, ale tazko si zvykame
nechavat’ mu samostatnost’ a zodpovednost’. Dospievajuce dieta by sa
uz malo vediet’ rozhodovat’ a za svoje rozhodnutia niest’ zodpovednost’.
My by sme mali priam vytvarat’ dietat'u prilezitosti pre rozhodovanie,
aby sa to mohlo ucit. Dieta je vel'mi citlivé na to, ¢i Zijeme tak, ako
hovorime. Ak nezijeme, ¢o hlasame, diet'a nam neveri a hl'ada si zazemie
medzi rovesnikmi s rovnakymi zaujmami. Aj v tomto obdobi stale
platia principy vychovy, ako mat’ rad dieta také, aké je, pristupovat’ ku
kazdému dietat'u inac, lebo kazdé je iné a byt spravodlivy. Rodicia su
ti, ktori maji naucit’ deti priznat’ si omyl. Ak sme urobili chybu voci
dietat'u, nebojme sa priznat’ si ju pred nim a ospravedlnit’ sa. Nasa
autorita tym neutrpi. Dieta pochopi, Ze je nam partnerom a vedie ho to
k vaésej zodpovednosti. Rodi¢ by v tomto obdobi mal vediet’, kde st deti,
s kym a dokedy. Zaujimajme sa o ich kamaratov a stretajme sa s nimi na
vyletoch, na spolocenskych akcidch, detskych oslavach uz od malicka.
Dieta pocas dospievania hl'add svoje vzory uz mimo rodiny. Mudri
rodi¢ia dokaZu este na zaciatku tohto obdobia nebadane nasmerovat’ deti
do spolocenstiev (stretka, skauti, Sport, kultara...), ktoré im pontkaju
skuto¢né hodnoty.

Odmena a trest

Odmena ma vyvolat’ snahu, aby dieta chcelo skutok znovu urobit.
Naopak trest ma sposobit’, Ze dieta skutok druhy raz neurobi. Casto
deti kritizujeme, ale zabudame ich chvalit. Aj pri odmendach a trestoch
plati, ze kazdé¢ dieta je iné a Co plati na jedno, nemusi zabrat’ na druhé.
Realisticka pochvala posilitluje sebavedomie dietata. Dieta musi
poznat’ pevné pravidla, podla ktorych sa ma spravat. Ked ich porusi,
ma nasledovat’ trest. Trestame zly skutok, nie osobu. Dieta nie je zIé.

Trest je namieste, ked vieme, Ze diet’a umyselne robi zle. Ked” ohrozuje
bezpecnost’ svoju alebo inych. Ked’ vie, Ze klamat’ nesmie a klame. Ked’
vezme nieco, ¢o mu nepatri. Vtedy je najucinnej$im trestom, ked’ to musi
vratit’. NeposluSnost’ treba potrestat’ hned’ na prvykrat. Odmeny aj tresty
musia byt spravodlivé, dosledné a primerané. Odmena ma prevazovat'.
Netrestame v hneve, ale trest ani zbytocne neodkladame, aby dieta
nemalo dlhodobé napétie. Odmenujeme a chvalime pred inymi, ale
karhame a trestame individualne. Trest nesmie ponizovat'.

Média

Deti nemdzeme izolovat. Mali by sme ich vychovat tak, aby vedeli
média primerane vyuzivat pre kontakt so svetom a pre ziskavanie
informaécii pri Studiu. Mali by sa naucit’ vytvarat’ svoj vlastny nezavisly
nazor na obsah médii. Nie je dobré detom vSetko dovolit’, ani vsetko
zakazat’. Neodkladat’ ich pred televiziu ani pocita¢. Malym det'om staci
polhodina denne. Va¢sim detom sa snazme vol'ny ¢as vyplnit tplne inymi
aktivitami (praca, ¢itanie, krazky, hra, Sport). Postupne ich mézeme so
svetom médii zoznamovat’. Naucit ich, Ze nie vSetko v médiach je pravda.
Sledovat’ s nimi vybrany program a rozpravat’ o iom, ucit’ ich kriticky
hodnotit, vysvetlovat’ a vhodne regulovat’ vyuzivanie médii. Skiisenost’
hovori, Ze deti, ktoré vyrastaju bez televizie, byvaju tvorivejsie.

Viera

Najjednoduchsi spdsob, ako detom odovzdat’ vieru, je hovorit’ im
o svojich zazitkoch s Bohom. Podl'a nasho zivota si vytvaraju svoj
obraz o Bohu. Rozhodujtica je bezpodmienecna laska rodica k dietat’u.
Boh nas miluje takych, aki sme. Nekladie si podmienky, ddva sa nam
cely a ¢aka nasu odpoved. Taka by mala byt aj nasa laska k dietat’u aj
k sebe navzajom. Cez takuto lasku ziskava dieta schopnost’ verit’. Nauci
sa druhého pochopit’, odpustat’, pomahat’, aj podriadit’ sa. UCi sa tcte
k Tud’om, veciam, uci sa spravne pouzivat’ slobodu a vazit’ si autoritu.
Nadobuda zmysel pre bratstvo a spoloCenstvo, zmysel pre vzdjomnu
zodpovednost. U¢i sa vdacne prijimat’ a neziStne davat’. Deti, ktoré
nezaziji bezpodmienecnu lasku rodicov, t'azko uveria, Ze ich takto moze
milovat’ Boh. Niektori rodicia si myslia, ze ak deti daju do cirkevnej
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$koly, dajui im vieru. Statistiky hovoria, Ze na vztah dietata k Bohu
vplyva hlavne rodina. Knaz, Sskola maju menej ako 10-percentny vplyv
na vieru. Ak dieta nevidi oboch rodicov modlit’ sa, ist’ na bohosluZzby,
robit’ nieCo pre farnost, jeho naboznost tazko prezije dospievanie.
Isty neveriaci manzel chodi s manZzelkou aj s detmi na omsSe, na farské
a duchovné akcie, aby deti zazili jednotny pristup rodicov. Vravi, Ze nema
im ¢o iné vhodnejsie a lepSie pontknut’ a bavi ho byt s rodinou. Vyuzime
¢o najviac prilezitosti odovzdavat’ detom vieru so zazitkom, ak sa da
na detskych svitych omsiach, na detskych stretkdch, pri miniStrovani,
v detskych spolocenstvach.

O Vychova k rodi¢ovstvu

V dnesnej dobe sa vel'a hovori o spravnej ¢i nedostatocnej sexudlnej
vychove v rodinach a snahe spolo¢nosti tito vychovu suplovat’ v Skole.
Ideélne by bolo, keby sa deti o0 svojej pohlavnosti a Stvoritelovom zamere
s nou dozvedali postupne, primerane veku a hlavne s tctou od svojich
najblizSich T'udi, ktorym moézu doverovat - od svojich rodi¢ov a aby
dostali ich veku primeranu pravdiva odpoved’. Kto iny ako rodicia by
mali svojim detom hovorit, Ze 'udska pohlavnost’ je prirodzena sucast’
kazdého cloveka. Nie je ziadne ,,tabu‘. Bola stvorena pre zjednocovanie
a posililovanie manzelského vztahu a pre ucast na stvoreni d’alSej
generacie, pre odovzdanie Zivota nasim detom. My rodicia by sme sa
mali ucit’, ako svojim det'om citlivo a s lictou rozpravat’ o odovzdavani
zivota, o dokonalosti tela muza a Zeny, ktori dokdzu priniest’ na svet
d’alsi zivot, aj o zodpovednosti voci budicemu zivotu. Ak deti v skole
dostavajii poucenie o pohlavnom zivote skor, ako ich to prirodzene
zaujima, prekryje to vyvoj niektorych vlastnosti, ako napriklad sucit.
Pripravujme sa na to, ako detom mudro a citlivo odpovedat, ked’ sa
nas spytaju na ¢okol'vek uz od ranného detstva. Dovera, ktort si takto
vybudujeme, nam pomdze sprevadzat’ ich mudro aj obdobim dospievania,
ked’ sa vyrovnavaju s nastrahami prebudzajucej sa sexuality. Svity Jan
Pavol II. nam daroval Teoldgiu tela, z ktorej sa mézeme ucit’, ako s uctou
prijimat’ l'udskt sexualitu.

Zaver

Dospelé deti by sme uz nemali vychovavat. Mdzeme sa za ne modlit’.
Rad’'me im, len ked’ nas o to poziadaju.

I11. Ulohy pre nase manZelstvo

* Snazime sa chapat’, ,kde‘ sa deti naozaj nachadzaji na svojej
ceste?

*  Vieme, kde je ich dusa skutocne? A predovsetkym: chceme to
vlastne vediet?*

*  Popri spolocne stravenom case s detmi venujme kazdy den
sustredent pozornost’ asponl 15 minit kazdému dietatu
jednotlivo. Ako to budeme robit’™?

»  SkusSajme sa rozpravat’ s nasimi dospievajucimi detmi ako
s priatel'mi. Zapojme ich do planovania rodinnych aktivit. Ako
to budeme robit™?

*  Vyuzivame nové komunikacné technoldgie na to, aby sme
s det'mi viac komunikovali, alebo na to, aby sme sa im nemuseli
viac venovat'? Mame zavedené pravidla ich vyuzivania?

s FogrvmesondilBudmednod () | Pelfowtvidbowdd %



Objasnit’ krizy, uzkosti a Cazkosti

Hovorme o prekondavani kriz vo vztahoch, o starych zraneniach,
o0 odpusteni.

I. Citaty z Amoris laetitia

232. Pribeh rodiny je poznaceny krizami kazdého druhu, ktoré su
aj sucastou jej dramatickej krasy. Rodine treba pomdct odhalit, zZe
prekonana kriza nevedie k menej intenzivnemu vztahu, ale k vylepseniu,
usadeniu a dozretiu vina jednoty. Manzelia spolu neziju preto, aby boli
Coraz menej Stastni, ale aby sa naucili byt §tastni novym spdsobom,
na zéklade moznosti otvorenych novou etapou zivota. .... Kazdé kriza
ukryva aj dobrt spravu, ktoru treba vediet' zachytit’ — cibrenim sluchu
srdca.

233. Bezprostrednou reakciou je klast odpor voci vyzve krizy,
stiahnut’ sa do defenzivy, lebo clovek citi, ze sa mu veci vymykaji
spod kontroly; kriza ukazuje nedostatocnost’ vlastného spdsobu zivota,
a to je neprijemné. Pouzije sa preto metdda popierania problémov, ich
skryvania, relativizovania ich délezitosti, sustredenia len na plynutie
casu. To vSak odd’al'uje riesenie a vedie k mifianiu energie na zbyto¢né
zakryvanie, ktoré veci len komplikuje. Putd chatraju a silnie izolécia,
ktoréd poskodzuje intimitu. V krize, ktorej sa neceli, sa najviac poSkodzuje
komunikacia. Takymto spdsobom, kiisok po ktisku, sa z osoby, ktora bola
,.tou, ktortt milujem®, postupne stava ,,ta, ktora ma cely zivot sprevadza®,
potom uz len ,,otec alebo matka mojich deti* a napokon cudzi clovek.

234. Ked’ mame celit’ krize, musime byt pritomni. To je tazké, pretoze
ludia sa niekedy izoluji, aby neukézali, ¢o citia, utahujii sa nabok
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v malichernom a klamlivom tichu. V tychto okamihoch treba vytvarat
priestor na komunikaciu od srdca k srdcu. Problém je, ze komunikovat’
takto v momente krizy sa stava tazS$im, ak sa to l'udia nikdy predtym
nenaucili.

235. Existuju bezné krizy, ktoré zvycajne postihuju vSetky manzelstva,
ako kriza pociatkov, ked’ je potrebné sa naucit, ako urobit’ zlu¢itelnymi
vzajomné rozdiely a odputat’ sa od rodicov; alebo kriza prichodu diet’at’a
S0 svojimi novymi emo¢nymi vyzvami; kriza vychovy dietata, ktoré
meni zvyky rodicov; kriza dospievania dietat’a, ktora si vyZaduje mnoho
sil, destabilizuje rodi¢ov, ba niekedy ich postavi jedného proti druhému;
kriza ,,prazdneho hniezda®, ktord niti manzelsky par, aby znovu hl'adel
na seba samého; kriza spdsobena starobou rodi¢ov manzelov, ktori si
vyzaduju viac pritomnosti, viac pozornosti a tazké rozhodnutia. St to
narocné situdcie, ktoré¢ vyvolavaju obavy, pocity viny, depresie alebo
unavu, ktoré mézu vazne nastiepit’ zvazok.

240. Mnohi svoje detstvo ukoncia bez toho, aby zazili bezpodmienecn
lasku, a to zranuje ich schopnost’ doverovat’ a darovat’ sa. Zle prezivany
vztah s vlastnymi rodi¢mi a stirodencami, ktory nebol nikdy uzdraveny,
znovu vychadza na povrch a poSkodzuje manzelsky zivot. Treba teda
prejst cestu oslobodenia, na ktort sa nikdy nenasttpilo. Ked’ vztah medzi
manzelmi dobre nefunguje, pred uskutocnenim véaznych rozhodnuti
je vhodné uistit’ sa, Ze obaja presli touto cestou uzdravenia vlastného
pribehu. To si vyzaduje uznat' potrebu uzdravenia, nalichavo prosit
o milost’ odpustenia a odpustenia sebe samému, prijat’ pomoc, hl'adat’
pozitivne motivacie a skusat’ to stidle znova. Kazdy musi byt vel'mi
uprimny k sebe samému, aby uznal, Ze jeho spdsob prezivania lasky
obsahuje tieto nezrelosti. Akokol'vek sa moze zdat’ evidentné, ze chyba
je na strane druhého, nikdy nie je mozné prekonat’ krizu s ocakavanim,
7e sa zmeni len ten druhy. Treba sa tiez pytat’, ktoré veci by ¢lovek mal
nechat’ dozriet’ alebo uzdravit, aby pomohol prekonat” konflikt.

Zoznam d’alSich odsekov z AL k téme: 231., 236. — 239.

I1. Praktické predstavenie témy

O Krizy v manzelstve a ¢o ich sposobuje

Zdrava rodina je zalozend na vzijomnej dovere a neziStnej laske
medzi muzom a Zenou. Kazda rodina sa bori s mens$imi ¢i va¢s$imi
problémami. Ak chceme problémy riesit, treba ich najprv pomenovat.
Spoznany problém sa d4 rieSit omnoho tcinnejsie.

MoZeme sa v manZelstve vyhnit’ krizam?

Zamilovani l'udia su kvoli druhému schopni urobit’ temer vSetko.
Muzi st zdvorili, Zeny laskavé, stale je o Com hovorit’ a vzajomny vzt'ah
je najdolezitejsi. Problémy riesia s laskou a porozumenim.

Prvé rozc¢arovanie méze prist’ uz ¢oskoro po svadbe. Vo vztahu sme
dosiahli vsetko, ¢o sme chceli a prichadza pasivita. Viac o¢akavam, ¢im
mi moj partner urobi radost, nez aby som premyslal, ¢im mozem do
nasSho vztahu prispiet’ ja. Chtiac - nechtiac musime sa zo svojho sna
prebudit’ a ucit’ sa zit’ s clovekom vedl'a mna.

Stastné a neitastné manzelstva sa neli§ia poétom konfliktov, ale
spdsobom, ako k nim pristupuju. Ak dojde ku krize, je to spolahlivy
ukazovatel’, Ze sme obaja niekde nieco zanedbali. Treba ndjst’ odvahu
hladat’, aky je mdj podiel viny. Ak si viem svoju chybu priznat’, potom
sa dokazem aj ospravedlnit’ a napravit’, o som pokazil.

O Ktoré nase prejavy mézu nicit’ lasku?

Laska medzi muzom a zenou je ako ucet v banke. Ked’ investujeme do
nasho vztahu, nase konto u druhého vzrasta. Ked’ naopak len ocakavame
alebo vyzadujeme, nase konto uitho klesa. Cim vyssie bude konto, tym
dlhsie nam vydrzi v ¢ase tazkosti. Akym spravanim vyberame z tctu?

Burlivé vybuchy hnevu

Su typické pre cholerikov, ale prihodia sa aj pokojnej$im povaham.
Ked’ sa neovladneme, partner je zraneny, straca pocit bezpecia a stiahne
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sa do seba. Zurivec si vobec neuvedomuje, kol'ko zla vo svojej pyche
$iri. Berie svojim blizkym dostojnost’. St v strachu, kedy ,,to* zase pride.

S vybuchmi hnevu si poradime jedine tak, Ze si ich zacneme
uvedomovat’ a priznavat’. Za pocit hnevu nie sme zodpovedni, ale za to,
o s hnevom urobime, uz zodpovedame. Ci sa ovlddneme a s pokojom
povieme, ¢o nds nahnevalo, alebo vybuchneme a druhého zranime.
Poprosme svojho partnera, aby nam pomohol pomenovat vsetky prejavy
nasho ublizujuceho hnevu, aby sme sa ich postupne mohli zbavovat'.

PoniZovanie, posmievanie a opovrhovanie

Harmonicky vztah vyzaduje od oboch partnerov sebazaprenie,
vzajomnu Uctu, pokoru a obetavost. Mnohym z nas sa moze zdat’
pohodlnejSie presadzovat’ svoje nazory, nez urobit’ nieco, ¢o sa mi
nechce, alebo priznat’ si omyl. Ak navyse viem Sikovne argumentovat,
stale viac tizim v hadkach vitazit’ za kazda cenu. Partner sa v strachu
z toho, ze vsetko, Co povie, bude zneuzité proti nemu, uzavrie do seba.

Zbavme sa svojej nadradenosti. Uvedomme si ddstojnost’ svojho
partnera. Kazdy ¢lovek ma prdvo na svoj nazor. Snazme sa spoznat
a vazit' si partnerove nazory a uéme sa komunikovat spravne bez
urazania.

Spravanie, ktoré druhého provokuje

Do manzelstva vstupujeme z dvoch réznych rodin. Sposoby, ktoré si
z nich prinaSame, byvaju rozdielne (Setrenie, vychova deti, stolovanie,
sviatky). Rozdielni sme aj ako muz a Zena. TieZ povahy, zal'uby mézu byt
rozdielne. Casom nam niektoré rozdiely za¢nu prekazat. Ako keby to ten
druhy robil naschval. Vyc¢itame si ich. Naopak, svoje zvyky, ¢i zlozvyky
si obhajujeme. Aj nevedomé drobné zlozvyky ako neporiadnost,
mlaskanie, krik, ... ak sa stokrat opakuji, mézu byt zdrojom krizy.

Vel'mi nam pomoze, ked sa pokusim pochopit’ dovody, preco sa
druhy sprava tak, ako sa sprava. Cely Zivot sa u¢ime toho druhého prijat’
takého, aky je.

Vstupom do manzelstva kon¢i moje JA a zacina spolocné¢ MY.
Spravajme sa k svojmu partnerovi ako k sebe.

Sebecké vyZadovanie

Ako prichadza vSedny Zivot v manzelstve, nechceme sa vzdat
svojej vysnivanej predstavy o partnerovi. Nasa obetava laska z Cias
zamilovanosti sa meni na sebalasku — chcem mat’ zo vzt'ahu prospech.
Moze sa to prejavit vo vsetkych oblastiach manzelského Zzivota
(duchovny zivot, vychova deti, navstevy rodiov, sexualita, upratovanie,
finan¢né naroky). Prehnané vyzadovanie robi doma ,,dusno* a vyhana
partnera prec.

Partnera nemo6zem do ni¢oho nutit. Nasa laska musi byt slobodna
atrpezliva ako Bozia laska k nam. Kazdy z manZelov ma svoje prirodzené
potreby, ktoré treba poznat’ a napliat’, ina¢ moézeme mat’ v manzelstve
tazkosti. Manzelstvo ako umenie kompromisu nas uci vzdat’ sa toho, ¢o
je pre druhého neprijatelné.

Neuprimné nepoctivé spravanie

Kazdému sa stane, ze spravi chybu. Je vel’ky rozdiel, ¢i si ju dokazeme
priznat’, ospravedlnit’ sa a niest’ dosledky, alebo sa ju snazime zatajit'.
Zatajovanie ni¢i doveru manzelov.

Nas vztah dokazu nicit’ aj problémy ako workoholizmus, nedostatok
financii, starosti s det'mi, byvanie s rodi¢mi, stavba domu.

Pomoc odbornikov je potrebna pri drogovej zavislosti, alkoholizme,
opakovanej nevere, dusevnych a sexualnych poruchach. Je mnoho
Stastnych rodin, ktoré si s Bozou pomocou poradili aj s takymito
problémami.

Na to, aby v rodine mohla po krize zavladnut’ laska, je treba naucit
sa odpustat’.

(Ak prednasajuci manzelia chcu, mozu pridat’ svedectvo, ako sa im
podarilo prekonat krizu.)
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O Odpustenie v manZelstve

Profesor Kenneth McAll, anglicky psychiater, raz povedal patrovi
Eliasovi Vellovi: ,,M6Zem vas ubezpecit’, Ze mnohi 'udia, ktori st na
psychiatrii, nepotrebuju natol’ko lieky, ale skor niekoho, kto by ich
naucil odpust’at’.*

Neodpustenim sa v zivote ¢loveka kopia psychické poruchy. Liekmi
sa problémy iba zakryju, ale neriesia. Iste, tato jeho skusenost’ neplati na
vSetky pripady. St citové zranenia, ktoré vyzaduju aj lekarsku pomoc.

Ak chceme byt skutofne uzdraveni, musime odpustit’ tomu, kto
nam ublizil. Ak mu nedokazeme odpustit, budeme na neho negativne
naviazani a nebudeme sa vediet’ od neho oslobodit’. Ak mu odpustime,
pretneme negativne puto, ktoré nas s nim spaja. Hovori sa, ze ak chce$
byt otrokom nejakého ¢loveka, neodpusti mu. Potom bude s tebou cely
deii i v noci. Bude s tebou jest’ a poSkodi ti zaludok, zni¢i tvoju schopnost’
koncentrovat sa a zbavi ta kazdej radosti. Neodpustenie negativne
ovplyviuje cely zivot ¢loveka. Telo aj psychiku.

Vel'kou pomocou pri odpusteni je pochopenie vlastnej hodnoty,
zdravé sebavedomie. Viem, Ze Boh ma miluje takého, aky som —
s mojou povahou, telom, netspechmi, chudobou, samotou, chorobou...
Ak neprijimam svoju zivotn situaciu, vycitam ju Bohu. Nemam volné
srdce pre milost” a silu odpustit’, aby som zastavil Sirenie zla. Ako Boh
miluje mna, tak miluje aj toho, kto mi ublizil.

Odpustit’, ale ako? Nepomo6zu rady: Musi§ hned” odpustit. Zabudni
na to. Cas to vylie¢i. Chce to uréity postup. Clovek ma aj pocity. Z nasgho
srdca, ak je zranené, vystupuje nenavist, tizba po pomste. Nad citmi je
vSak vola. Srdce ti povie: Neodpusti mu, vSak ti ublizil. Ale ty povies:
Napriek tomu ja chcem odpustit’. Je to moje rozhodnutie.

Odpustenie v manZelstve

Sobasom zaciname vytvarat’ spolo¢ny domov, vzdjomnu jednotu.
St’azuji nam to mnohé veci, ktoré si prindSame do manZzelstva: rozdielne
povahy, choré sebavedomie, rozdielna duchovna iroven, rézne predstavy
o manzelstve arodicovstve, traumatické zazitky z detstva, tazoba vlastne;j

viny, problémy s rodi¢mi (neddsledné prehodnotenie vztahu k rodi¢om,
zévislost’ od nich...), rozne prostredie, v ktorom sme vyrastli. Co je pre
jedného normadlne, pre druhého moze byt neprijatelné. K jednote sa
dopracujeme len cez vzajomné obrusovanie sa, ktoré sa nezaobide bez
nedorozumeni a zraneni.

Blizkost’, intimita, dovera v naSom vzt'ahu nie je trvaly jav. Sme l'udia
hriesni a navzajom si ublizujeme. Ak chceme obnovit’ nasu blizkost’
a doveru, musime si liecit’ zranenia, odpustat’ si. Odpustenie je nastroj,
ktory sme dostali od Boha na obnovu intimity.

Predstavme si, Ze manzel povie manzelke: ,, Ty sa k tomu nevyjadruj,
ty tomu nerozumies!* Istotne to manzelku ponizi a zrani. Ako sa s tym
vyrovna? Mdze ubliZenie v sebe potlacat, Co vytvara zatrpknutost’, alebo
vybuchne a manzelovi vynada. Tym mu zranenie vrati. Kruh zranovania
sa roztaca a zlo sa mnozi.

Ani jedna ani druh4 reakcia nie je dobra. Co teda robit’, ked’ dojde ku
konfliktu? Je to problém, ktory treba riesit’ spolu. Co si myslite, kto ma
prvy prist’ s iniciativou na rieSenie problému? Ten, ¢o zranil alebo ten,
¢o je zraneny? Je idealne, ked prvy pride ten, ¢o zranil. Ale stava sa, Ze
ten, ¢o zranil, si moZno ani neuvedomuje, ze sa svojim spravanim dotkol
druhého. Vtedy treba, aby sa ozval zraneny. Ked’ prijmeme princip, Ze
s iniciativou vyjdeme vzdy, aj ako ten, Co ublizil, aj ako ublizeny, nebudi
sa problémy hromadit’, ale riesit’.

Pri odpusteni treba splnit’ tri hlavné ulohy: 1. Rozoznajme
ubliZzenie a zranenie. 2. Ospravedlnme sa. 3. Odpustime.

O Ako ma zacat’ rieSit’ problém ten, kto citi, Ze mu bolo ubliZené?

Je to namaha sformulovat’ svoju bolest’ do slov. Ale je to jediny
mozny spdsob, ako sa zbavit' nasledkov ublizenia. O svojej bolesti
hovorime preto, aby sa druhy o nej dozvedel. Je dobré, ked’ si este pred
zaciatkom rozhovoru uvedomime, Ze sme to mohli byt’ aj my sami, o
sme dali podnet na nedorozumenie a neprimeranu reakciu druhého, ktora
nam ublizila. Rozmyslajme nad sebou a bud'me ochotni priznat’ svoj
podiel viny. Az potom hovorme druhému o svojej bolesti. Hovorme
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zrozumitel'ne. Nehanbime sa za svoje city pri vyjadrovani bolesti.
Hovorme v prvej osobe, ¢o ja citim. Neobvinujme.

Ty, ¢o sa dozvedas, ze si ublizil, bud’ dobrym posluchacom. Nezasahuj
do rozpravania zranené¢ho. Snaz sa Co najviac ponorit’ do pocitov,
o ktorych ti rozprava. Pre neho si pravdivé. Ma na ne narok. Nejde
o tvoje pokorenie, ale o uzdravenie vasho vztahu. Nazvi svoju vinu
pravym menom. Nezl'ah¢uj! Neobhajuj sa! Je to tvoj boj medzi pychou
a pokorou. Ale uzdravenie prinesie len pokora. Popros zraneného, aby
ti odpustil. Tym ho oslobodis od jeho zatrpknutia a vytvori§ mu v srdci
priestor na odpustenie a uvedomenie si svojho podielu viny, aby ta aj
on mohol poziadat’ o odpustenie. Slovdi PROSIM a ODPUST majt
v manzelstve velkl moc.

Treba povedat’ napriklad: ,,Odpusti mi, prosim, Ze som zlostne
vybuchol, ... Bol som taky pySny, Ze som si nedokazal priznat’ svoju
chybu.”“ Nespravne je len formalne povedat: ,,Sorry,“ alebo ,Tak
prepac alebo zaroven obvinovat’: ,,Prepa¢, Ze som sa nahneval, ked’
si kric¢ala.”

Odpustenie je predovsetkym rozhodnutie, vol'ba —nie pocit. Je rozdiel
odpustit’ nickomu nepozornost’ a odpustit’ nejaka zavaznu vec, napriklad
fyzické nasilie alebo neveru. Odpustenie je rozhodnutie opustit’ svoju
sebal’tost’ a hrdost’, svoju tizbu po pomste, svoj hnev a nenavist. Ak
niekto prosi o odpustenie, treba mu povedat’: ,,Odpuast’am ti.“ Nespravne
je hovorit’: ., Tak dobre®, alebo ,,V poriadku, nestoji to za to.”

O Ako ma zacat’ rieSit’ problém ten, kto si uvedomuje, Ze ublizil?

V beznych konfliktoch v rodine pomerne jasne vieme, kto z nas zranil
a kto je zraneny. Aj tu nas, ¢o sme zranili, ¢aka boj s vlastnou pychou
a pokorou. Ak chceme nas§ zraneny vztah uzdravit, musime nechat
vyhrat’ pokoru a ospravedlnit’ sa. Ale su v manzelstvach pripady, ked’
jeden z manzelov vlastné previnenie zataji a nesie jeho bremeno sam.
Vytvori si trindstu komnatu a v podvedomi zivi stres z odhalenia. Narusa
to jednotu manzelov, lebo stres sa neda celkom skryt a druhy citi, ze

niec¢o nie je v poriadku. Ani tu neostava ni¢ iné, len ist' k manzelovi,
manzelke, pokorne mu povedat’ o svojej vine a prosit’ ho o odpustenie.

Tymto priznanim sa sam oslobodi. Ale musi si uvedomit’, Ze druhé¢ho
vel'mi zrani a jedine jeho dokonald TIitost a uistenie o jeho laske
zranenému pomdze prekonat tito bolest. Cim viac sa pokorim, tym
vacsiu silu mu dam, aby mi mohol Uplne a raz navzdy odpustit’.

Ten, ¢o sa dozveda o vine svojho manzela, manzelky, nech si
uvedomi, ze v manZelstve nikto nie je uplne vinny a Gplne nevinny. Na
kazdom probléme, nedorozumeni alebo krize sa podielaju obidvaja.
Rozmyslaj, ¢i si neprispel k padu partnera. Odpusti. Kol'ko odpustis,
tol'’ko bude odpustené aj tebe. Rozhodni sa odpustit’ a spravaj sa tak, ako
by si uz odpustil. City nechcu odpustit, ale odpustenie je zalezitost’ vole
a nie citov. Riad’ sa vol'ou, city sa dostavia neskor. Vinnikovi treba jasne
a zretelne dat’ vediet’, Ze si mu odpustil a nikdy viac mu nepripominaj,
¢o uz raz bolo odpustené.

Kazd4 rana boli. NeoSetrend sa hoji dlho. OSetrovana rana boli mene;j
a rychlejSie sa hoji. OSetrujme svoju manzelku, manzela! Pozerajme
nanho s laskou! Chvalme ho za kazdi malickost’! Obdarujme ho
pozornost’ami!

(Tu moézu manzelia povedat skusenost, ako ich oslobodilo
ospravedInenie a odpustenie.)

I11. Ulohy pre nase manZelstvo

* Njajdime obaja asponn piat dobrych vlastnosti svojho partnera
a vzajomne si ich povedzme. M6Zeme pri tom pouzit’ slova, ako:
vazim si, ocefiujem na tebe, paci sa mi...

eV aute mame kontrolky, ktoré nam signalizuju, Ze nieCo nie je
v poriadku, aj ked’ auto este ide. Ak im nevenujeme pozornost’,
moze sa auto pokazit. Aj v manzelstve existuju také kontrolky.
Volaju sa ,,necitim lasku®, ,,nerozpravame sa — len si vymiename
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povely“, ,,vybuchy hnevu®, ,,uzavieram sa — aj tak ma nechape®,
»Strdcam tizbu a mam problémy v intimnom Zivote, ,, ideme
paralelnymi cestami bez spolo¢nych bodov v spolo¢enskom
a citovom zivote®, ,,ja alebo partner unikame k praci, virtudlnemu
svetu, internetu, hram, alkoholu, tretej osobe®. Ked’ ¢o i len jeden
z manzelov zazije stav, ktory mdéze nazvat’ hociktorou z tychto
kontroliek, treba zacat’ intenzivne pracovat’ na svojom vztahu.
Vicsinou su za tento stav zodpovedni obaja manzelia. Svieti
v naSom manzelstve niektora kontrolka?

Kto z vas sa dokaze castejSie ospravedlnit? Ako to bolo
v minulosti? Meni sa to?

Teraz mozete vyuzit' prilezitost na vyrozpravanie zranenia od
manzela alebo od manzelky. Rozpravajte, co, kedy, kde sa stalo,
ako ste sa vtedy citili, Co si o tej situacii myslite.

Ty, ktory/ktord si zranenie spdsobil/a, aj ked” mozno nechtiac,
pozorne pocuvaj, neobhajuj sa. Snaz sa vzit do pocitov
rozpravajuceho. Snaz sa pochopit’, ako sa citil. Snaz sa rozpoznat’
svoj podiel viny. Ak sa ti to podari, pokus sa poziadat’ o odpustenie.

Ty, ktory/ktora si prezil/a zranenie a partner t'a ziada o odpustenie,
sktis zabudnut’ na svoju sebalitost’ a odpust’ mu. Pocit lavy
mozno nepride hned’, ale az casom. Porozmysl'aj, ¢i si nahodou
nedal podnet na zranenie nejakou svojou provokaciou. Ak nieco
také rozpoznas, tiez si priznaj vinu a ospravedln sa.

Rodinny Zivot v SirSom zmysle @

Cnostné puto medzi generdciami je zarukou buducnosti. Stari rodicia
a ich zivotna mudrost su darom. Vizby so SirSou rodinou a priatelmi st
dobrym zdazemim a vzajomnym posilnenim v tazkostiach.

I. Citaty z Amoris laetitia

187. Malé rodinné jadro by sa nemalo izolovat’ od SirSej rodiny,
v ktorej su rodicia, strykovia a tety, bratanci a sesternice, a tieZ susedia.
V takejto Sirokej rodine sa mozu najst’ taki, ktori potrebujii pomoc alebo
aspoii spoloc¢nost’ a prejav nadklonnosti — alebo sa tam mézu vyskytovat
velké trapenia, ktoré potrebuju utechu. Individualizmus dnesnych cias
niekedy vedie k uzatvaraniu sa do istoty malého hniezda a k tomu, ze
na druhych pozerame ako na dotieravé nebezpeCenstvo. Avsak takéto
izolovanie neponuka viac pokoja a Stastia, ale uzatvara srdce rodiny
a pripravuje ju o Sir$i horizont bytia.

189. Preto ,,Stvrté prikazanie ziada deti, [...] aby si ctili otca i matku
(porov. Ex 20, 12). Toto prikazanie nasleduje hned’ po tych, ktoré sa
tykaju samotného Boha. Vskutku obsahuje ¢osi posvitné, cosi bozské,
¢osi, ¢o je pri koreni vSetkych ostatnych druhov tUcty prejavovanej
medzi 'ud'mi. A v biblickej formulacii Stvrtého prikédzania sa dodava:
,aby si dlho Zil na zemi, ktoru ti da Pan, tvoj Boh!* Cnostné puto medzi
generdciami je zarukou buducnosti a zarukou skuto¢ne I'udského pribehu.
Spoloc¢nost’ deti, ktoré si nectia svojich rodicov, je spolocnost’ bez cti...
Je to spolo¢nost’ odsudend na zaplnenie vyprahnutymi a nenasytnymi
mladymi l'ud’'mi.

191. ,,Neodozein ma v ¢ase staroby, neopust’ ma, ked’ mi sily ochabnti
(Z 71, 9). To je vykrik starého ¢loveka, ktory sa boji zabudnutia
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a opovrhnutia. Tak ako nas Boh pozyva, aby sme boli jeho nastrojmi
na vypocutie prosby chudobnych, ocakava od nas, ze budeme pocuvat
volanie starych. Je to vyzva pre rodiny a spolocenstva, lebo ,,Cirkev
sa nemoOze a nechce prisposobit’ mentalite netrpezlivosti, o to menej
lahostajnosti a opovrhnutia starobou. Musime prebudzat spoloc¢ny
zmysel pre vdacnost, ocenenie, pohostinnost’, ktoré starému cloveku
umoznia, aby sa citil ako ziva sucast’ svojho spolo€enstva. Stari 'udia
su muzi a zeny, otcovia a matky, ktori tu boli pred nami na naSej ceste,
v naSom dome, v nasom kazdodennom zapase o dostojny zivot™. Preto
»tak vel'mi si zelam Cirkev, ktora je vyzvou pre kultaru skartovania —
prostrednictvom prekypujicej radosti z nového objatia medzi mladymi
a starymi!“

198. Napokon nemozno zabudnut’, Ze v tejto rozsirenej rodine je aj
svokor, svokra a vSetci pribuzni manzelského partnera. Jemnocit, ktory
je vlastny laske, umozinuje vyhnut sa tomu, aby sme ich videli ako
konkurentov, ako nebezpecné osoby, ako votrelcov. Manzelsky zvizok
vyzaduje respektovat’ ich tradicie a ich zvyky, snazit' sa pochopit’ ich
vyrazové prostriedky, obmedzit’ kritizovanie, starat’ sa o nich a nejakym
sposobom ich integrovat’ do vlastného srdca—aj ked’ je potrebné zachovat’
legitimnu autondmiu a intimitu manzelského paru. Tieto postoje su aj
vynikajacim sposobom vyjadrenia laskyplnej oddanosti voci vlastnému
manzelskému partnerovi.

Zoznam d’alSich odsekov z AL k téme: 192. — 197.

I1. Praktické predstavenie témy

Generacia, do ktorej patrime, bola stvarnena predoslymi generaciami
a sucasne formuje generacie, ktoré pridu. Ciny zosnulych sa odrazaji
v naSom zivote a v prostredi, v ktorom sa pohybujeme, pretoze ho
vytvarali a tym prispeli k naSmu §t’astiu alebo nest'astiu. Rovnako aj my
sme teraz pramenom, z ktorého bude pochadzat’ St’astie a neSt’astie naSich
deti. Oni spolu s nami a s tymi, ktori tu zili, aj s tymi, ktori pridu, tvoria
I'udstvo, pre ktoré Boh stvoril svet. (David Prato, Il Decalogo - Desatoro)

Sv. Jan Pavol II. hovori: ,,Nezabudajme, Ze zivot tu na zemi je len
cestou — ni¢im viac. Cestou do neba. Lebo ¢lovek nie je stvoreny pre
zem, ale pre nebo.*

O Co je staroba?

Sv. Jan Pavol II. v liste star§Sim 'ud'om pise: ,,Niekedy sa vola aj
jesenou zivota, ako hovorieval Cicero, ked’ sledoval anal6giu naznacenu
striedanim ro¢nych obdobi v prirode. Sta¢i pozorovat, ako sa meni
priroda pocas roka. Hovoria o tom hory, luky, lesy, rastliny. Je velka
podobnost’ medzi biorytmom cloveka a roénym cyklom v prirode,
do ktorej je zacleneny. Zaroven sa vSak clovek od nej lisi, pretoze je
osobou. Ale vo svojej duchovnej dimenzii prechadza Clovek po sebe
nasledujucimi etapami, ktoré rychle pominu.*

Aj my sme si toto prirovnanie Zivota na Styri ro¢né obdobia zobrali
ako schému zivota troch generacii. Sme si vedomi, Ze ziadne prirovnanie
nie je dostacujuce a vzdy bude len prirovnanim.

Jar — prichod na svet, detstvo, dospievanie
Leto — sviatost’ manzelstva, prijatie deti a ich vychova
Jesen — odchadzanie deti, ¢as davat’ im slobodu a prichod vnucat

Zima — prijatie vlastnej nevladnosti a obmedzenosti, prijimanie
pomoci v slabosti a chorobe, prechod do ve¢nosti.

Predchadzajuce témy, boli venované skor Jari a Letu zivota. Ich
uspesné zvladnutie méze davat’ dobry zaklad na prezitie Jesene a Zimy.

O Jesen

Ak stvrté prikazanie vyzaduje ctit’ otca a matku, vyzaduje to aj
vzhl'adom na dobro celej rodiny. Preto uklada povinnosti aj samotnym
rodi¢om. Znamena to, ze BoZie prikazanie im priamo pripomina: Rodicia,
konajte tak, aby si vaSe spravanie zasluzilo uctu a lasku zo strany vasich
deti! Nedovol'te, aby do ,,moralnej prazdnoty* upadla Bozia poziadavka
na tctu k vam. (List rodinam, sv. Jan Pavol II.)
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Kazda cesta, akokol'vek nova, je vzdy pokracovanim predchadzajice;.
A mohli by sme povedat ,,...a preto manzelia opustia svoje dieta, aby
mohlo prilnut’ k svojej manzelke/manzelovi a mohli byt jednym telom.*

Prezivanie jesene zZivota nasich rodi¢ov nas méze dobre pripravit’ na
dolezitu ulohu a poslanie: sprevadzat’ rodi¢ov a byt’ s nimi pri prechode
a narodeni sa pre vec¢nost’.

O Zima

Mozeme povedat, ze v urcitom okamihu zivota nastane zmena,
vymena uloh. Otcovia sa opdt’ stani detmi a deti sa stani otcami
a matkami svojich rodicov. Chceme tym povedat’, Ze v starobe, zvlast
za urcitych okolnosti, ako je choroba, slabost, nesamostatnost’, ked’
rodicia potrebuji pomoc a ochranu, potrebuju, aby sa deti o nich starali.
(Alessandro Pronzato)

Vo vztahu k rodicom treba pamitat’ na princip vzajomnosti, ktory
moze fungovat’ negativnym sposobom - nerob inym, ¢o nechces, aby
ini robili tebe, alebo pozitivnym spdsobom - rob, ¢o chces, aby ini robili
tebe. Inymi slovami: voci starym rodi¢om nesmieme zaujat’ taky postoj,
aky nechceme, aby naSe deti zaujali vo¢i ndm, ked’ zostarneme.

Nase diet’a vstupuje do manZelstva

Uzavretim manzelstva sa naSe dieta a jeho manzel(ka) stavaju
,jednym telom*. NaSe diet'a nas ma ,,opustit™ (Gen 2, 24) ...

Je to potrebné, ale nebyva to l'ahké, ¢i uz pre naviazanost' na
niektorého z rodi¢ov, navyk na pohodlny zivot, alebo ak mladi nemaju
samostatné byvanie. Preto je povinnost'ou rodi¢ov pomdct v ,,opusteni‘
svojmu diet’at’u, inak riskujeme krizu mladého manzelstva. Vzt'ah medzi
manzelmi ma vzdy prednost’ pred vztahom medzi rodi¢mi a detmi.
Respektujme to, nezasahujme im do rozhodovania, nech sa naucia
rieSit’ problémy vo dvojici. Radu mézeme dat, ak o nu poziadaju. Ale
pozor, ak si pyta radu naSa dcéra bez vedomia svojho manzela alebo

syn poza chrbat nevesty. Hrozi, ze vaZzne naruSime svoje vztahy
k zatovi ¢i neveste, a to by bola velka Skoda. Naopak, tieto vztahy treba
budovat’ rozhovormi najlepsie za pritomnosti oboch mladych manzelov,
zdrzanlivostou pri komentovani ich vztahu, ochotnym nevtieravym
pomahanim v praktickych veciach. Napriklad aj tym, ze zat'ovi ¢i neveste
nezabudneme zablahoZelat’ k narodenindm a meninam.

Nové rodiny nasich deti

Kazdé vnuca prijimame radostne. Tato radost’ ma silu zahladit’ aj
vycitky, ktoré mézeme mat’ v srdci voci svojmu diet’at’u ¢i jeho partnerovi
a treba situaciu vyuzit na rozvoj dobrych vztahov k novej rodine.

Vnucatam moézeme ponuknut’ lasku, svoj Cas, pokoj, porozumenie
a prijatie, ale aj sktisenosti a mudrost’ jesene Zivota. Odovzdavame im
tym zivotné postoje a hodnoty a nevynechavajme ani vieru a duchovnost’.

Voé¢i vnucatu nemame takt zodpovednost ako voci vlastnému
dietatu. Keby sme vSak mladym vnucovali nas§ sposob starostlivosti
o deti, sposobilo by to zbytocné konflikty a mozno by preto odmietli
nasu pomoc aj vtedy, keby sa im objektivne ziSla. Zasada nevnucovania
plati pre kazdi pomoc, ktorti poskytujeme mladej rodine. Na druhej
strane bud’'me vS§imavi a poniknime pomoc, ked’ je naozaj potrebna. Nie
je to lahké, rovnako ako byva niekedy tazké reSpektovat’ rozhodnutia
mladych manzelov, aj ked’ ich povaZzujeme za nespravne alebo sa nas
bolestne dotkntl. Osobitne je v zdujme naSich vnucat dodlezité, aby
sme reSpektovali vychovné zasady ich rodicov, ked’ poméhame pri ich
opatrovani. Kazime vél'ové i rozumové schopnosti svojho vnucata, ak
mu dovol'ujeme, ¢o mé od rodicov zakazané.

Mlada rodina ¢asto potrebuje pomoc rodicov z oboch stran. Treba
vSak vel'mi zodpovedne zvazit’ vyhody i nevyhody spolocného byvania,
pravidelného opatrovania deti namiesto jasli a skolky, spolocného
pouzivania auta, nedeI'ného pozyvania mladych na obed ¢i pravidelnych
finan¢nych prispevkov do ich rodinného rozpoctu. Ak sa pre nieco z toho
rozhodneme, musi to mat’ jasné a navzajom odstihlasené pravidla.
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Sirsia rodina
SobaSom naSich deti sa nam rodina rozSiruje. V istom zmysle nam

vydajom dcéry pribudne do rodiny syn a zenbou syna zas nova dcéra.
Ucime sa prijat’ ich a mat’ ich radi takych, aki su.

Do rodiny pribudaju aj rodicia zata ¢i nevesty, teda svokrovci nasho
dietat’a, nasi svatovci. Ich pracovné a spolo¢enské zaradenie i zivotny
$tyl mozu byt od nasho dost’ vzdialené, no aspon zakladné poznanie
ich zivota moze byt uzitocné pri pochopeni problémov nasich deti v ich
manzelstve. BlizSie vzt'ahy so svatovcami pomahaju rodine, v ktorej
vyrastaju nase spolocné vnucata. Je milé, ked” vnica vie pomenovat
oboch svojich dedkov a obe babicky. Nesuperme so svatovcami o lasku
vnucat. Je dobré vediet' nielen mena svatovcov, ale aj kedy maju
narodeniny a pozdravit ich k sviatkom.

Spoluzitie viacerych generacii

Pre vSetkych ¢lenov rodiny je prinosom spoluzitie Styroch generacii
— nasi rodi¢ia, my, deti, vnucatd — aj ked nie v jednom dome, ale
tak, Ze navzdjom udrziavame intenzivne kontakty, navStevujeme sa
a navzajom si pomahame. Svity Jan Pavol II. v Liste rodinam v roku
1994 napisal: ,,Casy, ktoré Zijeme, prejavujii usilie zatlacit rodinné jadro
do kruhu dvoch generdcii. Casto sa to stiva pre tesnost pouzivanych
bytov, predovsetkym vo velkych mestich. Neraz vsak k tomu dochadza
z presvedcenia, Ze byvanie viacerych generacii pospolu je prekazkou pri
dovernosti a velmi stazuje Zivot. Ale nie je prave toto ten najslabsi bod?
Je mdlo ludského zivota v rodindach nasich dni. Chybajui osoby, s ktorymi
sa md utvarat' a vzajomne delit spolocné dobro.*

O Starnutie

S vekom clovek Coraz slabSie vnima dianie okolo seba, zhorSuje
sa tiez pamét. Na to neslobodno zabudat’, ked’ nas niekedy prekvapi
spravanie nasich starntcich rodicov. Preto je tiez spravne, aby sa menil

vztah deti k rodi¢om. Katechizmus Katolickej cirkvi v ¢lanku 2217
hovori, ze ,kym dieta Zije v dome svojich rodi¢ov, ma poslichnut
kazdu ich Ziadost’, odévodnent svojim vlastnym dobrom alebo dobrom
celej rodiny,“ a o dospelych detoch uvadza: ,,Ked deti vyrastd, maja si
nad’alej ctit’ svojich rodic¢ov. Maju predchadzat’ ich Zelania, ochotne ich
prosit’ o radu a prijimat’ ich opravnené napomenutia. Poslusnost’ voci
rodi¢om prestava osamostatnenim sa (emancipaciou) deti, ale neprestava
ucta, ktora musia mat’ vzdy.*

Clanok 2218 je este konkrétnejsi: ,.Stvrté prikdzanie pripomina
detom, ktoré dospeli, ich zodpovednost voci rodicom. Podla svojich
moznosti im maju poskytovat’ hmotnu a moralnu pomoc v rokoch staroby
alebo v c¢ase choroby, opustenosti a nudze.

Ako vnimame starnutie u naSich rodicov? Doteraz ndm obetavo
pomahali, teraz stale viac slabni a choreji. Potrebuju nasSu pomoc.
Ako im splatit’ pozi¢any gro§? Najlepsie by im bolo dozit’ v kruhu
rodiny, obklopeni laskou a starostlivostou svojich potomkov. Ak ndm
ich spravanie komplikuje Zivot, nesidme ich podla kritérii zdravého
cloveka, oni naozaj nevladzu, nemézu za to. Mame prilezitost’ naucit’
sa byt trpezlivi voci netrpezlivym, laskavi vo¢i mrzutym. Mozno tuto
vludnost, laskavost a trpezlivost budeme onedlho potrebovat pri
opatere nasho manzelského partnera. A mozno ju raz budu potrebovat’
naSe deti vo¢i nam, ak uz nebudeme schopni korigovat’ svoje spravanie.
Zasievajme dobro, kym vladzeme.

Ale ¢o, ked’ sa uz nevladzeme sami o seba postarat? Vznika tu
mnozstvo praktickych otazok: Nastahovat’ sa k detom do ich bytu ¢i
domu, alebo radsej ist do domova déchodcov ¢i hospicu? Treba to prebrat’
spolu s detmi. Budeme vladat’ uniest, ked’ nam v domove déchodcov
bude chybat’ blizkost’ deti? Neurazi sa naSe dieta, ak neprijmeme jeho
pozvanie byvat' u neho? Na druhej strane by sme nemali byt’ zatrpknuti,
ked’ nas diet'a nepozve byvat’ k nemu. Mali by sme chapat’, ked’ zvazi, ze
by to pre neho bolo prili§ vel'kou zatazou, najmi ak by jeden z mladych
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kvoli tomu musel prestat’ pracovat’. A ked’ budem byvat’ u neho, budem
sa vediet’ zdrZat’ zasahovania do rodiny mladych?

Aby sa predislo znicujucim sporom o dedi¢stvo, je dobre, ked’ sa pri
deleni majetku medzi deti dodrzia jasné a spravodlivé pravidla. MozZno
stoji za to spisat’ zavet. Uz to, kto uziva rodi¢ovsky byt, méze byt’ zdrojom
napédtia medzi stirodencami. Poskytnit’ kazdému z deti hoci skromné,
ale priblizne rovnaké prostriedky na byvanie moze byt lepSie ako dat’
vietko jednému za ,,doopatrovanie”. Clovek by nemal zatazovat’ d’alie
generacie majetkovymi spormi. Skusenost’ hovori, ze nie vzdy je dobré
prepisat’ majetok pred smrt'ou, okrem opravnenych a dohodnutych veci.

I11. Ulohy pre nase manZelstvo

* Pre manZelov v obdobi Leta: Porozpravajme sa, ¢i sa spravame
k rodi¢om tak, ako by sme chceli, aby sa nase deti spravali k nam
v starobe.

e Ako vnimame starnutie naSich rodi¢ov?

*  Pre manzelov v obdobi Jesene a Zimy: Ako sa spravam k nasim
dospelym det'om?

* Spravame sa k detom tak, ze si zaslizime ich tctu a lasku?
* Ako planujeme prezit’ nasu starobu?

* Ako vplyva poméhanie naSim dospelym detom na nas vztah, ak
nas o nieco ziadaju, alebo vidime, ze nieco potrebuju? Nenarusilo
to nase vztahy?

NA ZAVER

Odporucame, aby pravidelné mesacné stretnutia rodin vo farnosti
pokracovali aj v d’alSom obdobi. Tematicky mozno Cerpat’ z pripravnych
katechéz k Svetovym stretnutiam rodin z minulych obdobi, ako aj
z materialov, ktoré ponikne Rada KBS pre rodinu ako pokracovanie
uvedenych tém na svojej internetovej stranke https://rodina.kbs.sk/
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