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dni a tyzdne prichodu dietata su velkou prilezitostou aj skiskou zrelosti
muza a zeny. Nie kazdy muz a Zena sa stava hned dobrym otcom a dobrou
matkou. Starostlivost o dieta je trvalou tlohou otca a matky. Dieta vyzaduje
velku starostlivost o svoje telicko, ale ma aj svoje psychické potreby ako
je usmev, pohladenie, drzanie na rukach, rado pocuva hlasy svojej rodiny,
hudbu a zvuky okolo seba.

Dieta potrebuje aj duchovnu starostlivost. Potrebuje vidiet a pocut
modliacich sa rodi¢ov, surodencov. Potrebuje znak kriza na celo, aj obraz
anjela strdzcu. Mozno si poviete, ved tomu predsa neméze rozumiet. Ano,
mate pravdu, dieta mnohym veciam nerozumie. Nerozumie ani vztahom
v rodine, a predsa ich preziva, nerozumie ani tomu, ako sa pripravuje
detska vyziva alebo caj, ale potrebuje to.

Duchovny svet rodiny je sice neviditelny, ale je velmi ddlezity. Duchovny
svet krestanskej rodiny sa vytvara vztahom k jedinému Bohu v troch
bozskych osobach: k Otcovi, jeho synovi JeziSovi Kristovi a k Duchu
Svitému. Nasou nebeskou Matkou je Panna Maria, matka Jezisa Krista.
A nasimi duchovnymi pribuznymi st anjeli a sviti v Bozom kralovstve.
Duchovny svet — Bozie kralovstvo je vo Vas aj vo Vasom dietati a je
potrebné sa on starat a rozvijat ho tak, ako ktorukolvek oblast Zivota. Ani
Boh nie je necinny. On, Stvoritel a Vykupitel sveta, prejavuje svoju lasku
k Vam aj k Vasmu dietatu. Prejavy Bozej lasky v Zivote manzelov aj v Zivote
dietata si nespocetné. Staci ich vediet pozorovat a prijimat, byt voc¢i nim
otvoreni, vediet ich prijimat v kazdodennych pribehoch a tiez v tazkostiach,
ktoré maju svoje vonkajsie znaky, aby sme si boli isti, Ze Boh k ndm urcite
prichadza.

Pri krste Boh urcite prichadza k Vasmu dietatu aj k Vam. Je to prva
sviatost, v ktorej prijimame viditelnymi znakmi - voda, sviecka, olej,
krizma, aj samotnym krstnym obradom — Boha do nasich stdc aj do nasich
domovov.

Na tuto velku udalost krstu Vasho dietata je potrebné sa pripravit. Ak
chcete, aby bolo Vase dieta pokrstené, najdite si ¢as na zamyslenie, na
$tudium, na rozhovor o tom, ¢o vlastne krst znamend, preco chcete pokrstit
svoje dieta, preco mu hladate krstnych rodicov.

Vieme, ze doba po narodeni dietata je pre rodinu velmi naro¢na, pretoze
vela veci treba zariadit, najmd ak s krstom pripravujete aj ,krstiny®, na
ktorych sa zidu Vasi najblizsi. Zacat sa pripravovat na krst prave v tomto
case by bolo naro¢né, preto sa nan treba pripravit este pred narodenim
dietatka. Dnes uz mate vela prilezitosti zadovazit si dobra krestansku
literatiiru, mate moznost stretavat sa s kiazmi, ale aj veriacimi manzelmi
a rodinami, a preto si njdite ¢as aj na pripravu na krst. Prehibi to Vasu
vieru, ale aj Vas manzelsky vztah a vztah k dietatu.

Aj tato pastoracnd pomdcka Vam moze pomoct pri priprave na krst.
Ma posluzit tiez knazom a katechétom, manzelom a tym, ktori vo farnosti
pomahaju pri pastoracii rodin.

Zeldm Vam vietkym, ktori ju budete pouzivat, prehibenie Vagej viery,
Vasho rodinného aj farského spolocenstva.

+ Mons. Milan Chautur
Kosicky eparchialny biskup
a predseda Rady pre rodinu KBS



Situdcia a metodické odporucenia
pre pripravu a vedenie stretnuti

SITUACIA

V sucasnosti krstné nauky robi knaz pri rozhovore s rodi¢mi, ktori
ziadaju o krst svojho dietata. V niektorych farnostiach obsahuju vierou¢né
témy a vysvetlenie obradu krstu. Doposial sa krstné nauky nekonali
pred narodenim dietata. Zavedenie takejto praxe by mohlo znamenat aj
roz$irenie preberanych tém.

Metodické odporucenia

Pastora¢na pomocka pre farnost vznikla na podnet rodicov a knazov,
ktori sa venuju pastoracii rodin. Rada pre rodinu sa venovala priprave
osnovy, prerokovala formy tychto stretnuti a zohladnila aj sucasnt prax
predkrstnych nauk. Na tomto zéklade bola vypracovana prirucka Stretnutia
rodi¢ov pred krstom dietata.

Druhé vydanie pastora¢nej pomdcky je rozsirené o vychovné témy
a o témy pre rodicov, ktori ziadaju o krst svojho druhého a dalsieho dietata.
Priloha Zodpovedné rodic¢ovstvo obsahuje ziadanu tému, ktort v pripade
zaujmu rodi¢ov mozno ponuknut na osobitnom stretnuti.

Rada pre rodinu odporuca, aby sa stretnutia rodicov (ak je to mozné aj
krstnych rodicov) konali este pred narodenim dietata.

« Farnost by mala ponuknut takéto stretnutia podla poctu krstov, napr.
kazdé dva mesiace, v pripade mensich farnosti dvakrat do roka a v malych
farnostiach individualne pre tych, ktori budu ziadat o krst svojich deti.

o Pocet rodi¢ov na jednom stretnuti by nemal prevysovat 20 ucastnikov,
teda 10 manzelskych parov, ak sa na stretnuti zucastnuju aj dvaja krstni
rodicia, moze to byt stretnutie pre 5 krstenych deti.

o Pat tém predkrstnych priprav by sa malo preberat na troch stretnutiach.
Na prvych dvoch stretnutiach po dve témy, na trefom stretnuti sviatost
krstu a pripravu na obrad.

« Stretnutia uvedie knaz, pricom pri prvych dvoch stretnutiach, ak je
to mozné, prednesie témy skiseny manzelsky par, s dorazom na osobnu
skusenost pri vychove svojich deti. Pripadne moze pouzit DVD so
svedectvom manzelského paru o vychove svojich deti a potom poukazat na
najdolezitejsie veci v téme formou prednasky alebo rozhovoru s tc¢astnikmi.

« Jedno stretnutie rodi¢ov pred krstom dietata by nemalo trvat dlhsie
ako hodinu a pol. V pripade potreby je dobré urobit 10 az 15 min. prestavku.

O Program jedného stretnutia:

1. Privitanie rodicov kiiazom, modlitba
a uvedenie predndsajiiceho manzelského pdaru. (10 min.)
2. Predndska so svedectvom manzelov (40 min.)
Rozhovor, otdzky, zdielanie (30 min.)
4. Zaver, ponuka literatiry, modlitba (10 min.)

@

» Priprava pastora¢nej miestnosti, v ktorej o¢akavame prichod rodicov,
by mala tvorit samostatnu aktivitu, najlepsie laikov, aby tam nechybalo
ni¢, ¢o takéto stretnutie vyzaduje: kriz, sviecka, Sv. pismo, kvety, vyzdoba,
hudba, ¢asopisy, prirucky a pod. Velmi dolezita je aj pokojna a prijemna
atmosféra, do ktorej vnasame Bozieho ducha.

« Prednasajucim manzelskym parom by mali byt skdseni rodicia, ktori
sa dokazu o svoje skusenosti podelit a vedia podat tému pred publikom.
Mozno oslovit manzelské pary, ktoré maja skusenost s podobnou sluzbou
pri priprave na manzelstvo (napr. Kurzy pripravy na manzelstvo) alebo
pri inych programoch pre manzelov a rodiny (napr. z programov Hnutia
krestanskych rodin, Manzelskych vecerov apod.)

« Rodic¢om, ktori Ziadaju o krst svojho druhého a dalsieho dietata, mozno
ponuknut na dvoch stretnutiach dalsie tri témy a tému o sviatosti krstu.



o Na zaver cyklu stretnuti rodicov pred krstom dietata by bolo vhodné

pontknut rodi¢com pokracovanie stretnuti zaradenim manzelov do Pri krste pl‘VéhO dietata

spoloc¢enstva manzelov, ktori sa stretdvaju vo farnosti. Pripadne na posledné

stretnutie pozvat manzelov, ktori sa stretavaju v takomto spolocenstve
a ktori by osobne pozvali u¢astnikov stretnuti rodi¢ov do ich spolocenstva.

Ak takéto stre.tnu’,cla vo fafnostl nlve 51’1, mozrno manzelom ’odporucr’c 1. Dar diefata
programy prorodinnych hnuti a zdruzeni, ktorych kontakty st uvedené

v zévere tejto publikacie. o 1.1. Spolupraca rodicov s laskou Stvoritela

»Ved ty si stvoril moje uitroby,

utkal si ma v Zivote mojej matky.

Tvoje oci ma videli, ked som este nebol stvdarneny

a v tvojej knihe boli zapisané vsetky moje dni,

len pomyselné, lebo som este ani jeden neprezil.“ (Zalm 139,13.16)

Uryvok z tohto prekrdsneho Zalmu nam ma pripomentt jednu dolezita
pravdu: kazdy novo pocaty zivot je v Bozom plane. Nie rodi¢ia aktom lasky
sposobia pohyb, ktorého vysledkom je pocatie dietata — to saim Boh ,,tka“
tvar ¢loveka. On je skutoénym darcom Zivota. Clovek je vo chvili pocatia
akoby vpisany do Bozej knihy a nezéavisle do toho, ¢o s tym Zivotom neskdr
urobia ini [udia, vo chvili pocatia sa rodi pre veénost. Polatie a narodenie
nového cloveka predstavuje tajomstvo.. Kazdé dieta je v skutocnosti
obrazom zjednocujuceho a nerozlucitelného spojenia na cely Zivot -
spojenim toho, ¢o je najmuzskejsie s tym, ¢o je najzenskejsie, toho, ¢o
pochadza od otca s tym, ¢o pochadza od matky.

Rodicia spolupracuji na Bozom stvoritelskom diele odovzdavanim
zivota svojim detom. Boh je milujicou jednotou - Trojicou 0sob a ¢lovek
si zaklada milujicu rodinu, tvori milujuce spolocenstvo, Zije v najhlbsich
vztahoch v spojeni s Bohom a s ludmi. Manzelia si Zelaju deti ako najcennejsi
dar a vidia v nich naplnenie svojej lasky. Tato ich vzdjomnad laska ma byt
v sulade s Bozou volou - maju chciet nova Iudska bytost pre nu samu.
Ludské chcenie je vzdy a nevyhnutne podriadené zdkonu casu a starnutia.
Bozie chcenie je vecné. Preto rodokmen osoby je spojeny predovsetkym
s vecnostou Boha a len potom s fudskym otcovstvom a materstvom, ktoré
sa uskutocnuju v case.

o ssodtovpedkmondiess (| pikeeprehodef-Dardens 11



O 1.2. Novonarodené dieta dava samo seba rodicom

Dieta je Gizasnym Bozim darom a pozehnanim, darom Stvoritela
stvoreniu - rodi¢om. Darom, stvorenym na obraz a podobu Boha. Tato
podoba, ktora je v kazdom z nas, sa tyka samotnej prirodzenosti ¢loveka.
V nej spociva dostojnost ludskej osoby, ddstojnost dietata. To, ze dieta
je darom, znamena, Ze by sme ho mali vediet prijat také, aké je. Dar si
nevyberame, na dar nemame narok, dar dostavame. Nemame moznost
vybrat si povahové, ¢i charakterové vlastnosti svojho dietata, ani jeho
schopnosti, ani to, na koho sa bude podobat, ani to, ¢i bude zdravé alebo
nie. A to niekedy moze byt velmi tazké. Dostavame konkrétneho c¢loveka,
nie nerealnu bytost, ktort sme si vysnivali. Prehnané oc¢akavania rodic¢ov
vsuvislosti s krasou, talentom a vynimoc¢nostou deti si hlboko zakorenenym
sposobom ocenovania hodnoty ¢loveka. Sv. Pavol hovori: Co mas, ¢o by
si nebol dostal? Hodnota dietata — a hodnota kazdého ¢loveka — spociva
v tom, Ze je Bozim dietatom. Boh si ho tak ceni, Ze zan polozil svoj zivot,
ma teda obrovsku hodnotu. Toto treba vstepit dietatu do srdca. Od toho,
ako dokdzeme prijat dieta také, aké je, pren samotné, zavisi, ¢i sa vo svojom
zivote bude citit milované a bude vediet rozvinut véetko, ¢o je v iom dobré.
V tom spociva zaklad vychovy.

Vdaka rodi¢ov: Boze, dakujeme ti za dar nasho dietata a prosime
o pokoru a schopnost kazdy den objavovat tento jedine¢ny dar cez obetu
vlastnych predstav o nom.

O 1.3. Zodpovednost za dar - krestanska vychova

Boh ma krodi¢om taku velku déveru, ze do ich ruk zveruje zodpovednost
za jednu z najdolezitejsich tloh - vychovu deti. Rodicia st prvi a hlavni
vychovavatelia vlastnych deti a maju na tomto poli zakladni kompetenciu:
su vychovavatelmi, pretoze st rodi¢mi.

Matka ma uz pred poérodom vplyv na rozvoj organizmu svojho dietata
a nepriamo aj na celé jeho ¢lovecenstvo. V tomto ¢ase ma Specificky vplyv
aj dieta na matku, kym otec sa na tomto vzajomnom vplyve zucastiuje
nepriamo. Ak muz cti materstvo zeny ako dar, md to vplyv na cely vychovny
proces.

V suvislosti s tym mozeme povedat, Ze uz vtedy treba zacat s nabozenskou
vychovou - ndbozensky akt matky totiz obsahuje aj citova sféru, preto
aj dietatko modze spolu s matkou prezivat atmosféru, ktord sprevadza
napriklad modlitbu.

Vychova je predovsetkym venovanim ludskosti zo strany oboch rodicov.
Modelom kazdého otcovstva je podla slov sv. Pavla Bozie otcovstvo.

2. Zakladny princip vychovy

o 2.1. Akceptacia dietata

Akceptacia dietata znamena, ze ho prijimame také, aké je. Je nasou
povinnostou milovat ho bezvyhradne a bezpodmienecne.
Rodicovska laska si nekladie podmienky. To, Ze mu stanovujeme hranice,
mame poziadavky, kritérid, eSte neznamena, Ze ak ich nesplni, nebudeme
ho lubit. Ale zaroven sa treba vyvarovat chyby: kedze svoje dieta Iibime,
dovolime mu vetko.

Kazdé dieta, aby sa mohlo zdravo citovo vyvijat, potrebuje mat
uspokojenu zakladnu potrebu, a to potrebu bezpodmienecnej lasky.
Najdolezitejsie pren je, Ze citi, Zze ho milujeme za kaZdych okolnosti. Dieta
v ramci vychovného pdsobenia usmernujeme, poskytujeme mu spdtnii
vizbu o tom, o robi spravne a co nesprdvne — nehodnotime dieta, ale
jeho skutky. Ak urobi nieco zI¢, zhodnotime ¢in, ale nespochybnujeme
svoju lasku k nemu, jeho hodnotu konstatovanim, Ze je zI¢. Dieta je vZdy
dobré. Iba robi nesprdavne Ciny, skutky. Pri pozitivnych veciach rovnako
poskytujeme spatnu vazbu - chvalime, chvalime, chvélime. Nie je
samozrejmé, Ze dieta robi dobré veci. Adekvatnou pochvalou posilnujeme
osobnostny rast dietata. Pri jej nedostatku je vysledkom neisté dieta.
Rovnako ak prili§ ¢asto dieta kritizujeme za jeho nedostatky (napr. neplni
nase predstavy a oc¢akavania), vychovavame neistého jedinca so zvySenym
pocitom viny a znizenym sebavedomim. Takéto deti v obdobi puberty
velmi casto rebeluju a vyhladavaja spolo¢nost rovnako ,,postihnutych®, ¢o
tvori zaklad pre asocidlne spravanie.

ooz sodiovpedkmondiess () Pkiepréhodetti- Zikadnyprincpvichowy 13



O 2.2. Bezvyhradna laska a jej vyjadrenie

Aj ked'vac¢sina rodicov svoje deti miluje, ¢asto nevedia, ako im tuto lasku
preukazat tak, aby sa citili milované a prijimané. Tu je potrebné zdo6raznit,
ze to, co citim k svojmu dietatu, potrebujem aj vyjadrit.
Dieta, nakoniec ani nikto iny, ndm nedokaze ¢itat myslienky. Ak presne
nevyjadrime, ¢o citime v tej chvili k dietatu, vyvoldvame v nom pocit
neistoty, ktora je najc¢astejSou pri¢inou portch spravania deti (hyperaktivita,
nedisciplinovanost, instabilita, niekedy aj lahké formy agresivity...).

Aby sa dieta mohlo zdravo citovo vyvijat, potrebuje mat uspokojené
svoje zakladné potreby a tou najdolezitejSou je potreba bezpodmienecnej
lasky. Co je to bezpodmienecnd ldska? Znamend to milovat
svoje dieta bez ohladu na to, aké je. Nie je dolezité, ako vyzera, nie
su dolezité jeho kvality, sklony a handicapy. Vobec najtazsie na tejto laske
je, ze nezdleZi ani na tom, ako sa dieta sprdva. To, samozrejme,
neznamena, ze sa nam jeho spravanie vzdy paci. Bezvyhradnd ldska
znamend, Ze ho milujeme aj napriek tomu. Americky spisovatel
Ross Campbel vo svojej knihe Potrebuji tvou ldsku odporucastyri spésoby
vyjadrenia tejto ldsky detom: zrakovy kontakt, fyzicky kontakt,
sustredend pozornost a disciplina.

Co je to zrakovy kontakt? Pri takomto kontakte sa divame do o¢i
druhého cloveka. Vela ludi si vobec neuvedomuje, aky dolezity je tento
pohlad. Zrakovy kontakt je nieco tplne prirodzené a ak chyba, sposobuje
to neprijemné pocity u toho, komu ho odmietame, ¢i je to dieta, ¢i manzel
alebo manzelka. Nane$tastie ani mnohi rodicia si toho nie su vedomi
a Casto vyuzivaju zrakovy kontakt len vtedy, ak mu chcu odovzdat nieco
neprijemné - vycitku, pokarhanie... Je velmi déleZité, aby sme tento
kontakt dokdzali nadviazat, pretoZe je to jeden z hlavnych
zdrojov citovej vyZivy. Rodi¢ia si mozu osvojit este jeden zlozvyk
— trestat dieta tym, Ze sa mu prestanu divat do oci. Je to kruté a my to
¢asto robime aj svojmu partnerovi — priznajme si to. Vedomé odmietnutie
zrakového kontaktu je pre dieta niekedy bolestnejsie ako telesny trest.
Nemali by sme zabtidat ani na to, Ze pre deti sme vzorom a ked budeme
pouzivat zrakovy kontakt na to, aby sme vyjadrili neprijemné pocity, nase
dieta bude robit to isté. Dieta zac¢ina pozorovat okolity svet, ked ma dva az

$tyri tyzdne a ked ma asi osem tyzdnov, lahko si v§imnete, Ze jeho o¢i ¢osi
hladaju. St ako dva radary. Viete, o hladaji? Ur¢ite ste uhadli - druhy pér
o¢i. Uz v tomto veku sa dieta potrebuje citovo nasytit.

Dalsou velmi dolezitou vecou je fyzicky kontakt. Ukézalo sa, Ze
vadsina rodicov sa svojich deti dotyka len v nevyhnutnych pripadoch, napr.
pri obliekani, vyzliekani alebo ked im pomaha nastupit do auta. Malokedy
rodicia vyuzivaju kazdu prilezitost, aby sa dietata dotkli. V$etci rodicia svoje
dieta prebaluju, obliekajt, kfmia, ¢e$t, drzia ho za ruku, ked sa uci chodit
a pod. My vsak mame na mysli aj iny fyzicky kontakt, akym je objatie,
pohladenie, privinutie, ked sa dieta citi zle a aj v neskorsom
veku, ked sa potrebuje vyplakat na pleci rodica ¢i chlapské
potlapkanie po pleci... Pritulenie ¢i pohladenie je velavravnejsie nez
slovné vyjadrenie a je nevyhnutnym prostriedkom citovej vychovy. Zrakovy
a fyzicky kontakt by mali byt suc¢astou nasho kazdodenného zaobchadzania
s detmi a mali by byt, pravdaze, prijemné. Dieta, ktorého rodicia oba tieto
kontakty vyuzivaju, bude spokojné samo so sebou a bude sa dobre citit aj
medzi druhymi fudmi. Désledkom toho bude, Ze toto dieta potom bude
dobre prijimané a bude mat primerané sebavedomie. Fyzicky kontakt je,
samozrejme, v kazdom veku iny, ale diefa ho potrebuje stdle.

Sustredend pozornost si od rodi¢ov vyzaduje viac usilia a snahy
v porovnani so zrakovym a fyzickym kontaktom, ktoré si nam prirodzene
dané. Pri sustredenej pozornosti potrebujeme venovat svojmu
diefatu cas a v sucasnej dobe je to pre rodiov casto kamen udrazu.
Verte, Ze pre dieta je ovela dolezitejsie, aby ste mu po prichode z tyzdnovej
sluzobnej cesty venovali sistredent pozornost nez to, ze mu donesiete napr.
drahé auti¢ko na ovladanie. Ak si nendjdete Cas, aby ste si vypoculi, ¢o za
ten tyzden vase dieta zazilo, aké ma znamky v skole, aké su jeho trapenia
a radosti, bude sa citit odmietnuté a nemilované. Siistredend pozornost
znamend venovat 10 - 15 min., mozno polhodinu ¢i hodinu
svojmu dietatu a len jemu. Spolo¢né vylety, rodinné posedenia su
fajn, ale vy si musite najst v behu kazdodenného Zivota pre kazdé svoje dieta
jednotlivo cas, ktory venujete iba jemu. Nie je tam okrem vas a dietata nikto
iny. Vtedy ma dieta priestor, aby vam povedalo také veci, ktoré nechce, aby
pocul niekto dalsi, a ¢o je najdolezitejsie, nadobudne presvedcenie, Ze ste
tu pre neho, mate ho radi a moze sa vam hocikedy zdoverit s ¢imkolvek.
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Pri ststredenej pozornosti sa dietatu venujeme tak, Ze nema pochybnosti
o nasej laske. Citi, Ze ho milujeme a uznavame jeho prava. Prebudza to
v nom pocit, Ze je v o¢iach svojich rodicov najdolezitej$im tvorom na svete.
To je dobry zaklad, na ktorom mozete stavat v celom dalSom Zivote a lahsie
prekonate aj také problematické obdobie, akym je puberta.

Disciplina je tiez sucastou vyjadrovania bezpodmienecnej lasky
a nevyhnutnou sucastou dobrej vychovy. Disciplina zah#na vsetky
druhy komunikdcie s dietatfom. Dieta mdzeme viest osobnym
prikladom (a to je to najlepsie), prianiami, ale aj ustnymi ci
pisomnymi prikazmi, tieZ hrou, ucenim a pod. Pri discipline je
velmi dolezité, aby v rodine boli stanovené pravidld a tie sa aj
skutocéne dodrziavali vSetkymi ¢lenmi rodiny. Dieta musi vediet,
kde st hranice, ¢o dovolené je a ¢o uz urobit nesmie, lebo v tom
pripade ho ¢aka primerany trest. Deti potrebuju mat urcené medze, lebo
bez nich sa citia vnutorne neisté. Ked maju deti urcité hranice a pochopia
ich, citia, Ze st chranené a v bezpeci. Obmedzenia su pre deti uzito¢né, lebo
im pomahaju rast v sile a rozvijaju ich vlastné schopnosti. Su zakladom
dobrej discipliny a pomahaju, aby dieta ovladalo svoju energiu. Rodicia
v$ak nesmu zabudat na to, ze v spravani sa vystupuju ako vzor a zrkadlo
tych istych poziadaviek, ktoré kladu na dieta. Disciplina je omnoho lahsia,
ak dieta citi, Ze je bezvyhradne milované. Je to tak preto, Ze sa chce stotoznit
so svojimi rodi¢mi. Ak dieta citi, Ze ho naozaj miluju, dokaze potom prijat
ich vedenie bez nepriatelstva a nekladie im prekazky. Cim dprimnejsia
a bezvyhradnejdia je laska rodicov k dietatu, tym pozitivnejsi vztah sa
medzi nimi vytvara.

O 2.3. Potreby dietata: byt prijaté a pocit bezpecia

Aby sa dieta citilo milované, treba uspokojit jeho potrebu
akceptdacie (prijatia), bezpecnosti, neZnosti, samostatnosti
a kontaktu s obidvoma rodi¢mi. Zakladna potreba lasky a bezpecia
u deti hned po narodeni pretrvava pocas celého zivota ¢loveka. Kazdy z nas
potrebuje niekam patrit a mat pocit istoty. Ak to potrebujeme my, dospeli,
ktori mame kompetenciu rozhodovat, ¢o potom dieta, ktoré ,,musi“ plnit
prikazy, pravidld, o¢akavania bez kompetencii? Ak bude citit, Ze naroky

st nanho privelké, ak bude pochybovat o vlastnej hodnote, je len otazkou
casu (najcastejsie obdobie puberty), kedy zacne rebelovat, vyhladavat
rovnocenné miesto v skupine, ¢o je krok k utekom z domu, drogam
a asocialnej ¢innosti. Tu plati: ,prisne, ale s laskou®. Dieta by malo vediet,
ze pravidla platia, ale nech sa stane ¢okolvek, rodi¢ mu je najblizsie a je ten,
kto mu jediny dokdze pomoct.

3. Vztahova vychova

O 3.1. Preco vztahova vychova

Vsetci rodicia si zelaju, aby z ich deti vyrastli mili, bezprostredni,
empaticki, sebadisciplinovani, a samozrejme Sikovni a uspesni dospeli.
Sposoby, akymi rodi¢ia napomahaju svojim detom rozvijat tieto kvality, st
odlisné, pretoze kazdé dieta prichadza na svet so svojou jedine¢nostou.

Sposob, akym pristupujete k svojim defom v prvych rokoch ich Zivota,
ma skuto¢ne dopad na to, akymi dospelymi sa raz stan.

Styl vychovy, ktory sa nazyva vztahova vychova, aplikuje bezvyhradnu
lasku k dietatu a je odsku$any mnohymi rodi¢mi, ktori konstatuju, ze ich
deti su aj vdaka tejto metéde vychovy sucitné, pozorné, komunikativne
a doveruju sebe aj dospelym, ktori st im blizki. Tato metédu popisali
v knihe Vztahovd vychova manzelia Wiliam a Martha Searsovi.

Vztahova vychova predovSetkym znamend otvorit mysel a srdce
individualnym potrebam svojho dietata a umoznit, aby vas pri rozhodovani
o tom, Co je pre vas oboch najlepsie, ovplyviiovalo poznanie vasho dietata.
Vztahova vychova v podstate znamena desifrovat poziadavky dietata
a reagovat na ne vhodnym spdsobom. Jej ciefom je budovat silnt vztahovu
vazbu, silny vztah s vasim dietatom.

Vasa cesta vytvarania vztahovej vazby s vasim dietatom bude odli$na
od ciest inych rodicov, pretoze aj vy, aj vase dieta ste jedine¢ni. Vztahova
vychova je v skuto¢nosti spdsob vychovy, ktory mnohi rodicia instinktivne
pouzivaju. Ked rodi¢ otvori srdce a mysel potrebam a pocitom svojho
dietata, reaguje na dieta a zaclenuje potreby dietata do svojho Zivota.
Dolezité je nadviazat vzajomny vztah so svojim dietatom a zachovat si ho
pocas celého obdobia vyvoja a rastu dieta.
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o Sedem ndstrojov vytvarania vztahovej viazby

Nastroje vztahovej vychovy su tie, ktoré vam pomahaji mat casty
kontakt medzi vami a vadim babatkom. Ked ste si blizki, cely vas vzajomny
vztah sa stane prirodzenejsim a radostnejsim. Nastroje predstavuju dobry
zaciatok pre rodic¢ov a ich babitko, pokial si vypracuji svoj osobny §tyl
vychovy - taky, ktory zodpoveda individualnym potrebam vasho dietatka
a vasej rodiny.

»10, ¢o som sa naucila vo vztahovej vychove je, Ze na moje dieta
neexistuje lepsi odbornik, ako som ja sama.”

Nastroje vytvarania vztahovej vizby, ktoré pouzivate pri novorodencovi,
st zaloZzené na biologickej vizbe medzi matkou a dietatom, ako aj na
spravani, ktoré pomaha dietatu prospievat. Tieto nastroje tiez pomdhaju
rodicom, aby sa citili za svoju snahu odmeneni. Ak ich vyuzivate, ked je
vase dieta babitkom, budete mat naskok v porozumeni svojho dietata aj
v neskor$om obdobi - ked bude vo veku predskoldka, skoldka, adolescenta.

Niektori rodicia sa na niektoré nastroje spoliehaju viac nez na iné. Ini
budt pouzivat vietky nastroje nepretrzite. Dalsi budd nejaky ¢as pouzivat
niektoré z tychto ndstrojov a iné mozno nebudu potrebovat, v zavislosti od
povahy dietata a ich vlastnej povahy.

Robte, ¢o mozete podla danych okolnosti - to je vsetko, ¢o bude vase
dieta od vas ocakavat. Stale majte na mysli vas ciel - nadviazat so svojim
dietatom vzajomny a trvaly vztah.

1. Priputanie sa po pérode (bonding)

Hodiny a dni po porode su senzitivnym obdobim, pocas
ktorého su matky jedinecnym spdsobom nastavené starat sa
o novorodencov. Tym, Ze matka a dieta travia spolu vela casu,
zacinaju spolupdsobit na vytvorenie vztahovej vazby. Pre oboch
je uspes$ny zaciatok vtedy, ak s nepretrzite spolu pocas prvych
$iestich tyzdnov. Otcovia sa tiez mozu tesit z tohto poporodného
priputavania — aj ked inym spdsobom.

2. Dojcenie
Dojcenie je vynikajtci spdsob, ako spoznavat svoje babitko.
Vyzaduje si, aby matka reagovala na signaly babatka. Matkine

hormony spojené s laktaciou posiliiuju intuitivne spravanie matky,
pretoze pomahaju zenam citit sa uvolnenejsie a pokojnejsie.

3. Nosenie dietata

Nosené deti st menej mrzuté a travia viac ¢asu v stave
pokojnej bdelosti. Ked nosite svoje dieta, zaroven sa aj ako rodic¢
stavate vnimavejsim a leps$ie ho poznavate. Babitko sa v naruci
rodica vela u¢i o svojom okoli.

4. Spanie v blizkosti dietata

Pre deti vo vSeobecnosti neexistuje jediné mozné miesto
na spanie. Vac$ina béabitiek spi najlepsie v blizkosti rodicov.
Zaneprazdnenym rodicom zasa moze pomoct nadviazat
vzajomnu vazbu so svojim dietatkom.

5. Reagovanie na pla¢ biabatka

Plac je recou babadtka. Cenny signal, ktory sa vyvinul, aby
dieta prezilo a aby sa mohli rozvijat opatrovatelské schopnosti
jeho rodicov. Babitka teda placu preto, aby komunikovali, nie
manipulovali. Cim citlivejsie reagujeme, tym viac sa bébitko uci
doverovat vam a verit svojim komunika¢nym schopnostiam.

Niekolko faktov o placi bdbitka:
o plac babitka je jeho rec¢; sposob, ktorym hovori: ,,Nieco nie je
v poriadku, prosim, urobte s tym nieco*

o placom babdtko upriamuje pozornost na svoje potreby, o mu
umoznuje preZit

« vedci, zaoberajiici sa zvukom placu, povazujii plac babitka za
dokonaly signdl: dostatocne rusivy, aby pritiahol pozornost rodicov
a nutil ich reagovat, ale nie natolko rusivy, aby sa snazili pred nim
unikat

o deti vo vSeobecnosti prestanii plakat, ak ich rodicia reagujii na
ich pla¢, svojou pritomnostou, ndarucim a starostlivostou dokdzu
zahnat obavy svojho dietata
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o nie vZdy je lahké reagovat na detsky plac, najmd v prvych tyZdnoch,
ked'sa snazite naucit jazyk babitka

o po case bude babitko také dobré vo vyjadrovani svojich potrieb
a vy budete taki dobri v porozumenti jeho signdlov, Ze budete vediet
komunikovat takmer bez placu.

Ako sa to dd dosiahnut:

o vytvorte podmienky, ktoré u babdtka minimalizujii potrebu
plakat: vsetky ndstroje vztahovej vychovy to umoznujii - skoré
pripiitanie novorodenca, dojcenie, nosenie a spanie v blizkosti
rodicov vytvdraji v babdtku pocit spokojnosti, takZe citi mensiu
potrebu plakat

o povazujte detsky plac skor za komunikdciu ako manipuldciu;
babdtka placom komunikujii, pocit manipulovania je iba v hlave
rodicov; ak sa budete obdvat, Ze svoje babdtko rozmazndte alebo
Ze vds bude ovladat, budete jeho potreby vzdy len odhadovat

« naucte sa rozpozndvat signdly bdbdtka predtym, ako zacne
plakat - plac nastdva vtedy, ked tizkost babitka dosiahne vrchol,
predtym moZete pozorovat iné znaky, ktorymi dava najavo, Ze
potrebuje pomoc dospelého: vyraz tizkosti v tvdri, trepotanie
rukami, zrychlené dychanie, zmrastené obocie, prekriitenie sa do
polohy ako pri dojcent ... rozpoznat tieto signdly vam pomodZe vasa
pritomnost pri babitku a jeho pozorovanie. Vasim reagovanim na
ne sa bdbdtko uci, ze nemusi zakazdym plakat, ked chce uptitat
vasu pozornost.

reagujte skoro — odkladanie reakcie na plac babdtka ho urcite
nenauci plakat menej, skor ho to moze viest k vicsiemu placu;
sStudie ukazujii, Ze bdbdtkd, ktorym sa dostdva pozornost, placii
v neskorsom veku menej

skiiste uvolneny pristup k mrzutému babdtku - casto zabrdni
zintenzivneniu placu; babdtko rozpozndva vasu ndladu, preto
sa pravdepodobnejsie upokoji, ked nie ste tizkostlivi; pokrcte
ramenami a povedzte: ,Vsetko je v poriadku, babdtko.“

Mali by sme nechat dieta vyplakat?

o Urcite vam niekto niekedy poradi, Ze riesenim placu vdsho dietata
je nechat ho vyplakat. Nerobte to, hlavne nie v prvych mesiacoch!

« Co presne by malo bdbdtko vyplakat? Je to nejaky zlozvyk, ktorého
sa treba zbavit? To je nepravdepodobné, kedze potrebu nemozeme
nazvat zlozvykom.

o Bdbdtkd nemajii v placi zalubu. Podobne aj ndzor, Ze plac je dobry
pre detské pliica, je nespravny. Nadmerny plac znizuje hladinu
kyslika v krvi a zvysuje hladiny stresovych hormonov.

o Co hovori veda: véasnd reakcia znamend menej placu. V r. 1974
sa zisla skupina odbornikov, ktord po analyze zistila, Ze ¢im viac
matka ignoruje plac svojho dietata v prvom polroku Zivota dietata,
tym vyssia je pravdepodobnost, Ze dieta bude castejsie plakat
v druhom polroku svojho Zivota. Iné studie ukazuju, Ze deti, ktoré
nechavali rodicia vyplakat, neplacii menej, ich plac je rusivejsi,
su prilis naviazané na rodicov a trvd im dlhsie, kym sa stanti
samostatnymi.

o Co dieta vyplace, ak ho nechdte plakat, je dovera: dovera v jeho
schopnost komunikovat a dévera v spétnii vizbu od rodicov.
Rodicia tieZ strdcajii - strdcaju citlivost a schopnost rozumief
prvotnému jazyku svojho dietata.

o Dr. Wiliam Frey vo svoje knihe: Crying: The Mystery of Tears (Plac:
Tajomstvo slz) cituje $tiidie, ktoré dokazujii, Ze v ludskych slzdch
su pritomné stresové hormény a Ze slzy vyvolané eméciami s
chemicky a hormondlne odlisné od siz sposobenych podrdzdenim
oka. Vedci taktiez v slzdch nasli hormon podobny endorfinu
(endorfiny sii hormony, ktoré do mozgu prindsaji pocity Stastia).

o MozZu nastat situdcie, kedy babitko naozaj potrebuje plakat v snahe
zmiernit svoje napdtie a uvolnit sa. Toto pozorovanie viak nie je
ospravedlnenim pre tych, ktori nechdvajii svoje babitko vyplakat.
Skor pripomina rodicom, Ze niekedy jednoducho nedokdzete
zastavit plac babitka. Zastavit plac vlastne nie je vasou uilohou.
Vasou ulohou je reagovat na jeho plac a byt s nim, ked'sa citi zle.
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Necitte sa byt vinni a neschopni, ak nedokdzete odstrdnit to, o potrebuje okamZitii pomoc alebo ¢i potrebuje jednu-dve minity,
trapi vase babitko. Vytrvale hladajte pri¢inu placu. aby sa dokdzalo uspokojit aj samo, vnimajte intenzitu jeho zlosti,
ak rychlo narastd, pravdepodobne musite zareagovat. Ak dosiahne
vrchol a potom sa zacne zmensovat, pockajte. Riadte sa vlastnym
poznanim svojho babitka. Kazda situdcia, ked dieta place, si
Detsky plac nie je rovnaky od zaciatku do konca. Vyzerd ako vyZaduje vase citlivé rozhodnutie ako zareagujete.

rastiica krivka. Prvé zvuky detského placu ako magnet pritahujii
rodica k bdbdtku a vyvolavajii v iom tuzbu uspokojit jeho

potreby. Ak dietatko neprestdva plakat, pretoZe ho nikto nepociiva
a nereaguje, plac sa stava stdle rusivejsim, az prekracuje hranicu
pozitivneho efektu na rodicov, ale provokuje k vyhybavej reakcii

a rodic¢ musi prekonat nutkanie unikniit pred takymto skriekajiicim
stvorenim. Ak babiitko stdle nedostava, co potrebuje, plac prerastd
do fazy hnevu a je ovela tazsie upokojitelny. Preto je potrebné 6. Rovnovaha a hranice
reagovat na plac babdtka rychlo, pokial je plac vo vztahovej fize -
ked je plac ocakavajuici, nie nahnevany.

Placovd krivka

o Necitte sa previnilo, ak vase bdbdtko vela place - ak reagujete na
jeho plac najlepsie, ako viete, nemajte pocit, Ze ste zld matka alebo
zly otec. Poniiknite mu starostlivé ndrucie, prsnik alebo rameno,

o ktoré sa moze opriet, takZe nebude ponechané samo so svojim
placom Ostatné je uz na fiom.

V horlivej snahe dat svojmu dietatu ¢o najviac sa vam moze
lahko stat, ze zacnete zanedbavat svoje potreby a potreby svojho
manzelstva. O kluci k rovnovahe budeme hovorit v dalsej casti.
Rady pre rodicov, ktorych bdbdtkd vela placi

7. Pozor na trénerov babatiek

o hladajte zdravotnii pricinu placu — konzultujte s detskym lekdarom;

zvdzte moZnost gastroezofagedlneho refluxu, alergiu na umelé St to ti ,poradcovia®, ktori radia babatkd drzat dalej od tela,
mlieko alebo pri dojcenom dietati precitlivenost na potravinu nechat ho vyplakat, nebrat ho ¢asto na ruky...., jednoducho chladny
v maminom jeddlnicku $tyl starostlivosti o babdtko. Je zalozeny na mylnom predpoklade, ze

babitka placu, aby vas manipulovali a nie aby komunikovali, Ze pla¢

o v pripade mrzutych bdbdtiek pouzite uvolneny hlasovy kontakt, bébiitka je Zlozvyk, ktory treba ,tvrdo® odstrénit

nieco mu veselo porozpravajte, snaZte sa odviest pozornost
od jeho zlostenia, najprv sa vy musite zbavit napdtia napr.

Moézete mat pocit, ze vztahova vychova je velky maratén ddvania vasmu
hlbokym nddychom p vy ) Y

dietatu. Ale postupne ako sa vyvija komunikdcia medzi vami a va$im
« oddychnite si od bdbdtka - plati to zvicsa pre mamicky, ktoré babitkom zistite, Ze si ako rodi¢ viac doverujete. Cim ste vnimavejsi voci
zvycajne trapi vytrvaly plac dietatka, dajte nakimené babdtko
ockovi a vy sa chodte prejst von, doleZité je, aby bdbdtko plakalo
v niekoho ndruci

vasmu babitku, tym je ono vnimavejsie voc¢i vam, a tym viac budete obaja
spokojni. Pdsobenie vztahovej vychovy sa odrazi aj v inych oblastiach vasho
zivota — stanete sa citlivej$imi, vnimavejsimi a muadrejsimi aj v ostatnych

« naucte babitko, Ze niektoré problémy zvladne prekonat aj vztahoch v rdmci vasej rodiny, manzelstva a prace.
viastnymi silami - priblizne v prvom roku Zivota sa deti moZu Tento vychovny §tyl je pre rodiCov néro¢ny najmd v prvych troch az
zacat ucit zvlddnut niektoré veci samy - skiiste odhadniit, &i dieta Siestich mesiacoch.
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O 3.2. Materstvo

Pre matku zadina vztahova vazba k dietatku vo chvili, ked si uvedomi, Ze
dieta je jej sucastou. Teda v tehotenstve. Po porode sa dalej rozvija a matka
sa aj nadalej citi uplna, ked je so svojim dietatom.

Zivot je pre novorodenca ako jedna velkd skladacka. Matka mu ukazuje
ako pospdjat jednotlivé kisky. Ona oboznamuje dieta so svetom a ukazuje
mu priklad, Ze hlad mozno zahnat kfmenim, Ze nepokoj mozno utisit,
ze ho zohreje, ked mu je chladno, Ze je lepsie citit sa spokojne ako zostat
v napiti. PredovSetkym matka v prvych mesiacoch poskytuje dietatu
potravu, pohodlie, teplo, spanok a ukazuje mu, Ze dianie okolo neho ma
zmysel. Pomaha mu pochopit okolity svet.

Zatial ¢o vztahova vdzba u matky sa prejavuje tuzbou byt v blizkosti
svojho dietata, pre dieta je vztahova vizba potrebou byt v blizkosti matky.
Nie vSetky matky citia intenzivnu tazbu byt v blizkosti svojho dietata
hned od zaciatku. Mozno sa o svoje babdtko starate skor vdaka zmyslu pre
povinnost alebo vdaka nejakému inému komplexu emocii, ktory sa neda
jednoznac¢ne oznacit za lasku. Prejst tymto obdobim mdze byt naro¢né, ale
pouzitie nastrojov vztahovej vychovy vratane ¢asu na oddych, vam pomoze
chciet robit to, o musite pre babatko robit. Vasa tuzba byt s nim bude rast,
ak to dovolite, az kym nepocitite, ze potrebujete svoje dieta tak velmi, ako
ono potrebuje vas.

Vztahova vychova v sebe zahfna predovSetkym otvorenie mysle
a srdca pre individudlne potreby svojho dietata. Ked tak urobite, napokon
nadobudnete schopnost robit rychle a mudre rozhodnutia o tom, ¢o je
pre vas a vase dieta najlepsie. Robte, ¢o za danych okolnosti mdzete. To je
vietko, ¢o bude vase diefa od vds ocakdvat.

Materska ,,dovolenka“

Materskd dovolenka znamena nechat vsetko ostatné a koncentrovat
sa na iba na povolanie matky. Byt matkou novorodeniatka vyzaduje viac
¢asu a energie, ako by vicsina rodi¢ov povazovala za mozné. Budovanie
vztahovej vazby k vasmu cerstvému babatku vyzaduje, aby ste boli pri fiom,
zamerali sa na jeho potreby a reagovali na jeho signaly. Nemozete to robit,
ak sa popri tom snazite zvladnut rusnu domacnost, hostit navstevnikov
alebo drzat krok so vsetkymi detailmi plateného zamestnania. Stravite

vela ¢asu tym, Ze nebudete robit ,nic¢*, iba ho nosit a dojc¢it. Ale cas
straveny relaxovanim s babatkom v skuto¢nosti neznamena ni¢nerobenie.
Pozorujete, ucite sa, oddychujete spolu, zostladujete sa. Matky potrebuju
vela odpocinku, pretoze ich telo sa zotavuje z pdérodu a nastavuje sa na
proces tvorby mlieka. Va$ zivot sa meni od zdkladov: spankovy rytmus,
stravovacie navyky, ¢as vstavania, Cas ist spat. Prvy mesiac zivota vasho
babitka je velmi kratky ¢as. Takmer vSetko ostatné mdze pockat.

O tychto siedmich nastrojoch vytvarania vztahovej vizby, ktoré
predovsetkym pouziva matka babdtka, podrobnejsie hovori spominana
prirucka.

Radi by sme sa zamerali na predposledny popisany nastroj, ktory je
z istého pohladu najnaroc¢nejsi.

Rovnovaha a hranice

Vztahova vychova moze predstavovat zna¢né poziadavky na rodicov,
tyzické aj emocionalne. Ked st tieto poziadavky vysoké a vasa schopnost
zvladnut ich je nizka, mozete prist o rovnovahu a stat sa utrdpenymi,
vycerpanymi a tzkostlivymi. Bude pre vas tazké tesit sa zo svojho dietata.
Vase manzelstvo moze trpiet nedostatkom pozornosti, alebo mozete bojovat
s problémom, ako vymedzit svojmu batolatu hranice. Stanovenie hranic je
prirodzenou sucastou vztahovej vychovy, pretoze je odpovedou na jednu
zo zékladnych potrieb deti — spoznat stanovené limity. Rodi¢ia, ktori maju
doverny vztah k svojim detom, budu bojovat o rovnovéhu a hranice kvoli
nim aj kvoli sebe.

Zdrava vztahova vychova je o pripttani,

nemala by byt o utrdpenosti:

o kazdy den si vyhradte nejaky cas pre seba

« majte z vychovy radost, aj ked niekedy pridu pocity hnevu
a horkosti

« dajte svojmu béabatku prilezitost, aby sa naucilo citit sa
dobre s inymi opatrovatelmi. Stretavajte sa s inymi rodi¢mi,
navzajom si postrazte deti.
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Naucte ocka, ako byt ockom

Mamicky, nezabudajte, Ze muzi sa nemusia naucit rozoznavat signaly
babitka tak rychlo alebo tak instinktivne, ako to dokazu Zeny. Dajte svojmu
manzelovi ¢as a priestor, aby sa naucil, ako upokojit babitko a ako sa on
postarat. Ked sa mu nedari reagovat a riesit problém babdtka tak rychlo ako
vam, nevezmite mu babdtko z ruk a nezahrnte tapajiceho manzela radami,
budte trpezliva a radsej sa vzdialte. Inak davate vasmu babéatku najavo, Ze
sa musi nie¢oho obavat, ked sa on stara ocko. Namiesto rychleho zasahu,
dajte ockovi a babdtku par minut na vyriesenie problému. Kedykolvek je
to mozné zariadte to tak, aby to ocko s babatkom uspesne zvladli a citili sa
spolu dobre.

Dovolte starym rodi¢om, aby vdm pomadhali

Poziadajte svojich rodicov o pomoc, ked ju potrebujete. Stari rodicia
miluju vase dieta a casto si vSimnu jeho potreby, ktoré ste vy prehliadli.
Ak sa stara mama pontkne, Ze postrazi vase dieta, aby ste vy dvaja mohli
ist vecer niekam von, prijmite to. Mudra stara mama vie, Ze vela cerstvych
rodicov sa pri starostlivosti o babétko zabuda starat o seba.

O 3.3. Otcovstvo

Matka je prirodzene blizsie k narodenému dietatku ako otec, ale to
neznamend, Ze dieta nepotrebuje aj otcovu blizkost, hoci inym sposobom.
Od narodenia, ¢i dokonca od pocatia vychovava dietatko aj otec.

O doélezitosti vztahovej vychovy otca hovoria skusenosti otcov a zaroven
odbornikov, ktori sa vztahovou vychovou zaoberaji. Pontkaju devit tipov
na budovanie vztahu k dietatu pre otcov.

1. Zacénite ¢o najskor

« Otcovstvo zacina pred narodenim dietata. Otcovia nemaju
tyzicku skusenost tehotenstva, ktora by im pomohla zvykat si na
myslienku, Ze sa stant rodi¢om, ale napriek tomu mozu vyuzit
tychto devit mesiacov, aby si zacali vytvarat puto k svojmu

dietatu. Mo6ze im k tomu pomoct kladenie ruk na babétko
a prihovaranie sa k nemu napriklad takto: ,,Ahoj. Tu je tvoj ocko.
Lubim ta a uz sa na teba te$im.“

« Vieme, ze babitkd v maternici pocuju zvuky a niektori vedci st
presvedcent, ze babitkd pocuji otcov hlas lepsie ako matkin,
pretoze nizsie tony su lepsie vedené plodovou vodou.

« Ked polozite teplt ruku na tehotné brusko svojej manzelky,
nielenze potvrdzujete svoje zaviazky voci dietatku, ale zaroven
jej tym hovorite, Ze budete stat pri nej a pomahat jej so
starostlivostou o toto dieta, ktoré ste spolu splodili.

2. Priputajte sa k svojimu novorodeniatku

« Otec, ktory drzi svoje novonarodené babatko, hladi do jeho o¢i,
pohladza jeho pokozku a hovori s nim, citi svoju dolezitu ulohu
v zivote svojho dietata a posiliiuje svoju identitu rodica. Vedie ho
to k vi¢sej zaangazovanosti v starostlivosti o babatko. Dokaze byt
rovnako starostlivy a kompetentny ako matka.

 Vezmite na ruky svoje babitko a nechajte sa nim ocarit!

3. Otcovskd dovolenka

« Je dolezité, aby otec neutekal do prace hned po narodeni babatka.
Ostante doma tak dlho, ako je to mozné, aby ste sa mohli
v pokoji starat o svoju manzelku a spoznavat svoje babatko. Na
vybudovanie vzajomného puta potrebujete viac ako par tyzdnowv.
« Ak mozete, obmedzte svoje nadcasy v praci, vecerné stretnutia
a sluzobné cesty. Vasa manzelka a vase babdtko potrebuju pocas
prvého roka vasu pritomnost a podporu.

4. Budte blizko

« Dospelych spoznavate pri rozhovoroch a spolo¢nych zazitkoch.
Babatka poznavame tym, Ze ich nosite — a pri spolo¢nych
zazitkoch, pri prebalovani, kupani, obliekani.
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o Ked drzite babatko v naruci alebo nosite v $atkovaku, zachytavate vas predskolak, budujete jeho sebatctu a davate mu najavo, ze

jeho jemné prostriedky komunikécie: zvuky, pohyby, grimasy, ho bezpodmiene¢ne milujete. Ako vase deti rastu, mozete ich
svalové napitie a uvolnenie. Cim Castejsie prezivate tuto poznavat a tesit sa z nich, ked sa budete angazovat v aktivitach
vzajomnu blizkost, tym lepsie si budete s babatkom rozumiet. napr. ich $portového timu. Ked sa zapojite do aktivit svojich

« Vage babitko pocas 2-3 rokov bude potrebovat vymenit plienku deti, naucite sa vela o detoch vo vseobecnosti a zvlast o svojich
okolo pattisickrat. Ak urobite iba 20 % tejto prace, je to tisic vlastnych.

moznosti kontaktu s vasim babatkom. Babatko sice nevie, ze
nepoznate rozdiel medzi prednou a zadnou stranou plienky, 8. Poznaite svoje dieta

spoznd vSak, Ze s nim zaobchddzate jemne a s laskou. o Ak chcete vychovavat a viest svoje deti, musite ich poznat. A ked

ich chcete poznat, musite sa zapajat do starostlivosti o ne. Poznat

5. Budte v pohybe svoje dieta stivisi s po¢uvanim a reagovanim (a upustenim od
« Satkovaky a iné nosice su uréené nielen matkam, ale aj otcom. utkvelych predstév o babétku, ktoré prespi celii noc a potichu
Chodte s babatkom na prechadzku alebo si ho vezmite k sebe pri sa hrd vo svojej postielke). Vtedy ho budete vediet citlivo
sledovani futbalového zapasu v televizii. Vy sa mozete uvolnit as intuiciou vychovévat a motivovat, aby urobilo, ¢o chcete
a mama si moze vychutnat prepotrebni prestévku. vy. Naucite sa rozpoznat, ¢o vietko vase dieta uz dokaze a ¢o

zatial od neho nemozete oc¢akavat. Bude vas posluchat, lebo

, vam doéveruje a nie zo strachu alebo z povinnosti. Takto sa stane
6. Budte oporou

« Vasou najddlezitejsou ulohou ako otca je podporovat manzelkin

sebadisciplinovanou osobnostou.

N o o A o o o Ak chcete, aby vase deti zvnutornili vase hodnoty, musite vediet,
sposob starostlivosti o vase dieta. Ochrante ju pred tymi, ktori jej %o sa deje v ich viitri a refpektovat to. Tento proces sa zadina
radia, ako treba zaobchadzat so ,,zlym“ babatkom. Aj ked mate . . s . « o

o ] o o o 5 . uz v prvom roku Zivota, ked poctivate a reagujete na plac svojho
nejaké pochybnosti, spolahnite sa na instinkt vasej manzelky. Aj

babatka.
v pripade, ak tipy na vychovu vasho dietata prichadzaju od vasej
vlastnej matky. Ak manzelke budete doverovat, bude si aj ona
déverovat viac a vetci budii spokojnejii. 9. Nezabudnite, Ze otcovstvo je dolezité
o Oplati sa pamitat na povzbudenia typu: ,,Myslim, Ze si presne « Matky a otcovia vychovévaju svoje deti odli$ne a deti profituju
takou mamou, aku nase dieta potrebuje.“ Vase dieta tak bude mat z tohto rozdielu. Otcovia by sa nemali vyhybat alebo zriekat
lepsiu matku a vy $tastnej$iu manzelku. starostlivosti o dieta.

« Je dolezité, aby vase deti vedeli, aké st vase priority. Aj ked musite

7. Prekondvaite sa pracovat mimo domu, vase dieta by malo vnimat, ze va§ domov je

' . , , . pre vas dolezitejsi.
« Nebudte vzdialenym a rezervovanym otcom - sadnite si na

dlazku a hrajte sa. Ak venujete ¢as tym hram, ktoré sa chce hrat » Niekolko tipov na spojenie s rodinou, ked ste prec:
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noste so sebou fotografie vasej rodiny, vystavte si ich v praci

pocas dna zavolajte domov a porozpravajte sa s manzelkou
ako sa dari vaSmu dietatu

umoznite detom, aby videli, kde pracujete

rozpravajte dietatu o svojej praci
- ked prichadzate domov z prace, zamerajte sa v myslienkach
na svoju rodinu.

Co si otcovia myslia o vztahovej viazbe medzi otcom a dietatom

Najmé pri prvom dietati manzel, Cerstvy otec, preziva s prichodom
dietata vyraznu vztahovi zmenu. Manzelka ,deli“ svoju lasku medzi
dieta a manzela. Po porode sa v matke odohravaju hormonalne zmeny,
pri ktorych prevladaju v tele Zeny ,,materinské hormény, ¢im priroda
zabezpecila, aby sa malickému dietatku dostala opatera potrebna na jeho
prezitie. Va¢sinu energie, ktori predtym manzelka venovala manzelovi,
teraz venuje ich dietatku. Manzel ma pocit, ze je dietatkom uplne pohltena,
citi sa vynechany z hry, zmiteny, osamely. Treba vSak pritom zachovat
pokoj a uvedomit si, Ze toto je ¢as, ked vasa manzelka musi zvladnut svoje
materstvo. Miluje vas tym, Ze miluje a stard sa o vase diefa. Casom sa opit
zameria aj na vas a ak budete od zaciatku starostlivym otcom a manzelom,
bude skor schopna venovat svoju energiu aj vam.

Jednym z dal$ich doévodov, prec¢o si matky v prvych tyzdnoch po
porode nerozumeju so svojimi manzelmi, je inava. Ak budete robit vietko
preto, aby ste manzelke pomohli (napr. upratat kuchynu, kym ona uspava
babitko), bude mat viac energie pre vas.

Ni¢ tak nepom6ze muzovi dozriet ako otcovstvo. Ked sa stanete otcom,
musite pravidelne davat potreby niekoho iného na prvé miesto. Ucite sa
akceptovat, ze odmena nepride hned. Stavate sa sebadisciplinovanejsi
v snahe byt dobrym prikladom pri vychove svojich deti.

A predovsetkym, ked sa stanete otcom, ktory ma hlboky vztah k svojim
detom, budete sa citlivo spravat voc¢i nim, voci svojej manzelke a taktiez
k inym ludom.

4. Vychova k viere a rodinné ritualy

O 4.1. Zodpovednost rodi¢ov: vychova k schopnosti verit

Zaklad a zaciatok celej krestanskej vychovy spociva v tom, ze otec
a matka daruji svojim detfom prvé zdZitky stretnutia s Bohom
svojim bytim a konanim. V prvej etape sa krestanska vychova
uskutoc¢nuje predovsetkym laskyplnym vztahom rodi¢ov navzdjom
a laskyplnym, trpezlivym a chapavym vztahom rodicov k detom.

KedZe krestanska viera je v plnom slova zmysle slobodné rozhodnutie
zrelého ¢loveka povedat ano na Boziu vyzvu, rodi¢ia a vychovdvatelia
moézu vychovdvat k schopnosti verit. Teda pripravit detom
také detstvo, ktoré im neskor ulahéi slobodne sa rozhodnif
pre vieru. Pre dieta je rozhodujiica ldska rodicov k nemu
a k sebe navzdjom - ich vzajomné pochopenie, odpustanie, pomoc,
podriadovanie. V prostredi dobrého a laskyplného manzelstva sa dieta uci
ucte k ludom a veciam, uci sa zasnit nad nepochopitelnym tajomstvom
skrytym za vSetkym dianim. Ziskava zmysel pre bratstvo a spolocenstvo,
zmysel pre vzajomnu zodpovednost, pre vdacné prijimanie a nezi§tné
davanie. U¢i sa spravne pouzivat slobodu a vazit si autoritu.

Hlavné ulohy krestanskej vychovy su: sprostredkovat detom
spravnu predstavu o Bohu; prvé obozndmenie so Svitym
pismom; vychova k modlitbe; vychova k spravnemu svedomiu
a mravnd vychova; uvedenie deti do Zivota Cirkvi a preZivanie
cirkevného roka; vedenie deti k samostatnosti a slobode.

Dve podmienky zvestovania:

1. Rodi¢ia maju mat pevny zdklad, na ktorom stavaju svoje Zivoty
a ktory obstoji v sktskach casu - tento pevny zaklad je Osoba Zivého
Boha. Jeho najvac¢sim prianim je byt nasim Otcom, ale nedomaha sa toho
nésilim. Caka na kazdého znés. Osobny a déverny vztah s Bohom je
najdolezitejsou vecou v zivote. Je to ,,nie¢o’, po com tuzia nase deti: zmysel
Zivota, nieco, na ¢o sa mdzu spolahnut. Ak nemame takyto vztah k Bohu,
vo farnosti nijdeme pomoc, ako tento vztah nadobudnit alebo prehibit.
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2. Bezpodmienecna ldaska k defom - deti potrebuju citit, ze ich
rodicia miluju bezpodmienecne. Takouto laskou nas miluje Boh, a preto
ak sa takto snazime milovat svoje deti, mdzeme im odovzdat posolstvo
o Bozej laske. Deti, ktoré necitia, ze ich rodi¢ia bezpodmienecne milujg,
len velmi tazko prijimaju skutoc¢nost, Ze ich bezpodmienecne miluje Boh.

Oblast nabozenskej vychovy je teda jednou z oblasti, kde ma rodina
nezastupitelni tlohu. Rodi¢ia nemézu tato svoju tlohu prenechat niekomu
inému. Vychovna tloha rodi¢ov vo vztahu k Bohu a k viere je taka dolezita,
ze ak chyba, len tazko ju moézu nahradit knazi ¢i ucitelia nabozenskej

vychovy. Vade dieta sa naudi najviac z vd$ho postoja, ndzorov, vdsho
preivania viery, vadej ¢innosti, ale aj nec¢innosti. Tazko mézeme Ziadat od
dietata pravidelnu modlitbu ¢i navstevu kostola, ak to tak nevidi u svojich
rodicov.

4.2 Miesto modlitby pri vychove

U malého dietata sa rozvijanie pojmu Boha a vztahu k Panu Bohu
moze dosiahnut len sprostredkovane cez veriacich rodi¢ov. Zo zaciatku
postaci, ze dieta preZiva ndbozenské zvyky a ndabozenské tikony
v rodine. Takdto prosta ucast vzbudi prvé tusenie o Bohu, o tajomstve
pre nas neviditelného sveta. Neurcité tusenie dostava postupne jasnejsie
obrysy, ked rodicia za¢nu dietatu rozpravat o Bohu. Tieto prvé informacie
o Bohu su zakladom dal$ieho poznania Boha, a preto by mali byt dobre
premyslené.

Na zaciatku nasich informacii o Bohu by mal stat ako prvotny vyrok:
»Boh ta ma rad. Boh ta pozna. Vie a pocuje, ked k nemu hovorime.“ Pri
spoznavani kras prirody hovorime: ,,Pozri, toto vsetko stvoril dobry Boh.
On dal svetlo slnku, kvetom a stromom krasu a schopnost rast a prinasat
ovocie,... to véetko pre nas. Lebo nas ma rad.”

Modlitba je stretnutie s Bohom, v ktorom dospely vyjadruje
svoju vieru a dieta prostrednictvom modlitby postupne
dozrieva k osobnému vztahu k Bohu. Modlitba je aktom viery
a uznanim Boha; iniciativa v modlitbe je na Bozej strane — Boh k nam prvy
prehovoril, oslovil nés cez Jezisa Krista, on nas prvy miloval; modlitba
nas vedie k poznaniu, zZe za vSetko, co mame a ¢im sme, vdacime Bohu;
modlitba je nasou odpovedou na Bozie oslovenie — vda¢nostou za velké

dielo spasy, oslavou, izasom nad Bozim dielom a prosbou o dar spasy;
prosebna modlitba mé byt prosebnou v JeziSovom Duchu ,Otce, nech sa
stane tvoja vola.”

Od narodenia md diefa ticast na modlitbe rodicov a postupne
tiez smie povedat nieco tomu Neviditelnému ako jeho rodic¢ia. Od troch -
$tyroch rokov rozpravaju rodicia dietatu o velkorysych a mudrych Bozich
planoch, ktoré ma so vetkymi fudmi, rozpravaju o Panu JeziSovi. Tymto
za¢ina modlitba ako odpoved na velké Bozie skutky: ,,Pane, dakujem ti,
Ze..., teSim sa, Ze..., chvdlim ta, lebo si.....“ a skoro sa k tomu nauci dodavat:
»Nau¢ aj mna ..., daj nam..."

Aktivita dietata pri modlitbe md rdozne podoby: najskor sa
dieta prizera modlitbe; potom opakuje po rodicoch jednoduché vety;
neskor sa matka a otec s dietatom spoloc¢ne radia, za ¢o budu spolu pod
vplyvom udalosti diia Panu Bohu dakovat, o ¢o prosit, za ¢o odprosovat;
k modlitbe moze podnietit rozpravanie o Panu Bohu a tiez rozne udalosti
pocas dna; tak sa dieta uc¢i spontannej modlitbe a stretdva Boha vo veciach
a udalostiach véedného dna.

Rodina, ktora sa spolo¢ne modli, je zjednotena vo vsetkych dolezitych
veciach.Jedolezité ukdzat detom, Ze modlitba je rozhovor s Pdnom
Bohom, ze to nie je zatazujuca povinnost, ale gesto ldsky. Najlepsim
spésobom, ako naucit deti sa modlit, je to, Ze vidia, Ze sa
vy modlite. Spolo¢na rodinnd modlitba je velmi mocnym a ucinnym
nastrojom vychovy deti.

Deti majii velmi rady,kedim rodic¢ia rozpravaju alebo ¢itaju pribehy.
Tu treba vyuzit biblické pribehy pre deti a postupne pridavat aj dalsie
uryvky zo Svatého pisma. Do kostola treba deti brdvat so sebou uz
od malicka, nenechdvat to na neskor, ked budii vicsie. Uz malé
dieta mnoho vnima a navsteva kostola sa mu tak stane samozrejmostou
a potrebou.

O 4.3. Spolo¢na modlitba, poZehnanie - krizik na celo

Do Zivota rodiny patri spolo¢nd modlitba. Cas, ktory si na to
rodicia vyclenia, je individudlny (teraz nehovorime o spolo¢nej modlitbe
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pred jedlom). Ide o modlitbu celej rodiny - napr. podakovanie za
prezity den, jeho zhodnotenie, prosby za niekoho alebo za nieco, pricom
forma je individualna. Okrem toho je nevyhnutné, ak ideme vychovavat
deti v krestanskom duchu, aby si dieta naslo vlastnua cestu k Bohu. Je preto
samozrejmé, Ze sa deti rano a pred spanim modlia - zo zaciatku s rodicom,
neskor po zakomponovani do stereotypu spravania aj samy.

Velmi dobré je, ak rodicia svoje deti Zehmaju, coho
prejavom je zndzornenie kriZza na cele. Krizik pred spanim déva
dietatu na jednej strane pocit blizkosti, na strane druhej si uvedomi, ze
rodi¢ ho odovzdava do Panovej ochrany pocas noci. Krizik na celo by mal
byt sucastou rodinnych ritualov nielen pred spanim, ale aj pred
vyznamnymi udalostami (cesta, skusky, hospitalizacia...). VSade tam,
kde s dietatom nebudeme moct byt, ale ukazeme, Ze tam bude Otec, ktory
sa postard. Nezabudajme, ze ak sa krizik - pozehnanie stane sucastou
rodinnych ritudlov, nesmieme ho dietatu (napr. za trest) odopierat.

Rozprdvka pred spanim je jednym z dalSich ritudlov, ktoré
posiliiuji vztah rodi¢ - dieta. Rozpravka je vhodnym prostriedkom na
upokojenie dietata a jeho pripravu na spanok. Je prostriedkom na rozvoj
recovych schopnosti, fantdzie, ale zdroven velmi dobrym
ndstrojom na rozliSovanie dobra a zla, korekciu udalosti, ktoré
sa v priebehu dna stali. Vecerné ¢itanie rozpravok je ovela ucinnejsie ako
filmy na DVD, pozeranie TV a pod. Ddlezity je tu cas, ochota rodic¢ov
a samozrejme vyber. Nezanedbatelnym je aj sposob realizacie tohto ritudlu
(vSetci na jednej posteli — pestovanie vztahu, spolupatri¢nosti, bezpecia
a lasky...). Zakaz vecerného ¢itania moze byt vo vynimoc¢nych pripadoch aj
vychovnym prostriedkom.

O 4.4. Spolo¢né stolovanie

Ci sa ndm to péci alebo nie, zZivotné tempo sti¢asnej doby je velmi rychle.
Mali by sme na to mysliet v suvislosti s vychovou vlastnych deti preto, Ze sa
nammozestat,zevzhladom na vonkajsie podmienky (pracovnadoba,
pracovné terminy a iné existencné problémy) ndm dolezité vyvinové
obdobia, momenty zo Zivota deti ,ujdu“. Prave preto je velmi
dobré a potrebné, aby si rodicia od zaciatku spolocného Zivota

(este pred prichodom deti) napldanovali, naprogramovali spolocné
ritudly. Jednym z nich je spolocné stolovanie. Aj ked to cez tyzden
bude tazké (rodina rozlietana, pracovne, spolocensky), skuste si najst ¢as
aspon na spolo¢nt konzumaciu jedného jedla - pravdepodobne ranajky
alebo vecera. Ak by sa to nedalo, potom aspon cez vikendy - minimélne
v nedelu by mali byt spolocné ranajky, sviatocne servirovany
obed (ukazat, Ze nie je beznym dnom, ale sviatkom a k tomu prislicha
aj patri¢na forma) a spolocnd vecera. V kazdom z nas to vyvola pocit
spolupatri¢nosti, ale aj zodpovednosti za celd rodinu - deti to vnimaju
ako ritudl, ktory si v dospelosti odnest do svojich rodin. Ide o formu
demonstrujicu spolupatri¢nost rodiny, o pestovanie vzdjomnej
blizkosti jednotlivych ¢lenov rodiny.

O 4.5. Slavenie sviatkov cirkevného roka

Rok Pana

Pocas liturgického roka sa v suvislom slede sviatkov spritomnuju
spasitelné ¢iny nasho Vykupitela. Cirkev postupne predklada celé tajomstvo
Kristovo od Vtelenia a Narodenia az po Nanebosvtipenie, po Turice a po
ocakdvanie blazenej nadeje prichodu Pana. (Konstitucia II. VK O posvitnej
liturgii, 102). Poukazuje tiez na zvlastne uctievanie Bozej Matky, ktora je
nedelitelnym zvazkom spojend so spasitelnym dielom svojho Syna. Potom
nasleduje zmienka o pamiatkach mucenikov a ostatnych svitych. Cirkev
slavi tieto sviatky v Bozom dome pri eucharistickej slavnosti. Modlitby,
vyzdoba kostola, liturgické rucha a iné vonkajsie znaky a zvyky st
charakteristické pre urcity sviatok.

Cirkevny rok v rodine

Kazdy sviatokje svedectvom pre svet. Radujeme saz nie¢oho, conambolo
priamo alebo nepriamo darované. Dakujeme Bohu ako Darcovi vietkych
darov a tym, prostrednictvom ktorych ich daroval. Ku kazdému sviatku
patri chvala Boha v nejakej forme, od tichej modlitby po eucharisticku
oslavu v zhromazdeni veriacich. Kazdy sviatok ma svoje opodstatnenie,
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ktoré je potrebné poznat, aby mohol byt primerane slaveny. Velky vyznam
ma vo sviatok volna chvila, v ktorej rodina spolo¢ne preziva radost a oslavu.
Vonkajsi ramec sviatku dodava vyzdobena miestnost, sviatocné oblecenie.
Radost a vdac¢nost st podstatnymi zdkladnym postojmi pri slaveni sviatkov.

Velka noc

Velka noc je sviatkom vietkych sviatkov v Zivote Cirkvi a v Zivote
krestanov. Tymto sviatkom predchadza dlhd postna doba. ,Konec¢ny
$print“ pride vo Velkom tyzdni. Pre rodinu z toho vyplyvaju niektoré uvahy
o tom, ako spolo¢ne prezit tieto ddlezité chvile. Zamyslanie sa nad sebou
u dospelych, teda u rodicov, je rovnako dolezité ako vedomé vedenie deti
v tejto dobe. Rodicia maju deti viest k tomu, aby premyslali, aky zmysel
postna doba mad, maji o tom rozpravat. Spytovanie svedomia, pokanie,
ucelné obmedzenia, uvedomene konané skutky, vzajomné vyjadrenie
odprosenia a zmierenia, modlitby a bohosluzby - domace poboznosti - st
dobrou pripravou. V liturgii Velkého tyzdna dosiahnu svoj vrchol. Nema sa
zanedbavat nijaka bohosluzba a treba brat so sebou aj deti, pokial je to len
trochu mozné.

Velkd noc. Pan vstal z mftvych, aj my mame vstat. Radostné aleluja
pocas eucharistickej slavnosti pokracuje pri slavnostnom stole. Na stole
st zafarbené pomalované vajicka, pozehnany upeceny baranok alebo iné
jedla, hori velkono¢na svieca - viditelné znamenie Zmftvychvstania.

Vianoce

Druhy najvacsi sviato¢ny okruh je viano¢ny cas. Priprava na prichod
Pana sa deje v tyzdnoch pred Narodenim. V pozadi ma vzdy stat ustredné
tajomstvo: Boh nam posiela svojho Syna. Aj my mame viac milovat a byt
znamenim tejto lasky.

Symbolom ocakavania i priblizovania sa casu prichodu Péana je
adventny veniec. Advent je ¢asom, v ktorom sa viac spieva ako inokedy.
Je tiez ¢asom tajnosti. Casom prejavu skrytych pozornosti nagim blizkym
i pripravy malickosti pre vzajomné obdarovanie pod strom¢ekom. Vsetko
toto je zvyraznenim oslavy najvicsieho Daru lasky Otca, Jezisa Krista, ktory
prichadza na svet. Ziaden iny dar by ho nemal zatienit. Aj obdarovéavanie sa
ma spojit s domacou poboznostou v jednu bohosluzbu.

Najdolezitejsie sviatky cirkevného roka

Panny Marie Bohorodicky 1. januar
Zjavenie Pdna 6. janudr
Velkono¢na nedela a véetky nedele v roku
Nanebovstupenie Pana

Zoslanie Ducha Svitého (nedela)

Najsvitejsie Kristovo Telo a Krv

Sv. Petra a Pavla, apostolov 29.jun
Nanebovzatie Panny Mdrie 15. august
Vsetkych svitych 1. november
Neposkvrnené pocatie Panny Marie 8. december
Narodenie Pana 25. december

5. Sviatost krstu

Rodicom, ktori ziadaju o krst dietata treba vysvetlit, Ze sviatost krstu
je darom Bozej lasky, a preto bez ich viery v Boha a v jeho lasku nemd
zmysel. Len v tejto viere rodicov je mozné udelit sviatost krstu ich dietatu.
Dar mozeme prijat len od toho, komu verime, Ze nas mdze obdarovat. Dar
krstu nesie so sebou odpoved viery v konkrétnom Zivote s Bohom a podla
Boha. Tym su sucasne stanovené aj podmienky udelenia sviatosti krstu.

O 5.1. Krst

5.1.1. Dar lasky

»Ved Boh tak miloval svet, ze dal svojho jednorodeného Syna, aby
nezahynul nik, kto v neho veri, ale aby mal ve¢ny zivot.“ (Jn 3,16). Kristus,
milovany Syn Otca, vo svojej Velkej noci otvoril vSetkym [udom pramene
krstu. Krv a voda, ktoré vysli z prebodnutého boku ukrizovaného Jezisa, su
predobrazmi krstu a Eucharistie, sviatosti nového zivota. Odvtedy sa ludia
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mozu narodit ,, z vody a z Ducha® (Jn 3,5), aby mohli vojst do Bozieho
krélovstva.

Pri JeziSovom krste v Jordane z neba zaznel hlas: ,Ty si mo6j milovany
Syn, v tebe mam zalubenie.“ (Mk 1,11) Tie isté slova sa vztahuji na kazdého
¢loveka, ktory prijima sviatost krstu. Krstom sa stdvame milovanymi
Bozimi detmi, milovanymi detmi mocného Otca, ktory nds denne zahfna
svojou priaznou, aby sme mohli zit §tastny plnohodnotny Zivot.

Svity krst je zakladom celého krestanského Zivota, vstupnou branou do
zivota v Duchu. Branou, ktora otvara pristup k Zriedlam duchovného zivota
¢loveka, k sviatostiam.

Krstom sme oslobodeni od hriechu a znovuzrodeni ako Bozie deti.
Stavame sa Kristovymi udmi v zac¢leneni do Cirkvi - jeho tajomného Tela
a dostavame tcast na jej poslani.

Krst sa vola

o darom, lebo sa dava tym, ¢o predtym ni¢ nepriniesli

« milostou, lebo sa udeluje vinnikom

o krstom, lebo hriech sa pochovava vo vode

 pomazanim, lebo je posvitny a kralovsky

« osvietenim, lebo je jasom a svetlom pre prijaté Slovo, ktoré je svetlom

o richom, lebo zakryva nasu pohanu

« kupelom, lebo obmyva

o pecatou, lebo je zachovanim a potvrdenim Bozej nadvlady.

5.1.2. Sviatost viery

Apostoli a ich spolupracovnici udeluju krst kazdému, kto veri v Jezisa:
~Ver v Pana Jezi$a a bude§ spaseny ty a tvoj dom® (Sk 16,31). Teda krst
je sviatostou viery. Viera, ktord sa vyzaduje na krst, nie je viera dokonala
a zreld, ale je zaciatkom, ktory sa ma rozvijat. Teda viera ma po krste rast.
Pre pokrstené deti je preto dolezitd pomoc rodicov, aby sa krstna milost
mohla rozvijat. Ich pomocnikmi st krstni rodicia a aj cirkevné spoloc¢enstvo
(farnost).

Viera Cirkvi a kazdého jej clena je vyjadrend v Apostolskom vyznani
viery.

Uz od najstarsich ¢ias sa krst udeluje detom, lebo je Bozou milostou
a Bozim darom, ktory nepredpoklada Iudské zasluhy; deti s krstené vo
viere Cirkvi.

Kedzesadetirodiasdedi¢nymhriechom, ajony potrebujuznovuzrodenie
v krste, aby boli vyslobodené z moci tmy a prenesené do kralovstva slobody
Bozich deti, ku ktorej si povolani vsetci udia. Krst deti zvlast ukazuje, Ze
milost spasy je nezasluzeny dar. Cirkev a rodicia by teda pripravili dieta
o neocenitelnti milost stat sa Bozim dietatom, keby mu kratko po narodenti
neudelili krst.

Krestanski rodi¢ia maju uznat, Ze tato prax zodpoveda aj ich tlohe starat
sa o zivot, ktory im zveril Boh.

5.1.3. U¢inky krstu

Hlavné dva udinky krstu st odistenie od hriechov a znovuzrodenie
(nové narodenie) v Duchu Svitom. Najsvitejsia Trojica dava pokrstenému
posvacujicu milost, milost ospravodlivenia, ktora ho:

« pomocou viery, nadeje a lasky (teologalnych ¢nosti) robi schopnym
verit v Boha, dufat v neho a milovat ho

o pomocou darov Ducha Svitého mu umoznuje zit a konat pod vplvvom
Ducha Svitého
 pomocou moralnych ¢nosti mu umoznuje rast v dobrom.

5.1.4. V¢leneni do spoloc¢enstva Cirkvi

Krst vclenuje do Cirkvi. Z krstnych pramenov sa rodi jediny Bozi lud
Novej zmluvy, ktory presahuje vSetky prirodzené alebo Iudské hranice
narodov, kultur, ras a pohlavi: ,Ved my vsetci ... sme v jednom duchu
pokrsteni v jedno telo.“ (1 Kor 12, 13).

Ked sa pokrsteny stane udom Cirkvi, uz nepatri sebe, ale tomu, ktory
za nas zomrel a vstal z mrftvych. Odvtedy je povolany, aby sa podriadoval
inym, aby im sluzil v spolocenstve Cirkvi a aby poslichal predstavenych
Cirkvi a podriadoval sa im, aby si ich vazil a mal ich v laske. Tak ako z krstu
vyplyvaji zodpovednosti a povinnosti, pokrsteny ma v Cirkvi aj prava:
prijimat sviatosti, zivit sa Bozim slovom a dostavat aj iné druhy duchovnej
pomoci v Cirkvi.

Pokrsteni, znovuzrodeni ako Bozie deti, st povinni vyznavat pred ludmi
vieru, ktoru dostali od Boha prostrednictvom Cirkvi, a zucastiiovat sa na
apostolskej a misijnej ¢innosti Bozieho Iudu.
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5.1.5. Domica cirkev

Kristus sa chcel narodit a vyrast v kruhu Svitej rodiny Jozefa a Marie.
Cirkev je v skutoc¢nosti ,,Bozia rodina“ Jadro Cirkvi uz od jej zaciatkov
tvorili ¢asto ti, ¢o uverili ,,s celym svojim domom™ (Porov. Sk 18,8). Ked sa
obratili, tazili po tom, aby aj ,,cely ich dom® bol spaseny. Tieto rodiny, ktoré
sa stali veriacimi, boli malymi ostrovmi krestanského Zivota v neveriacom
svete.

V stc¢asnom svete, ktory je viere ¢asto cudzi, ba az nepriatelsky, maju
krestanské rodiny prvorady vyznam ako ohniska zivej a Ziarivej viery.
Preto Druhy vatikdnsky koncil nazyva rodinu Ecclesia domestica - domaca
cirkev (LG 11). V kruhu rodiny , maju byt rodi¢ia slovom a prikladom
prvymi hlasatelmi viery pre svoje deti.“ (LG 11). Rodina je tak prvou
$kolou krestanského Zivota a ,,8kolou plnsej ludskosti“ (II.VK - GS 52). Tu
sa ¢lovek udi trpezlivosti a radosti z prace, bratskej laske, velkodusnému
a opatovnému odpustaniu a najmé uctievaniu Boha modlitbou a obetou
svojho zivota.

5.1.6. Krstni rodidia

Aby sa krstna milost mohla rozvijat, je dolezita pomoc rodicov. To je
aj uloha krstného otca alebo krstnej matky, ktori maju byt presved¢enymi
veriacimi, schopnymi a ochotnymi pomahat pokrstenému dietatu na jeho
ceste krestanského Zivota. Krstny rodi¢ ma dvojakd ulohu. Je predstavitel
a pomocnik. Predstavitel spolocenstva, do ktorého dieta krstom vstupuje,
je teda svedok spoloc¢enstva Cirkvi. Pomocnik - svojim prikladnym
nabozenskym zivotom bude podporovat rodicov pri nabozenskej vychove
ich dietata. Obnoveny rimsky obrad birmovania odporuca, aby krstny
rodi¢ priviedol svoje krstna aj k sviatosti birmovania. Tak sa zretelnejsie
prejavi vztah medzi krstom a birmovanim a tloha i povinnost birmovného
rodica sa stava ucinnejSou.

5.1.7. Sviatosti uvddzania do krestanského Zivota

Sviatostami uvadzania do krestanského Zivota, t.j. krstom, birmovanim
a Eucharistiou, sa kladu zaklady celého krestanského Zivota. ,,Ucast na Bozej

prirodzenosti, ktoru ludia dostavaju prostrednictvom Kristovej milosti,
ma istd podobnost so vznikom, rastom a udrziavanim prirodzeného
zivota. A vskutku, veriacich znovuzrodenych krstom posiliuje sviatost
birmovania a potom sa v Eucharistii zivia pokrmom vecného Zivota, takze
tymito sviatostami uvadzania do krestanského Zivota dostavaju v coraz
vacsej miere bohatstvo Bozieho zivota a napreduju v dokonalosti lasky.“
(Pavol VI. Apost. konst. Divinae consortium naturae)

o 5.2. Krstny obrad

5.2.1. Vysvetlenie obradov krstu v Rimskokatolickej cirkvi
Obrad krstu sa sklada z piatich casti. Ak sa slavi pocas sv. omse, st v nej
obsiahnuté sti¢asne aj ¢asti obradu krstu.

I. Privitanie

Knaz privita rodi¢ov a pritomnych a opyta sa, ¢o si ziadaju od Cirkvi pre
svoje dieta, aké meno mu davajui a ¢i su si vedomi povinnosti vychovavat
dieta vo viere.

Ziadat krst pre svoje dieta znamend aj prijatie zodpovednosti za jeho
krestansku vychovu.

o Znak kriza

Na zaciatku slavenia oznacuje knaz Kristovym znakom toho, ktory mu
bude ¢oskoro patrit, a znamena milost vykupenia, ktort nam Kristus ziskal
svojim krizom.

I1. Bohosluzba slova

o Hlasanie Bozieho slova

Objasnuje zjavenu pravdu rodi¢om dietata i zhromazdeniu a vzbudzuje
odpoved viery, ktora je neoddelitelna od krstu. Zaroven chce pripomenit,
ze pokrstené dieta sa neskor aj samo ma zivit Bozim slovom.
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o Zrieknutie satana

Kedze krst znamena oslobodenie od hriechu a od jeho podnecovatela
diabla, nad dietatom sa vyslovuje exorcizmus. Je to modlitba, v ktorej
sa knaz obracia na Boha s prosbou o oslobodenie dietata od dedi¢ného
hriechu a ochranu pred pokdsanim zIého ducha.

Stucasne pomaze dieta olejom katechumenov na znak boja proti zlu.

III. Slavnost krstu

o Krstnad voda

Knaz posviti vodu, ktorou bude dieta pokrstené — v mene Cirkvi pritom
prosi Boha, aby skrze jeho Syna zostupila do tejto vody sila Ducha Svétého,
aby sa ti, ¢o budu nou pokrsteni, narodili z vody a z Ducha. V krste ma
voda jednak zmysel ocistny a jednak umoznuje novy zivot.

o Vyznanie viery

Vyznanie viery Cirkvi, ktorej bude dieta krstom zverené. Vieru vyznaja
rodicia a pritomni odpovedami na otdzky knaza.

« Podstatny obrad sviatosti

Krst v pravom zmysle slova naznacuje a sposobuje odumretie hriechu
a vstup do Zivota Najsvitejsej Trojice. Krst sa udeluje trojitym ponorenim
do krstnej vody, alebo sa trikrat leje voda na hlavu dietata. Vysluhovatel
toto trojnasobné liatie sprevadza slovami: ,,Meno, ja ta krstim v mene Otca
i Syna i Ducha Svitého.”

IV. Vysvetlujtice obrady

o Pomazanie krizmou

Pomazanie voniavym olejom, ktory posvitil biskup, znamend dar Ducha
Svitého dany novopokrstenému. Stal sa krestanom c¢iZze ,,pomazanym®
Duchom Svdtym, vc¢lenenym do Krista, ktory je pomazany za Knaza,
Proroka a Krala. Toto pomazanie je predzvestou druhého pomazania

svitou krizmou, ktoré udeli biskup vo sviatosti birmovania, ktora vlastne
»potvrdzuje® a zavrSuje krstné pomazanie.

« Biele rucho

Biele rucho symbolicky vyjadruje, Ze pokrsteny si obliekol Krista, vstal
z mftvych s Kristom.

e Svieca

Svieca zapalend od velkonoc¢nej sviece (paskalu) znamena, ze Kristus
novopokrsteného osvietil. Pokrsteni st v Kristovi ,svetlo sveta“ Rodicia
maju opatrovat svetlo viery, ktoré dieta v krste prijalo.

V. Zaverecné obrady

o Modlitba Pana

Novopokrsteny je uz Bozim dietatom v jednorodenom Synovi. Moze sa
modlit modlitbu Bozich deti: ,,Otée nas*

o Obetovanie dietata

Matka spolu s otcom prosia o pozehnanie pre dieta, aby jeho Zzivot bol
Bohu na slavu, jemu na spasu, rodicom na radost a svetu na osoh.

o Zaveretné pozehnanie

Knaz pozehnava osobitne matku, osobitne otca a napokon vsetkych
pritomnych.

Spracované na zdklade Katechizmu Katolickej cirkvi a Poucenia o sviatosti krstu, SSV 1985
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5.2.2. Tajomstva uvedenia do krestanského Zivota v Gréckokatolickej

cirkvi — vysvetlenie symboliky.

V Gréckokatolickej cirkvi sa bezprostredne po sebe udeluje krst,
myropomazanie a Eucharistia (malym detom pod spdsobom vina),
teda vsetky tri svité tajomstva krestanskej inicidcie. Ide o prastaru prax,
siahajicu hlboko do staroveku. Jestvuju vsak aj modlitby a obrady, ktoré
krst predchadzaji a po nom nasledujd, najmé v pripade malého dietata.

Modlitby na prvy, 6smy a Styridsiaty den

Ked sa veriacim rodi¢om narodi dieta, mali by o tom ihned informovat
svojho knaza. On v prvy den po narodeni, pripadne o niekolko dni neskér,
pride k Zene, ktora porodila, a prednesie nad nou a nad jej babatkom tri
modlitby. V nich prosi Boha predovsetkym o to, aby sa ¢im skor zotavila
z bolesti a ran, ktoré podstupila, a aby chranil novorodenca pred kazdym
zlom, hoci este neprijal svité tajomstvo krstu. Okrem toho sa modli aj za
vSetkych, ktori Zene pomadhali a za tych, ¢o su tam pritomni.

Na 6smy den po narodeni, pripadne o ¢osi skor alebo neskor, by malo
byt dietatko prinesené pred chram, kde sa knaz nad nim pomodli zvycajny
zaliatok, tropar dna alebo svitca chrdmu, predpisant modlitbu, tropar
Raduj sa, milostiplna a prepustenie. Ide o obrad, pri ktorom dietatko prijima
meno - nie vSak od svojich rodic¢ov, ale od Cirkvi, kedze dat niekomu
meno v biblickej re¢i znamena prijat ho za svojho. Obrad je nepochybne
inSpirovany starozakonnou praxou obriezky chlapca na 6smy den.

Na $tyridsiaty den po narodeni, pripadne o cosi skor alebo neskor,
prichadza matka so svojim dietatom pred chram, aby bola sldavnostne
uvedena do cirkvi. Styridsat dni po porode je totiz oslobodend od
povinnosti prichadzat do chramu na bohosluzby, ma pravo venovat sa
takmer vylu¢ne sebe a svojmu dietatku. Po tejto lehote je preto spravne opat
ju privitat v cirkevnom spolocenstve, a to slavnostnym spdsobom. Knaz sa
modli zvycajny zaciatok a predpisané tropare i modlitby, potom vykona
prepustenie. Ak je dieta uz pokrstené, ale este nebolo uvedené do cirkvi,
urobi aj jeho uvedenie do cirkvi (o tom dalej). Tento obrad je bezpochyby

inSpirovany Starym zdkonom, kde Zena na Styridsiaty den po narodeni
chlapca prisla do chramu, aby bola ritualne ocistena a znovu uvedena do
spolocenstva veriacich. Tomuto predpisu sa podriadila aj Bohorodicka
(porov. Lk 2, 22 - 39).

Krst

Krst predstavuje prvé a najdolezitejsie svité tajomstvo, ktorého t¢inkami
je predovsetkym:

» oslobodenie od hriechu,

« zrodenie pre novy zivot,

« oblecenie si Krista,

« vclenenie sa do Cirkvi, ktord je jeho mystickym telom.

Obrad krstu a myropomazania prebieha v predsieni chramu, pripadne v
zadnej Casti chramu. Sklada sa z nasledujucich casti:

1. Modlitba na ustanovenie ohlaseného — modlitba, ktorou sa z ¢loveka
stava katechumen. Tomu, kto sa chce stat cakatelom na krst, knaz najprv tri
razy dychne do tvare a tri razy mu robi znamenie kriza na cele i na hrudi,
potom mu polozi ruku na hlavu a prednesie modlitbu.

2. Exorcizmy - modlitby, ktorymi sa zahana posobenie zlého ducha.
V prvej knaz priamo oslovuje diabla, aby odisiel, v druhej prosi Pana
zastupov, aby odohnal diablove vplyvy, v dal$ej trikrat dycha na usta, celo
a hrud katechumena. Dychnutie je znakom pdsobenia Svitého Ducha a
zahanania vSetkého zlého, ¢o je nemateridlne. KriZ je znakom Kristovho
vykupitelského diela i Svitej Trojice, vkladanie ruky naznacuje milost,
ktora zostupuje od Boha cez milost knazstva.

3. Otazky ohladom Satana a Krista. Katechumen sa oto¢i smerom na
zapad, kedze podla starobylej krestanskej symboliky prave tito svetova
strana naznacuje diabla. Nasledne sa verejne zrieka Satana, v$etkych jeho
skutkov, vsetkych jeho poslov, vietkej jeho sluzby a vsetkej jeho pychy. Prva
otazka zaznieva trikrat, aby bolo zrejmé, ze katechumen si dobre uvedomuje
svoj zavazok a prijima ho z celej duse. Potom sa katechumen obrati znova
na vychod, teda na svetovu stranu, ktora odnepamiti symbolizuje Krista,
Slnko spravodlivosti, a verejne vyhlasuje, Zze sa chce pridat na stranu
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Krista. Prva z otazok opit zaznieva trikrat. Nasledne vyhlasuje, ze veri
Kristovi, lebo je Kral a Boh, a vyznava svoju vieru pomocou nicejsko-
konstantinopolského symbolu. Napokon odpovedou na polozené otazky
potvrdzuje svoje vyvolenie si Krista, pred ktorym sa verejne pokloni.

4. Modlitba na povolanie ku krstu - nou sa z bezného katechumena
stava katechumen vyvoleny na krst, teda ten, o ktorom Cirkev rozhodla, Ze je
pripraveny prijat svité tajomstva. Ak ide o dospelého ¢loveka, tato modlitba
sa ma brat az kratku dobu pred krstom, po dostato¢nej katechizacii.

5. Posvitenie vody a oleja. Voda sa posviaca prostrednictvom
okiadzania, ekténie (sledu prosieb, na ktoré sa spravidla odpoveda: Pane,
zmilyj sa), modlitby, znamenia kriza urobeného na vode a trojnasobného
dychania na vodu. Olej sa posviaca modlitbou a trojndsobnym dychnutim
do nadoby s olejom. Posvitenym olejom sa urobia na vode tri znamenia
kriza.

6. Pomazanie posvitenym olejom. Tymto ,olejom radosti“ sa
vyvolenému katechumenovi pomaze celo, hrud, plecia, usi, ruky a nohy.
Ide o gesta, sprevadzané predpisanymi modlitbami, pri ktorych prosime,
aby sa mu otvoril rozum na pochopenie a prijatie tajomstiev Kristovej viery
a na poznanie jeho pravdy, aby dosiahol uzdravenie duse i tela a miloval
Boha nadovsetko a svojho blizneho ako seba samého, aby ochotne zobral
na seba Kristovo jarmo a chranil sa telesnych Ziadostivosti, aby pocuval
a prijimal hlas bozského evanjelia, aby neposkvrnene dvihal svoje ruky k
svétyni a aby kracal v slapajach Kristovych prikazani.

7. Samotny krst. Podla platnych bohosluzobnych knih sa ma udelovat
pomocou trojnasobného ponorenia do vody, lebo prave tento znak je
najplnsi, najlepsie poukazuje na tajomstvo smrti a zmrtvychvstania. Ak
vsak ide o pripad nudze, ze dieta je nezdravé, alebo ide o dospelého ¢loveka,
moze sa udelit trojndsobnym obliatim hlavy. Gesto ponorenia ¢i poliatia
hlavy sprevadzaju slova: ,, Krsti sa Bozi sluzobnik (alebo Bozia sluzobnicka)
povie meno v mene Otca. I Syna. I Svdtého Ducha. Amen.“ Pasivna
formulacia, ktord je vo vychodnych cirkvach bezna praktiky pri vsetkych
svatych tajomstvach, zdorazinuje skuto¢nost, ze hlavnym vysluhovatelom je
Kristus, knaz predstavuje len akéhosi prostrednika.

8. Odovzdanie bieleho riicha a sviece. Novopokrsteného, ktorému
sa hovori aj novoosvieteny, knaz oblieka biele richo, symbolizujuce
spravodlivost, do ktorej ho Kristus prave zaodel. Nasledne knaz moze,
ale nemusi, odovzdat novému c¢lenovi Cirkvi horiacu sviecu, ktord mu
pripomina potrebu prezarovat sa po cely zivot svetlom viery a dobrych
skutkov, aby raz mohol bez prekazok vstupit do nebeskej slavy.

Myropomazanie

Myropomazanie je svité tajomstvo, pri ktorom pokrsteny dostava
pecat daru Svatého Ducha, aby sa stal svedkom a budovatefom Kristovho
kralovstva. V latinskej tradicii mu zodpoveda birmovanie. Vo vychodnych
cirkvach ho detom i dospelym vysluhuje presbyter, teda knaz, ale platne
ho smie udelit iba svitym myrom, ktoré posvitil biskup vo Velky stvrtok.
Spravidla sa udeluje bezprostredne po krste, ved Sviaty Duch sa zjavil ihned
po Jezisovom krste v Jordane. Jednota medzi krstom a myropomazanim sa
vo vychodnych cirkvach povazuje za taku silnt, ze pod slovom ,krst“ sa tu
zvyCajne rozumie aj myropomazanie.

1. Modlitba - knaz prosi za toho, ktory bol znovuzrodeny skrze vodu
a Ducha, aby dostal aj pecat daru Bozieho Ducha a tiez icast na svitom
tele a drahocennej krvi Krista. Ak sa myropomazanie z nejakého vazneho
dovodu nekond ihned po krste, pritomni najprv vzyvaji Svitého Ducha
pomocou modlitby Krélu nebesky a diakon (pripadne knaz) prednasa
osobitu ekténiu za novoosvieteného.

2. Samotné myropomazanie. Kilaz maze pokrsteného svitym myrom,
pri¢om mu robi znak kriza na Cele, na oc¢iach, na nose, na tstach, na usiach,
na hrudi, na rukach a na nohdach. Zakazdym hovori: , Pecat daru Svitého
Ducha. Amen.“ Myro je olivovy olej, ktory posvitil biskup vo Velky $tvrtok.
Obsahuje vytazok z viac ako tridsiatich bylin, preto vydava charakteristicku
krasnu vonu, naznacujucu pritomnost Svdtého Ducha. Nesmie sa
pouzivat na ziadne iné ucely, nez na udelenie tohto svitého tajomstva a na
posvitenie prestola (oltara). Svité myro sa nikdy nevyhadzuje, ale odklada
sa na dostojné miesto, kde nemdze dojst k jeho profanacii, ¢asto priamo na
prestol.
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3. Vysvetlujiice obrady. Nachadzaju sa az na konci, lebo sa predpoklada,
7e vsetci zucastneni boli dlhodobo katechizovani, a tak vSetkému, ¢o sa
dialo, dobre rozumeju. Ked vsak clovek prijal krst a myropomazanie, moze
veci pochopit lepsie, hlbsie, duchovnejsie. Z uvedeného dovodu sa mu
predklada akési zhrnutie pravd o svdtych tajomstvach krestanskej iniciacie
cez trojnasobny spev hymnu Ktori ste v Krista pokrsteni, cez prokimen
(vybrané verSe zo zalmov), ¢itanie z apostolara, verSe na Aleluja (iné
vybrané ver$e zo zalmov) a cez Citanie z evanjelidra, podla moznosti aj cez
homiliu.

4. Ekténia a prepustenie. Na zaver tejto casti obradov diakon (alebo
knaz) prednesie ekténiu, v ktorej prosi aj za novoosvieteného Bozieho
sluzobnika, aby si zachoval ¢ista vieru i naboznost a dodrziaval Kristove
prikdzania. Napokon povie prepustenie, v ktorom spomina Kristov krst v
Jordane.

Uvedenie dietata do chramu a Eucharistia

Knaz vezme dieta na ruky, pred dverami chramu nim robi znamenie
kriza a hovori: ,,Bozi sluzobnik (alebo Bozia sluzobni¢ka) povie meno sa
uvadza do cirkvi v mene Otca i Syna i Svdatého Ducha. Amen.“ Podobne
postupuje v strede chramu i pred carskymi dverami. Nasledne zaspieva
biblicky hymnus Teraz prepustis, ktory predniesol starec Simeon, ked mal
v naruci samého Krista (porov Lk 2, 29 - 32). Ak je to chlapec, vstupuje
s nim do svityne, v opa¢nom pripade ostava pred carskymi dverami. Do
svatyne vstupuje iba s chlapcom, lebo len chlapci sa mozu v budicnosti stat
sluzobnikmi svityne. Potom kladie dietatko k dveram ikonostasu, kde ho
prevezme krstny rodic.

Inicidcia sa dovrSuje tym, Ze dietatko prvy raz v Zivote prijme
eucharistického Krista. Knaz mu ho poda vylu¢ne pod spdsobom vina, a
to z predchadzajucej svitej liturgie pomocou obradu prijatia Eucharistie
mimo bozskej liturgie. Jestvuje v$ak aj moznost vykonat uvedenie dietata do
chramu az pred zaciatkom niektorej z najblizsich svatych liturgii, najlepsie
pred nedelnou, a podat dietatku Eucharistiu aZ v ramci tejto bozskej liturgie
medzi ostatnymi veriacimi.

Spracoval: o. ThLic. Marcel Gajdos, predseda Liturgickej komisie Kosickej eparchie

Pri krste druhého a dalSieho dietata

Pre stretnutia rodicov, ktori pridli poziadat o krst druhého a dalsieho
dietata, odporuc¢ame niektoré dalsie témy k vychove deti. Rodic¢ia tuzia
vychovat svoje deti ¢o najlepsie, no niektori nemajt ¢as prehibit svoje
poznanie v oblasti vychovy deti, inych odradi mnozstvo literatudry, v ktorom
sa nevedia zorientovat.

Nasledujice témy maji ambiciu motivovat, zorientovat a odporucit
vhodnt literatiru a programy pre dalsiu forméciu rodi¢ov a pre prehibenie
rodi¢ovskych zru¢nosti.

1. Vyznam prvych Siestich rokov

O 1.1. Dieta sa u¢i opakovanim a napodobnovanim

Velmi casto sa stava, ze rodi¢ia si nespokojni so spravanim svojho
diefata a rozmyslaju, kde urobili chybu. Dali mu predsa vsetko.
Materialne, vychovne - rady, pokyny, pochvaly, tresty... Neuvedomuju
si pritom, ze ¢asto ddvali dobre mienené rady a pravidld, tie
vSak nekorespondovali s ich vlastnym konanim a sprdavanim.
Predpokladdme, Ze kazdy rodi¢ sa snazi vychovat svoje dieta ako najlepsie
vie. Len ¢asto zabuda na dolezity vychovny prostriedok - vlastny priklad
v zmysle ,vodu kazal, vino pil®. Bezne sa stava, Ze rodicia poprosia svoje
deti, aby ich pritomnost zatajili pred susedmi, ale deklaruju, ze klamat sa
nesmie, idd na ,spolo¢né® pole na zber kukurice, hrachu, ale deklaruju,
ze kradnut sa nesmie. Nezabudajme, Ze deti su nasim zrkadlom. Aj ked sa
nam to niekedy nepdci.

O 1.2. Vyznam jedinecnosti dietata - individualita

Privychovejedolezitéddvat dietatu najavo, zZe je individualitou.
Nesmieme porovndvat surodencov navzajom. A uz vobec nie bratancov,
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sesternice ¢i deti susedov, priatelov. V kazdom dietati je nieco, za ¢o ho
mozeme pochvalit, ¢o mu dava pocit dolezitosti. Kazdé dieta sa vyvija
individualne - vlastnym tempom. Kazdé disponuje vlastnostami, ktoré mu
davaju pocit hodnoty a jedine¢nosti. Napr. keby vsetci boli vzdelani (lekari,
ucitelia, knazi...), nemal by ndm kto napiect chlieb, postavit dom atd.

Dalsia vec, ktort si musime uvedomit, je to, ze v obdobi od narodenia
do Siestich rokov je dieta neobycajne tvdrne. Ako priklad moézeme
pouzit modurit - ide o hmotu, z ktorej sa da vytvarovat skoro vsetko, kym
ju nedame do horucej vody. Potom je uz vysledny tvar nemenny, mozeme
ho iba prifarbit a ozdobit, pripadne rozbit. Dieta je v tomto obdobi pre
rodic¢ov ako ,modurit“, Po obdobi $iestich rokov malokto dokdze zmenit
osobnost. Zdklady su polozené prdve v case od narodenia do
Siestich rokov (tzv. predskolské obdobie). V tomto obdobi zvyknu tiez
psycholdgovia prirovnavat deti k suchym $pongiam - nasavaju vsetko.
Dobré, ale aj zIé. Je na rodicoch, ¢o dietatu poskytni. V neskorsich
obdobiach uz ma vychovné posobenie na zasadné rozhodnutia minimalny
vplyv.

V kone¢nom dosledku je ulohou rodicov vychovat zo svojho dietata
zrelého ¢loveka pripraveného na samostatny zivot. Zrely ¢lovek si uvedomuje
svoju hodnotu a pozna svoje prednosti a nedostatky. Md slobodnu volu,
rozhoduje sa samostatne a dobrovolne, ale s plnou zodpovednostou za
svoje rozhodnutia. M4 jasnu predstavu o zmysle svojho Zzivota, vie ¢o a ako
chce v zivote dosiahnut.

O 1.3. Jednotnost vo vychovnom posobeni

Vychova je o laske a zodpovednosti. Zodpovednosti, ktoru za dieta
mame, ale aj zodpovednosti, ktorej sa dieta musi naucit. Kamernom
urazu pri vychove deti je (okrem inych cinitelov, ktorym sa este
budeme venovat) nejednotnost vychovy. Rodi¢ musistdt za svojim
rozhodnutim - dodrZanie slubu, doslednost pri zdkaze... Z ¢oho
prameni pre dieta pocit istoty, rodi¢ovi veri. Nemusi suhlasit, nemusi sa
mu to pacit, ale ked vie, ako sa rodi¢ zachova, napriek vsetkému mu to dava
pocit istoty. Ak rodi¢ spochybriuje sam seba (nedodrzanim slubu,
vyhrazkami, ktoré nezrealizuje), nemoze ocakdvat, Ze ho dieta bude
brat vdazne.

Rodic¢ia navzdjom nesmiui spochybriovat rozhodnutie jeden
druhého - to je dvojkolajnost. Nejasnosti sa musia vyriesit bez
pritomnosti dietata — nespochybnovat autoritu toho druhého. Stari
rodi¢ia takisto nesmu spochybrniovat spravnost rozhodnuti
rodic¢ov pred vniucatami. Je dolezité uvedomit si, Ze stari rodicia
radi rozmaznavaji - st bez zodpovednosti, kompenzuju si to, co v snahe
o zodpovednost odopreli vlastnym detom. Rodic¢ia v§ak vychovavaju a nesu
zodpovednost. Ak chceme dosiahnut, aby nam dieta doverovalo, aby nas
re$pektovalo, musi nam verit. Teda byt informované ale aj presvedcené, ze
kazdy ¢in bude spravodlivo ohodnoteny a Ze hranice sa nepostvaju podla
¢asu, okolnosti alebo nalad.

Napriek tomu, Ze kazdy rodi¢ tuzi vychovéavat svoje deti tak, aby mu
robili radost, je nutné uvedomit si, Ze malokedy mame vzorné a vzdy podla
nasich predstav tvarovatelné dieta. Deti prichadzaju na svet s potencidlom,
ktory je geneticky a dedi¢ne podmieneny. Vychovavat tak, aby dieta
s radostou robilo to, co chceme, je skuto¢né umenie aj vzhladom na to, Ze tu
hrozi riziko, ze sa dieta bude spravat podla predstav svojich rodi¢ov za cenu
toho, Ze strati vlastny nazor a nebude schopné bez rodi¢ov v dospelosti
fungovat. Idealne by bolo, keby vsetky normy, ktoré dietatu chceme vstepit,
samo dieta vnimalo ako vlastné (ale nie mechanicky, na zéklade drilu,
podmienovanim trestov, odmien, ale cez prizmu vlastnej osobnosti).

2. Rizikové obdobia v zivote dietata

O 2.1. Obdobie prvého vzdoru

V case priblizne od 1,5 roka do troch rokov kazdé dieta prechadza
fazou sebauvedomenia - za¢ne sa vyclenovat z okolitého sveta, ¢o sa
prejavuje tym, Ze dieta prestane o sebe hovorit v tretej osobe (Maria chce..,
Peto ide...). Zacina pouzivat slovicko ja (ja chcem, ja idem...). V sprdvani
sa to zacina prejavovat vzdorom - dieta odmieta plnit poziadavky,
kona negativisticky (ak mu nieco prikdzeme, urobi presny opak), ¢o nie je
znamenim, Ze dieta nepociva, nereSpektuje, ale ide o proces potvrdzovania
si vlastnej hodnoty, osobnosti, vlastnej sily. V tomto obdobi by si mali
rodi¢ia uvedomit, ze bojovat s dietatom nie je vhodné - dieta ma
lepsi nervovy systém, pevnejsie nervy ako ktorykolvek dospely. Ddlezité
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je, aby zotrvali na pevnych pravidldch (nepodliehali mienke okolia
- ¢o si [udia pomyslia, ze moja dcéra, syn sa teraz hodil/a o zem, vystrdja,
place...) a negativistické prejavy (pla¢, kopanie, zachvaty zurivosti,
verbalnu nespokojnost, hadzanie sa o zem...) si nevsimali. Dieta nikdy
nebude plytvat energiou tam, kde sa mu to neoplati. Ak zisti, Ze jeho prejavy
nie su zbranou, prostriedkom na dosiahnutie ciela, ze rodi¢ia neustupia,
bude akceptovat rozhodnutie rodicov. Je velmi dolezité zotrvavat na svojich
rozhodnutiach, ale s ubezpecenim, ze dieta [ibime a vsSetko robime pre
jeho dobro. Dieta to prijme a bude akceptovat. V tomto obdobi plati zvlast:
»prisne, ale s laskou.“ A obzvlast: ,trpezlivo.”

O 2.2. Obdobie predpuberty a puberty

V tomto obdobi sa ndm vréti ,véetko, co sme nezvladli“ Ide o obdobie,
kedy sa dieta potrebuje vymanit z podrucia rodicov a hlada
si vlastnii cestu. Nie je to o spochybnovani rodi¢ovského vplyvu, ale
o hladani vlastnej identity. Tentoraz nie z pozicie vyclenenia sa
zokolitéhosveta,alez pozicie hladania samého seba -spochybinovania
vsetkého, ¢o som doteraz prijal. Ide o hladanie vzorov, identifikacnych
idolov. Ak rodicia ziju vSetkym, ¢o hlasaju, su spravodlivi atd., dieta po
kratkom case (cca 1 rok) bude akceptovat zZivotny styl rodiny.

V pripade, Ze sme nezvladli obdobie prvého vzdoru, nezijeme tym,
¢o hlasame, teraz sa nam vsetko vrati x-nasobne. Najhors$ie na tom je,
ze dieta nam uz neveri a jeho pokusy o identifikaciu vac¢sinou koncia pri
vrstovnickych skupinach - deti z problémovych rodin sa zgrupuju, pricom
vysledkom je zaskolactvo, tteky z domu, kradeze, klamstvo, alkohol,
drogy, asocialna ¢innost (ktortt malokto vnima ako rebéliu proti vsetkému
a hladanie seba samého). Tu uz mame velmi obmedzené moznosti na
regulaciu dietata. Preto zdoraznujeme ddolezitost vychovy v obdobi
do Siestich rokov! V tomto obdobi si musime znova uvedomit, Ze
pripravujeme cloveka pre samostatny zivot. Nase dieta nemoze byt zavislé
od nds. Je to faza, ked sa mlady clovek (a stdle nase dieta) pripravuje na
samostatny Zivot.

O 2.3. Prostredie: $kola, kamarati, volny cas

Nie vZdy mdme mozZnost vybrat si prostredie, v ktorom sa
nase dieta bude pohybovat - rodina (nie vzdy sihlasime s tym, ¢o sa
preferuje v povodnom rodinnom prostredi...), Skola (nie vzdy je moznost
vyberu $koly, uditela...). Napriek vSetkému, rodicia, ak st dostato¢ne
tolerantni, ale zaroven prisni, laskavi a ochotni vytvorit bezpe¢né prostredie,
by mali vediet, s kym sa ich dieta kamardti, ako trdvi volny
¢as. Nie véak v zmysle hodnotenia kamaratov svojho dietata, posudzovania
ich rodinného prostredia. Informacie by mali rodi¢com pomahat vytvorit si
obraz o prostredi, vktorom sa ich dieta pohybuje - tam sa im potom vytvara
priestor na korekcie, vysvetlovanie, pripadne pomdhanie aj
»druhym“ defom. Nikdy priamo nezakazujte svojim detom kamaratov.
Vedie to k stotozneniu sa s ,,odsidenym™ a hrozi riziko preberania navykov,
vlastnosti, zivotného $tylu, ktory sa nam nepaci a pre ktory sme vlastne
dietatu zakazali kontaktovat sa s ,,postihnutym®.

Co sa tyka volného ¢asu - tu by sme mali mat na mysli, ze volny cas
by deti mali travit zmysluplne a premyslene. V predskolskom
obdobi je to predovietkym vecou rodicov - cas strdveny pred
pocitacom alebo pri TV je casom stratenym - tieto média by
nemali byt odkladacim priestorom pre deti. Dieta do Siestich rokov moze
byt denne pred televiznou obrazovkou maximalne pol hodiny. A to len
v spolo¢nosti dospelého. Volny ¢as dietata by v tomto obdobi mal
byt o komunikdcii (aj varit, piect sa d4 v spolo¢nosti dietata napr.
posadeného pri kuchynskej linke pri komentovani toho, ¢o sa prave deje,
stalo a pod.), hre (rozvoj jemnej motoriky: kreslenie, modelovanie, aj
z cestal, rozvoj ¢iselnej predstavivosti: pocitanie buchiet, pohdrov, knedli...),
teda celkovej stimuldcii psychomotorickej virovne dietata.

V skolskom obdobi ma moznost prebrat zodpovednost za volny cas
$kola - teda ak akceptujeme zaujmy, potreby a schopnosti vlastného dietata,
mame moznost vyuzit ponuku, ktord ndm $kola pontka. Majme stale na
mysli, ze volny ¢as by mal byt rozumne vyuzity a kazdé ,volné pohodenie®
dietata ¢i uz na ulici, doma pri PC, TV prinasa so sebou mnohé rizika.
Treba si dat pozor aj na opacny pristup - nepretazme dieta tzv. ,konickami®
s vedomim, ze mu robime dobre. Aj dieta potrebuje trocha volna a ¢asu pre
seba.
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3. Mravna vychova

Nase deti vychovavame va¢$mi nasim Zivotom ako nasimi prikazmi
a pokynmi. V tom vlastne sledujeme Kristov priklad: najskor sa nam
daroval v nesmiernej hibke svojej lasky a len potom ndm oznamil svoje
mravné poziadavky. Podstatou krestanského mravného konania je laska
ako odpoved na preukazanu lasku.

Dieta potrebuje od zaciatku svojho Zivota laskyplnu naklonnost rodicov,
aby sa neskor mohlo vyvinut v zreld mravna osobnost. Laska rodicov
dokazuje dietatu jeho hodnotu, pomaha mu ziskat doveru k ostatnym
Tudom a k svetu. Cim viacej citi, Ze ho prijimaja ako osobu (a nie ako farchu
alebo ako milu hracku), tym skor prijme svoje vlastné ja a najde predpoklad
spravneho socialneho konania. Dieta musi citit, Ze je milované aj vtedy,
ked schybilo. Nesmie nikdy pocitit, Ze je rodicom na tarchu.

Mravny zivot to je predovsetkym spravny postoj k Tudom. Tak ako
dieta poznava vo svojom vyvoji socidlne prostredie, u¢i sa poznavat
aj hranice, ktoré ono dietatu kladie. Zazitok z toho, ako sa s nim dieta
stretlo, ma podstatny vplyv na formovanie jeho zakladnych moralnych
postojov. Ked nositelmi skdsenosti o socidlnom a mravnom poriadku st
doslednost a dobrota, vziva sa dieta postupne do mravného poriadku ako
do prirodzeného zivotného prostredia.

o 3.1. Rozvijanie svedomia

Malé dieta svoje rozlidovanie dobrého a zlého odvodzuje plne od
autority rodicov. Co oni dovolia, je dobré, co zakazu, je zlé. Neskor vnima
ako dobré to, ¢o treba robit, zI¢ je to, ¢o sa robit nesmie. Dieta chape tieto
normy celkom neosobne, nepyta sa na ich vnutorné zdévodnenie. Rodicia
pomozu dietatu o krok dalej, ked mu pomozu, aby samo poznavalo, ¢o
je dobré a spravne a podla poznaného aj konalo. Tato pomoc nespociva
v prikazoch autority, ale vo vysvetlovani, v uvedeni do suvislosti a pravidiel
socialneho Zivota, v odhaleni prekazok a tazkosti, ktoré cloveku kladie jeho
nezriadené ja. Takto podané mravné normy sa javia ako logicky dosledok
existujuceho vyssieho poriadku a ako také su zdovodnené aj vnutornou
tazbou ¢loveka po harmonii.

Vsetky mravné normy maju svoje konec¢né zdovodnenie a zaklad
v Bohu. Tuto skuto¢nost poddavame detom postupne a v pravy ¢as. Najskor
kladieme zaklad na celkom prirodzenych normach Iudského suzitia a na
normach vychadzajicich z poriadku stvorenia. Desatoro ich zapaja do
vztahu k Bohu. Pre vychovu svedomia krestanského dietata to znamena:
bude sa citit povinné spravne si po¢inat pred Bohom a bude sa ucit milovat
ludi v nasledovani Jezi$a Krista. Jezi$ chce, aby sme z dobra mali radost.

Rozvijanie svedomia nesmie byt len stcastou pripravy na spoved
a nesmie sa orientovat prevazne na to, o sa uz stalo. Vychova ma byt
obratena do buducnosti, aby dieta vedelo dopredu uvazovat, ako urobi
niekomu radost. Tym sa uci tesit sa z dobrého.

Prikaz lasky a Re¢ na hore je bezpochyby cielom krestanskej vychovy,
nechcime to vsak dosiahnut predcasne a urychlene!

O 3.2. Socidlne hranice, rozliSovanie dobra a zla

Dieta musi pocas obdobia detstva poznat, aké to je, ked je mu
odpustené. Pre dieta je velmi ddlezité zazit pocit odpustenia.
Aj poriadkumilovnosti sa dieta moze naucit len v takom prostredi, kde
je poriadok a upratanie si svojich veci kazdym ¢lenom rodiny tplnou
samozrejmostou. Pri spravne organizovanom zivote rodiny ma kazdy svoje
povinnosti. Ak dieta nenau¢ime pracovat v rodine, nevypestuje sa u neho
vztah k praci. Pracu vSak nesmieme davat dietatu ako trest.

Volba kamaratovje jednym zo stupnov, ktoré detina ceste k samostatnosti
musia prekonat. Rodicia im to musia umoznit, ale zaroven maju byt velmi
obozretni. Spolo¢nost kamaratov je velmi dolezitd. Ak si kamarati nasich
deti dobri, je to v poriadku. Ak vsak zistime, Ze ich spolo¢nost nie je dobra,
je potrebné zakrocit, mali by sme vSak zvolit vhodnu stratégiu. Dieta
nemoze za prostredie, v ktorom vyrastd. Je preto dolezité (ak sa da), dat
mu pomocnu ruku a suplovat to, ¢o mu chyba. Nevyhneme sa tomu, aby
nase deti sledovali televiziu, internet, ¢asopisy, knihy... Ako zodpovedni
rodicia by sme mali vediet, comu sa nase deti venujiu - ten Cas,
ktory travia nad médiami, by nemal byt ,odkladacim“ - mali by sme
ho travit spolu s nimi a na konkrétnych prikladoch (rozpravka
typu Tom a Jerry, mladeznicke filmy....) poukdzat na vyznam dobra
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a zla. Je to zaroven priestor na korekciu skreslenych informacii, ktoré
zamienaju principy dobra a zla a ktorymi st v sticasnosti deti a mladez
priam zaplavovani.

O 3.3. Priznanie si chyby rodic¢ov pred detmi

Pre kazdého z nas je tazké priznat si chybu. Niekto to zvlada lahsie,
niekto tazsie a niekto to nedokaze pocas celého zivota. Tu by sme mali
mat na pamdti dve veci: Po prvé, deti to musi niekto naucit. A kto iny, ak
nie vlastny rodic¢. Ak vychadzame z toho, Ze rodi¢ je vzorom a prvym
ucitefom, len prikladom - vlastnou schopnostou priznat si chybu
to dokazeme sprostredkovat dietatu tak, aby tomu uverilo a prijalo. Po
druhé, kazdy je citlivy na pocity krivdy, a deti zvldst. Ak vieme,
ze sme urobili chybu, treba si ju Cestne priznat nielen pred sebou, ale aj
pred dietatom a ospravedlnit sa. Nebojme sa toho, Ze nasa autorita
klesne. Naopak. Dieta si uvedomi, Ze je pre nas partnerom, ¢o v nom
vzbudzuje pocit zodpovednosti. Zaroven mu ukdzeme, Ze aj my sme
omylni. To dietatu dava signdl, Ze napriek tomu, Ze pochybilo, nemusi byt
a zostat zlym clovekom. Je to dalsi prostriedok na budovanie jeho hodnoty.

O 3.4. Tresty: trestame skutok, nie osobu

Rodicia casto deti napominaju a kritizujd, ale zabudaju chvalit. A to
je casto vaznou chybou! Pochvala, uznanie aj odmena zanechdva
v dietati dobry pocit, ktory ho podporuje v usili sprdavat sa,
ucit sa ¢i pracovat este lepSie.

Rodi¢ sa ma vzdy usilovat objavovat a rozvijat kladné ¢rty osobnosti
dietata, pomahat mu prekonavat prekazky a budovat doveru vo vlastné
sily. Zachovat rovnovahu medzi vedenim dietata zo strany rodica a jeho
samostatnostou je zdkladnou podmienkou osamostatniovania sa dietata.
Ulohou rodic¢ov je vychovat samostatnt osobnost a pripravit dieta, aby raz,
ked pride ¢as, mohlo ,vyletiet z hniezda®

Pri vychove je potrebné mat stdle na zreteli, Ze Ziadne dve deti nie st
uplne rovnaké a aj ked maju tych istych rodicov, nie je mozné stale uplatnit
tie isté vychovné metddy. Snazit sa o to by bolo chybou. Kazdé dieta je

individualita, a tak treba pristupovat aj k jeho vychove. To,
¢o viedlo k dobrému vysledku u jedného, na druhé moze posobit celkom
opacne.

Odmena a trest su doplnkom mravnej vychovy. Odmena
vyvoldva pocit, ktory dieta vedie k tomu, aby aj v budiicnosti
dany skutok chcelo znovu urobit. Trest vyvoldva pocit, ktory
mad viest dieta k tomu, aby sa v budiicnosti podobnému konaniu
vyhlo.

Pre odmetiovanie a trestanie plati niekolko pravidiel:

« Odmena a trest musia byt spravodlivé a dosledné, tu istd vec
nesmieme raz trestat a inokedy odmenovat.

« Neprehanat, opatrne ich davkovat.

+ ,Duchovné® odmeny a tresty st lepsie, ekonomické vedu
k rychlejsiemu ale menej trvalému uspechu.

o Odmenovat mozno pred inymi detmi, trestat podla moznosti
nikdy - vzbudzuje to $kodoradost, zahanbuje a popudzuje.

o Odmenit treba dieta osobne, trestat iba ¢in.

o Odmena musi prevazovat, ina¢ dieta ma dojem: ¢okolvek urobim,
véetko je zlé.

« Netrestat v hneve. Velkost trestu nech je imerna vine, nie $kode.

o Prislubenti odmenu vzdy dodrzat. Hrozby nevyslovit [ahkovazne,
potom vsak splnit.

o Trest nesmie ponizovat; diefa musi dostat moznost polepsit sa.

« Kazdé dieta musi mat moznost ziskat odmenu.

Dieta musi poznat pravidld, podla ktorych sa mad sprdvat
a ked ich porusi, md nasledovat trest,ajked to ¢asto rodicovi padne
zatazko. Kedy md byt dieta potrestané? Vymedzme si zdkladné okruhy:

o Ked sme presvedceni, zZe dieta vie, Ze robi zle, a napriek
tomu to robi. To znamend, Ze ked po prvykrat urobi nieco, ¢o je zI¢, ale
neuvedomuje si, Ze je to zlé, ulohou rodic¢ov je mu vysvetlit danu situaciu
tak, aby pochopilo, Ze sa to robit nesmie. Avsak ak sa podobné spravanie
zopakuje, ma nasledovat zo strany rodi¢ov primerany trest.
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o Ked dieta ohrozuje svoju bezpecnost alebo bezpecnost
inych. Napr. vylezie na stol ¢i skrinu a skace dole, ¢im si modze vazne
ublizit, zlomit ruku, nohu a pod. alebo zoberie hracku ¢i kamen vonku na
ihrisku a udrie nim kamaréta po hlave.

o Ked dieta klame a uz mu bolo vysvetlené, Ze klamat sa
nesmie.

o Ked dieta nieco ukradne. Najlep$im trestom v tomto pripade je,
ked ukradnutt vec musi ist samo vratit a zaroven sa ospravedlnit. Je to taky
ucinny trest, ze dieta takmer na 100% nabuduce odold pokuseniu a uz ni¢
neukradne.

o Neposlusnost ako takd. Ked rodi¢ nieco dietatu prikaze a ono
povie nie a skuto¢ne prikaz neposluchne. Ak dieta nebude primerane
potrestané hned na prvykrat, tak si bude dovolovat stale viac a postupne sa
vymkne rodi¢om spod kontroly, ktoru este potrebuje.

Ako deti trestat? Primerane. Pre kazdé dieta modze byt trestom
nieco iné. Napr. pre neposedné dieta je trestom uz len to, Ze musi sediet
pol hodinu na stolicke, kym pre pokojné dieta to ziadny trest nie je.
Pre vdcsie deti moze byt formou trestu napr. zakaz pozerania televizie,
zdkaz ist von s kamaratmi ¢i do kina. Majme na pamiti, Ze trest je za
zly skutok. Trestame v aktudlnej chvili, tresty neodkladame (,,Pockaj,
uvidis, ked prideme domov... Pockaj, uvidis, ked pride otec...), pretoze to
v dietatu vyvolava zbytoc¢ne napitie. Po udeleni trestu dieta nesmie
mat pocit, Ze je zIé. ZIé je len to, ¢o urobilo, ako sa sprdvalo.
Nespochybrniujeme hodnotu dietata!

Co v pripade, ked rodi¢ potrestd dieta neopravnene, ¢o ak po zisteni
vsetkych okolnosti danej situacie rodi¢ vidi, Ze konal nespravne? Ma sa
svojmu dietatu ospravedlnit? Ano! Vobec sa nemusi bat toho, Ze strati svoju
autoritu. Prave naopak, stipne v oc¢iach svojho dietata. Dieta uvidi, ze rodi¢
je spravodlivy, vie si priznat svoju chybu a vie sa ospravedlnit. To je vyborny
vychovny priklad, ako sa mad aj dieta spravat.

O 3.5. Vychova k cnostiam

Rodicia st prvi zodpovedni za vychovu svojich deti. Tato zodpovednost
naplnuju predovsetkym tym, Ze vytvaraju rodinu, kde vladne ako pravidlo

neznost, odpustenie, Ucta, vernost a nezistna sluzba. Rodina je vhodnym
miestom na vychovu k ¢nostiam. Tato vychova si vyzaduje ucit sa
odriekaniu, zdravému usudku a sebaovladaniu ako podmienkam kazdej
pravej slobody. Rodicia maju svoje deti ucit, aby podriadovali materialne
a prirodzené dimenzie dimenzidm vnutornym a duchovnym. Rodi¢ia maju
velkd zodpovednost aj za to, aby davali svojim detom dobry priklad. Ked
budu vediet pred nimi uznat svoje chyby, budu ich moct aj lepsie viest
a napravat.

Laska rodicov je teda zdrojom, dusou vychovy, a tak aj normou, ktora
hybe a riadi celt konkrétnu vychovnu ¢innost a obohacuje ju o tie hodnoty
neznosti, stalosti, dobroty, ochoty sluzit, nezistnosti a obetavosti, ktoré su
najcennejs$imi plodmi lasky.

Hoci sa dnes stavia do cesty vychovnej ¢innosti vela prekazok, rodicia
musia pevne a s doverou vychovavat deti k zakladnym hodnotam Iudského
zivota. Deti maju vyrast v spravnej slobode vo¢i hmotnym hodnotam, aby
vedeli prijat aj jednoduchy sposob zivota v tom presvedcenti, Ze ,,¢lovek je
viac hoden pre to, ¢im je, nez pre to, o ma“

Rodina je prva a zakladna $kola socialnych ¢nosti. Ako spolocenstvo
lasky objavuje v darovani seba zakon, ktory ju vedie a napomaha jej rast.
Toto darovanie sa, ktoré podnecuje vzdjomnu lasku manzelov, sa kladie za
vzor a normu i pre vzajomné darovanie sa, ktoré ma vladnut vo vzajomnych
vztahoch medzi bratmi a sestrami, ako aj medzi roznymi generaciami v ich
rodinnom spoluziti. Spolocenstvo a kazdodenna spoluticast na rodinnom
zivote vo chvilach radosti i tazkosti je tou najstabilnejSou a najucinnejSou
vychovnou metédou k aktivnemu, vedomému a uspe$nému zacleneniu sa
deti do Sirsieho okruhu spolo¢nosti.

O 3.6. Pohlavna vychova

Bozi poriadok

A

Pan Boh stvoril ¢loveka ako muza a Zenu. Kazdy clovek je nielen
¢lovekom, ale otcom, matkou, dcérou, bratom. Tieto vztahy sa vytvaraju
prvkami najjemnejsich, najhlbsich, najsilnejsich dusevnych a nabozenskych
zvizkov, zivotne silnych alebo len podvedomych.
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Pohlavny poriadok je v tom, Ze telesny prirodzeny pud je vhodne
zalleneny do prirodzenych ludskych a duchovnych prvkov. Neporiadok
pohlavnosti pohlavny pud z tohto zaclenenia vytrhava a izoluje.

Podstata a tiloha sexualnej vychovy spoc¢iva v pomoci mladému clovekovi
spravne zaradit pohlavnu sféru do celkovej osobnosti, a to predovsetkym po
stranke poznania a dusevného spracovania, ako aj po stranke ¢inu a Zivota.

Zdrava sexudlna vychova je prirodzenou sucastou vychovy ako takej.
Neda sa uskutoc¢nit jednorazovym tzv. sexualnym poucenim dietata. Vyvija
sa postupne a sprevadza otazkami a problémami ¢loveka v jeho raste.

Nebojme sa hovorit s detmi o ,,haklivych® otazkach! Ked sa deti pytaju
odkial st malé deti, je to ¢osi viac a hlbsie ako len zvedavost. Spravna
odpoved pomdze dietatu zaradit svoje vlastné ja do sveta a do spolo¢nosti.
Rodi¢ia by mali byt $tastni, Ze m6zu hovorit o svojom rodic¢ovstve. Ak sa
tento rozhovor vydari, ¢lovek bezprostredne citi, aké je dieta $tastné a ako
sa posilni jeho vztah k otcovi a matke.

Rodidia sa ¢asto vyhnu odpovedi s odévodnenim:

o ,M4 na to eSte ¢as.“ Treba si v§ak uvedomit, Ze ulica alebo kamarati
sa nepytaju, ¢i dieta md este ¢as. Dieta by malo dostat spravnu informéciu
skor, ako ho ,poucia® kamarati alebo nerozumni dospeli spésobom
znetvorenym alebo priam hnusnym.

o ,Nedokazem so svojimi detmi o tychto veciach hovorit.“ Tu su
dolezité dve veci: 1. Usilovat sa o ¢isty, slobodny, dobre usporiadany vztah
k sexualite. 2. Poziadat o rozhovor s na$im diefatom na tito tému osobu,
ktora je dietatu blizka a vie mu to vysvetlit.

Rodic¢ia by mali s detmi hovorit o tychto veciach este pred nastipenim
dietata do skoly, aby neprijalo od kamaratov prvé nevhodné poucenia.

Co treba detom povedat

Detom treba povedat, ze deti su od Pana Boha. Pan Boh ndm déava vsetko
cez Tudi, tak aj dietatko potrebuje pre narodenie otca a mamu. Délezité st
tri veci:

1.Dietatu nehovorit viac nez ho momentalne zaujima. Zvycajne staci
odpovedat na jeho otazky a nehovorit viac ani menej, ako sta¢i na
uspokojivi odpoved.

2.Nezachadzat do zbyto¢nych detailov, hlavne malé deti sa nepytaju
»ako", ale ,,preco”

3.0d zaciatku pouzivajme spravne anatomické vyrazy. Mozeme
zamedzit vulgdrnym pomenovaniam.

Vychova k studu

Dnes sa takmer vobec nehovori o vychove k studu. Rozlisujeme stud
a cudnost, resp. necudnost. Necudnost znamena zneuzitie plodivej sily,
ktora sa prebudza v case dospievania, kym pri nedostatku studu ide
o nepotrebné odhalovanie tela. V detstve teda vychovavame dieta k studu.

Dospeli majt byt vo vychove dietatak hanblivosti (studu) bez predsudkov
a maju ich viest k jemnej zdrzanlivosti. Bez rozpakov nechajme deti divat
sa na braceka alebo sestricku ako sa rozvaluje v plienkach. Lepsie, ked sa
dieta nauci poznavat pohlavné rozdiely ako nieco samozrejmé, nez keby
muselo tieto poznatky ziskavat az v rozrusenosti dospievania. Podobna
nepredpojatost ma vladnut pri kipani deti alebo ked mamicka doj¢i. Prave
tak nech deti spravne nazyvaju prislusné telesné udy, aby nebolo nic¢, ¢o
by malo v buducnosti vyraz ,necisté”. Prudéria a tuzkostlivost sposobuje
pravy opak. Budi sa zvedavost a nespravne napitie. Na druhej strane u¢me
od zaciatku deti jemnej zdrzanlivosti. V zdhrade a vSade tam, kde deti
mozu vidiet i cudzi [udia, maju mat od malicka chlapci aj dievcatka lahké
oblecenie. U¢me ich s rodic¢ovskou autoritou, Ze niektoré veci sa nikdy pred
inymi nerobia.

U mensich skolakov je cielom tejto vychovy naucit mladého ¢loveka
zdrzanlivosti vzhladom na pohlavny pud, ktory sa neskorsie prebudi
a pomoct mu vrastat do ulohy lasky, ktora sa spolu s tymto pudom prebudi
a bude lakat.

Pre vek poslednych skolskych rokov je potrebné prebrat Sieste prikdzanie
a pred nim podat suhrnny usporiadany obraz tychto Zivotnych pochodov.
Z toho potom vyplynie spravne odévodnenie mravného poriadku aj sila
pohnutok.
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O 3.7. Rizika masmédii a multimédii - pozitiva, negativa

Napriek vyhraddm, ktoré voci masmédidm a multimédidam
mdme, musime akceptovat, Ze su a budu sicastou Zivota nds
i naSich deti. Deti nemdzeme izolovat od okolitého sveta s ciefom
ochranit ich. Uspe$na rodi¢ovska vychova je priprava dietata na zivot tak,
aby vedelo fungovat bez nas - rodicov. Komunikacné prostriedky -
TV, PC, internet, Casopisy, noviny zakdzat nemdzeme. Mali by sme najst
taku cestu, ktora by detom dala moznost multimédia vyuzivat (kontakt
s okolitym svetom, ziskavanie informacii pri $tudiu, mat rovnaké moznosti
ako rovesnici....), ale popri tom mat viastny ndzor a nebyt zdavisli od
mienky druhych. Cestou je nezakazovat (zakdzané ovocie najviac chuti),
ale rozprdavat, vysvetlovat a popri tom regulovat. Ak dovolime
vsetko - ved PC, TV, internet st dennou sucastou, alebo naopak vsetko
zakazeme — dosiahneme akurat to, ze dieta bude nekriticky preberat vsetky
informdcie, ktoré z tychto zdrojov ziska, bez moznosti nasej regulacie.

Kazda rodina sa moze ocitnut v situdcii, ked sa porusia stanovené
pravidl4, ba i krestanské zasady. To sa v Zivote stava, najddlezitejsie viak je,
aby sme sa k nim znova vratili a mali snahu ich dodrziavat.

PRILOHA

Zodpovedné rodicovstvo

O 1. Zodpovednost

Jednym z najnadhernejsich sposobov prejavu vdaky za dar Zivota a za
povolanie k ve¢nému Zivotu je otvorenost pre zivot a milujuca starostlivost
o deti. Kazdé dieta je dar - pre rodicov, pre spolocnost, pre
farnost, pre svet. Je Bohom chcené a milované, aj ked ho rodi¢ia
odmietaju.

Moznost mat deti si mame vazit ako vzacny poklad. Ak vsak chcu
manzelia tento dar sprévne vyuzit, musia poznat zakony, ktorymi sa
odovzdavanie zivota riadi. Preto je velmi ddlezité poznanie, ale zaroven
aj respektovanie biologickych procesov a funkcii [udského tela. Zo strany
manzelov sa v ramci zodpovedného rodic¢ovstva oc¢akéava ich zodpovedny
pristup k planovaniu svojej rodiny. Zodpovedné rodicovstvo znamend
spravne vyuZivanie daru plodnosti, reguldciu poctu deti
a ¢asovych odstupov medzi nimi.

Encyklika Gaudium et spes o zodpovednosti rodicov hovori: ...
manzelia nech sa stavaju k rodicovstvu a vychovdvaniu svojich
deti zodpovedne; nech si v spolocnej zhode a spoloc¢nym tisilim
utvoria spravny usudok. Pritom nech prizerajiu jednak na svoje
vlastné dobro a jednak na dobro deti, ¢o sa uz narodili, alebo
prichddzaji do uvahy v budiicnosti; dalej nech si v§imaju
materidlne i duchovné podmienky doby a Zivotnej turovne,
a napokon nech do uivahy dobro celej rodiny...“ (GS 50).

Toto v kone¢nom désledku vyzaduje nadvladu rozumu a vole nad
indtinktmi, ¢o inymi slovami vyjadruje aj Jan Pavol IIL.: ,Manzelia maju
uplne chapat svoje povinnosti vo¢i Bohu, voci sebe samym, voci rodine,
voci ludskej spolo¢nosti a pritom spravne zachovavat hierarchiu hodnot®
(Wojtyla, 2003). Vedomé stavanie sa matkou i otcom je nevyhnutne
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spojené so zodpovednostou za kazdé manzelské objatie i za pocatie
dietata. V Apostolskej exhortacii o rodine a manzelstve je v tomto kontexte
uvedené: , Ked sa manzelia stavaji rodi¢mi, dostavaju od Boha dar novej
ulohy, spojenej so zodpovednostou. Ich rodi¢ovska laska sa md stat pre deti
znakom samej Bozej lasky™ (FC, 14).

Zodpovedné rodicovstvo je vedomé stdvanie sa matkou
i otcom. Ak tento proces prebieha optimalne a v ramci spravnej hierarchie
hodnét, je to najlepsia prevencia emocnych problémov a problémov
v spravani u deti a rovnako aj vyvinovych psychickych problémov.
Uskuto¢novanie zodpovedného rodicovstva vyZaduje od manzelov
ovldadanie sa.V plodnych dnoch st spolu v intimnom objati, ked chct
odovzdat zivot. Ak existuju vazne priciny pre nepocatie, je nutna docasna
sexualna zdrzanlivost (abstinencia).

O 2. Plodnost

Manzelské intimne spojenie a telesna plodnost manzelov sluzi nielen
k pocatiu deti a telesnému vyjadreniu manzelskej lasky, ale je jednym
z dolezitych foriem komunikdcie manzelov. Manzelia si zodpovedni za
to, aky obraz krestanského manzelstva ponukaji verejnosti. V kontexte
tzv. bezpe¢ného sexu, podstivaného dnes na kazdom kroku, su sexualita,
manzelstvo i rodicovstvo casto zdeformované. Plodnost muza a Zzeny
je sucastou ich biologickej $truktury. Plodnost vyzaduje zodpovednost,
poznanie biologickych zdkonitosti a usmernovanie svojho sexualneho
spravania. Plodnost muza alebo Zeny nie je vidy samozrejmostou.
Fyziolégiu rozmnozovania u muza i Zeny reguluje centralny nervovy
systém s jeho $pecifickymi oblastami (hypotalamus a mozgovy podvesok,
¢ize hypofyza) a zlazy s vnutornym vylu¢ovanim.

Z principov fungovania muzskej a zenskej plodnosti priamo vyplyva,
ze muz je plodny trvalo (permanentna plodnost) a Zena je plodna len 24
hodin v ramci svojho menstrua¢ného cyklu. Aka je ale spolo¢nd plodnost
manzelov ako paru? Spolo¢na plodnost manzelov sa odvija od zivotnosti
spermii a vajicka. KedZze zivotnost spermii je vo vhodnom prostredi 3-5 dni,
tak spolo¢na plodnost paru za¢ina maximalne 5 dni pred skuto¢nym diom
ovulacie (spermie ,¢akaju“ na ovuldciu vo vnutornych rodidlach Zzeny,

v kryptdch kréka maternice, v maternici a vajcovodoch). Zivotnost vajicka
je max. 24 hodin a je mald pravdepodobnost viacnasobnej (najcastejsie
dvojndsobnej) ovulacie, teda spolo¢na plodnost manzelov sa konci
najneskorsie 48 hodin po prvej ovulacii. Viacnasobna ovuldcia prebehne
zvycajne takmer naraz, s maximalnym ¢asovym odstupom 24 hodin, kym
nie je hormonalne aktivne zlté teliesko. Spolocnd plodnost manzelov
v ramci jedného mensStruacného cyklu je teda maximdlne 7
dni, vSetky ostatné dni si fyziologicky neplodné.

O 3. Vznik Zivota

V obdobi prvej menstrudcie sa v obidvoch vaje¢nikoch mladej zeny
nachadza asi 300 az 400 nedozretych pohlavnych buniek - vaji¢cok. Od
prvej menstrudcie, mesiac ¢o mesiac, dozrieva jedno z nich (velmi zriedka
dve), ktoré mozu byt oplodnené zrelou spermiou. Milidny spermii pocas
ejakulacie rychlo vnikaju cez posvu a kf¢ok maternice do maternice a odtial
do vajcovodov. Len jednej spermii sa vSak podari preniknat do vajicka
a odovzdat svoj geneticky materidl. Spermia strati najskor svoj bicik, ktory
potrebovala pri pohybe a navigacii, potom sa zvacsi jej jadro, ako aj jadro
vajicka. Zakratko sa jadro vajicka a jadro spermie spoja a moze vzniknut
novy zivot ¢loveka. Verime, Ze v tomto momente dava Boh novému c¢loveku
nesmrtelnu dusu.

~-Kazdy z nds mal velmi presny moment zaciatku svojho
Zivota, ked sa v jednej bunke - oplodnenom vajicku -
zhromazdili vSetky postacujiice genetické informdcie, a tymto
zacliatkom je moment oplodnenia, o tom niet najmensej
pochybnosti.“ (Prof. dr. Jérome Lejeune, nositel William Allen Memorial
Award, najvyssieho ocenenia za genetiku.)

Oplodnené vajicko - zygota, obsahuje kompletny, Gplny ludsky geném,
t. j. v oplodnenom vajicku, samostatnom a jedinecnom ludskom individuu
su zakomponované vsetky vlastnosti nového jedinca.

Oplodnené vajicko, ktoré je pomocou riasiniek vajcovodu postuvané do
maternice, sa rychle po svojom vzniku zac¢ina opakovane delit. Na 7. - 14.
denn po oplodneni sa zahniezdi do hormondlne (progesterénom)
pripravenej vniitornej vystelky (endometria) maternice.
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V prvych tyzdnoch prenatalneho vyvoja dietata nastavaju v jeho
organizme dramatické premeny. Su tu uz viditelné zaklady vsetkych zZivotne
dolezitych telesnych organov (napr. srdce bije od 22. dia po oplodneni).
Vsetko je domyselne vytvorené, aj ked na zaciatku zivota cloveka su
jednotlivé systémy v jeho tele este jednoduché.

O 4. Zname spdsoby planovania rodicovstva

Postoj Katolickej cirkvi k pldnovaniu rodi¢ovstva mozeme zhrnut
nasledovne: Zodpovedné rodic¢ovstvo sa prejavuje aj v zodpovednom
planovani poctu tolkych deti, kolko ich st rodi¢ia schopni déstojne
vychovat a uzivit. Pri planovani poc¢tu deti a vekového odstupu medzi nimi
by mali rodicia brat do uvahy svoje dobro, ako aj dobro svojich stcasnych
i buducich deti. Mali by triezvo a v stlade s prirodzenym rozumom
zhodnotit nielen svoje materidlne, ale aj dusevné a duchovné podmienky
k dostojnej existencii deti. Pre bliz§ie oboznamenie s otazkou planovania
rodicovstva podla ucenia Katolickej cirkvi je nutné poznat dokument
,O Tudskom zZivote®, (Pavol V1., Humanae vitae, 1968)

PRIRODZENE METODY

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie sa za prirodzené
planovanie rodicovstva oznacuji ,také metddy plinovania
tehotenstva a jeho predchddzania, ktoré sa opieraju
0 pozorovanie prirodzene sa vyskytujicich zndmok plodnych
a neplodnych obdobi v priebehu menstruacného cyklu®“ (World
Health Organisation, 1988). Je to moderny, spolahlivy, zdravotne neskodny
sposob bez finan¢nych nakladov a moralne prijatelny. Poziadavka,
aby manzelsky styk ostal otvoreny zivotu, neumoziuje totiz pouzitie
vonkajsieho zasahu na vylacenie plodnosti Zeny, nie su vSak Zziadne
namietky proti spolahlivym prirodzenym metédam riadenia pocatia.
Tato skuto¢nost vyjadril Jan Pavol II. nasledovne: ,Rozhodnutie pre
prirodzeny rytmus nesie so sebou prijatie cyklu osoby, t. j.
Zeny, a tym prijatie dialogu, vzdjomnej ticty, spolocenskej
zodpovednosti a sebaovlddania“ (Jan Pavol II., 1981).

Metédy prirodzeného planovania rodi¢ovstva (PPR) sa od seba navzajom
odliduju predovsetkym sposobom, akym sa urcuje ¢as ovulacie, a teda taktiez
plodné a neplodné obdobie. Ide o kritérium nesmierne dolezité, pretoze
presnost rozpoznania obdobia ovulacie rozhoduje o spolahlivosti zvoleného
sposobu regulovania pocatia. Hlavnym cielom prirodzenych metéd
je naucit manzelov rozozndvat priznaky ovuldcie, a to najmd
podla zmeny bazdlnej telesnej teploty, zmeny charakteristik
cervikdlneho hlienu a zmeny na samotnom kréku maternice.

Podla posobenia horménov sa deli cyklus na dve fazy: folikuldrnu
(obdobie vyvoja folikulu, predovula¢né obdobie) a lutedlnu (obdobie
posobenia 7ltého telieska, poovula¢né obdobie).

1. Predovulacné obdobie (od zaciatku menstrudcie po ovuldciu) - vplyvom
vysokej hladiny estrogénov v krvi vo vaje¢niku dozrieva vajicko, zvysuje sa
mnozstvo hlienu vylu¢ovaného zliazkami krcka maternice a menia sa jeho
fyzikalno-chemické vlastnosti (stava sa riedkym, priehladnym, tahavym,
nazyva sa plodny hlien, vyznamny prostriedok pre prezitie pohybujtcich sa
spermif). Kr¢ok maternice sa kratko pred ovuldciou roziruje, ¢apik hrdla
maternice médkne a posuva sa vyssie.

2. Poovulacné obdobie — zvysena hladina progesterénu v krvi sposobuje
zvy$enie bazalnej telesnej teploty organizmu, hlien sa stava neplodnym,
sliznica maternice sa pripravuje na prijatie oplodneného vajicka. Po ovulacii
sa kr¢ok maternice opat zuzuje, stava sa tuhym a zostupuje nizsie.

Najpriaznivejsie podmienky pre pocatie dietata st v dnoch, v ktorych
zena pozoruje riedky, tahavy hlien kr¢ka maternice, teda v dnoch, vktorych
zena zisti makky, vysoko polozeny ¢apik maternice, ¢o je priblizne od 5.
dna pred predpokladanym vzostupom bazalnej telesnej teploty az do dna
jej vzostupu.

Ked hovorime o prirodzenej regulacii pocatia, rozlisujeme vzhladom na
plodnost tri fazy cyklu:

I. fdza - obdobie predovulacnej neplodnosti, za¢ina sa prvym
dnom menstrua¢ného krvacania a vo vseobecnosti trva do objavenia sa
prvého hlienu kr¢ka maternice. V tomto obdobi nie je v Zenskom organizme
pritomné dozreté, oplodnenia schopné vajicko;

II. fdza - plodné obdobie, trva niekolko dni. Bezprostrednu
plodnost zdravého manzelského paru v jednom cykle mézeme ohranicit

e ssodiovpedkmondiess (0] Poba-Prrodsnémesdy 67



na sedem dni, pretoze Zivotnost spermii sa pohybuje v rozsahu troch az
piatich dni a Zivotnost vajicka je do 24 hodin;

III. faza - obdobie poovulacnej neplodnosti, tato faza sa zacina
niekolko dni po ovulacii, ked je uz vajicko v stadiu rozkladu, a preto ho uz
nie je mozné oplodnit.

Na zéklade pozorovania, zaznamendvania a vyhodnocovanie priznakov
plodnosti - hlienu krcka maternice, bazdlnej teploty a zmien na samotnom
krcku — moze zena presne rozlisit plodné a neplodné dni. Kazdy manzelsky
par sa mdze rozhodnut, podla ktorych priznakov bude rozlisovat plodné
a neplodné obdobia a podla toho bude pouzivat niektord z metod
prirodzeného planovania rodi¢ovstva.

Pre tplnost spomenieme dnes uz neodportc¢ant a z hladiska dnesného
poznania malo spolahliva kalenddrnu Knaus - Oginovu metédu,
ktord odhadovala ¢as ovuldcie na zdklade dizky menstruaénych
cyklov pocas obdobia najmenej jedného roka. Tato metdda sa
pouzivala v 20. rokoch 20. storocia. Dizka menstruaénych cyklov vsak
byva ovplyvnend mnohymi okolnostami, preto dochadzalo k prili§ castym
zlyhaniam, ktoré na dlhé obdobie zahmlili spravny pohlad na prirodzené
planovanie rodicovstva vobec (Sipr, Siprové, 1995). Preto ju ani na tomto
mieste nebudeme dalej detailnejsie popisovat. Odporcovia prirodzenych
metod vsak poukazujui prave na nedostatky tejto metddy, ked odsudzuju
vietky

O Billingsova ovula¢na metéda (BOM)

Billlingsova ovula¢na metdéda umoznuje predvidat ovulaciu. Rovnako
ako aj pri pouzivani symptotermdlnej metody, tak aj pri Billingsovej
ovulacnej metdde su dolezité presné pozorovania a presné zaznamy spolu
s motivaciou bud tehotenstvo dosiahnut, alebo ho z vaznych pricin oddialit.

Na uréenie plodného a neplodnych obdobi cyklu vyuziva len
jeden priznak — zmeny hlienu kréka maternice. Plodny cervikalny
hlien vytvara optimalne prostredie pre spermie, pricom poskodené
a neplnohodnotné spermie st tymto typom hlienu vyselektované, ostatné
zivotaschopné postupuji dalej do vajcovodov, kde ich po ovulacii ,,¢aka“
zrelé vajicko. V plodnom hliene mozu spermie prezit tri az sedem dni,
schované v kryptach krc¢ka maternice (bo¢nych chodbickach krcku).

Potencialna plodnost Zeny trva pocas plodného obdobia jej Zivota (od
puberty po menopauzu, prechod) priblizne pét az sedem dni. Kratko pred
ovuldciou sa hlien kr¢cka maternice stava taznym, riedkym az vodnatym,
priehladnym, ¢asto md vzhlad vajcového bielku. Zena musi na sebe
pozorovat a zaznamenavat si aspon tri cykly po sebe, aby dokazala spravne
rozpoznat a urcit okamih zmeny pocitu na svojich vonkajsich rodidlach
(pocit sucha alebo naopak mokra, vlhka a klzkosti). Posledny den pocitu
klzkosti je totiz najplodnejsim dnom cyklu. Je to vrchol plodnosti, ktory
svedéi o tom, ze ovuldcia je velmi blizko. Zena sa aj pocas menstruécie
povazuje za plodnu, lebo citi vlhko, klzko a mokro na vonkajsich rodidlach
a v pripade urychleného dozrievania folikulu, ukryvajiaceho vajicko, by sa
mohol hlien nachadzat v menstruacnej krvi, takze vtedy by sa pritomnost
plodného hlienu rozoznat nedala. (www.billings.sk)

O Symptotermalna metéda (STM)

Symptotermdlna metéda plinovania rodicovstva spociva
v pozorovani, zaznamendvani a vyhodnocovani zmien
najmenej dvoch priznakov plodnosti, a to bazdlnej telesnej
teploty a vlastnosti hlienu vylucovaného krckom maternice,
pripadne sledovanim zmien na samotnom krcku.

Zakladom symptotermadlnej metody je vedecky dokazana skutocnost,
ze:

« meranie telesnej teploty moze poskytnut cenné informacie o ¢innosti
zenskych vaje¢nikov. Bazdlna telesna teplota Zeny reaguje na zvysenie
hladiny progesterénu, ktory je po ovulacii produkovany zltym telieskom;

« zmeny hlienu krcka maternice, ako aj samotného krcka maternice su
zavislé od zmien hladiny estrogénu, dominantného v procese dozrievania
vajicka.

Pre urcovanie plodnych a neplodnych obdobi sa bazdlna telesnd
teplota meria v telesnych dutinach (v ustach, v kone¢niku alebo v posve,
ale vzdy v ramci jedného cyklu na tom istom mieste) pravidelne (v rovnaky
Cas, oneskorenie alebo urychlenie merania nema prekrocit pol hodinu)
v pokojovych (,,bazalnych®) podmienkach, a to ihned po prebudeni, skor
nez sa zena za¢ne pohybovat mimo postele, a tym istym teplomerom.
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Vplyvom progesteronu vyplavovaného zo zltého telieska dochadza po
ovulacii k vzostupu bazalnej telesnej teploty. Preto ma krivka bazalnej
telesnej teploty dvojfazovy priebeh — v poovula¢nom obdobi je o niekolko
malo desatin stupnov Celzia vyssia nez v obdobi predovula¢nom.

Hlien krcka maternice (cervikalny hlien) je normdlny, zdravy sekrét
(vylucok) zliazok v krcku maternice tvoriaci sa pod vplyvom estrogénu.
Chorobny vytok z rodidiel je sprevadzany neprijemnymi subjektivnymi
pocitmi, napr. svrbenim, palenim v rodidlach a pod. Naproti tomu zdrava
zena mava niekolko dni pocas menstruacného cyklu pocit vlhkosti bez
chorobnych priznakov. Ziadny pocit na vonkajej strane rodidiel alebo
pocit sucha sved¢i o neplodnom obdobi cyklu. Pocit vlhkosti, mokra
a klzkosti na vonkajsej strane rodidiel sved¢i o pritomnosti plodného
hlienu a o plodnom obdobi zeny. Hlien menej plodného charakteru bud
nie je na vonkajsej strane rodidiel pritomny, alebo je husty, biely, skaleny,
zltkasty, lepkavy, pruzny, hrudkovity. Naproti tomu hlien s charakteristikou
najvyssej plodnosti je sklovity, tazny, ako vajecny bielok, tekuty a vodnaty,
ruzovy az ¢ervenkastohnedy.

Symptotermalna metéda umoznuje registrovanie uz prebehnutej
ovulacie. Ide o jeden z najspolahlivejsich spdsobov urcovania plodnych
a neplodnych obdobi Zeny (www.Ipp.sk).

O Creightonsky model (CrMS)

Creightonsky model je systém starostlivosti o plodnost
zaloZeny tiez na pozorovani a hodnoteni zmien hlienu kréka
maternice. Je nielen prirodzenou metédou planovania rodicovstva, ale aj
efektivnym prostriedkom na stalu kontrolu gynekologického zdravia Zeny
a rieSenie neplodnosti i spontanneho potratu pomocou reprodukénej vedy
nazvanej NaProTechnology — Natural Procreation Technology zn. prirodzena

reproduké¢na technoldgia (www.creightonmodel.com).

O Osobné testery plodnosti

Jednym z prostriedkov prirodzenej reguldcie pocatia moze byt aj
vyuzitie osobnych testerov plodnosti napr. pristroja s ndzvom PERSONA
(viac info na www.Ipp.sk).

NEPRIRODZENE METODY

Metddy neprirodzené = antikoncepcné su tie, ktoré sa snazia umelymi
prostriedkami ,,odstavit“ muzska alebo zensku plodnost.

Neprirodzené metdédy planovania rodicovstva rozdelujeme na dve
skupiny.

Prva skupinu tvoria metddy proti pocatiu (antikoncepiné
metddy: bariérové, chemické, chirurgické).

Druhtt  skupinu tvoria abortivne metédy (postkoitdlna
antikoncepcia), ktoré usmrtia uz pocaté, zivé, prenatilne dieta este
v embryonalnom stadiu jeho vyvoja. Pouzivaju sa pri tom tzv. abortivne
prostriedky (abortiva). Hormonalne preparaty vac¢sinou kombinuju obidva
mechanizmy. Snazia sa zabranit ovuldcii a zaroven obsahuju latky, ktoré
v Zenskom organizme vytvaraju nepriaznivé podmienky pre uhniezdenie
oplodneného vajicka, a teda tiez posobia abortivne (antinidacne).

Antikoncepcia sa snazi plodnost ¢loveka postavit ,,mimo hry*:

« postavi bariéru stretnutiu spermii s vajickom (kondém, pesar,
prerusovany styk);

o chemicky: likvidaciou spermii (vaginalne spermicidy - krémy,
peny, gély, ¢apiky, hubky);

o chirurgicky: sterilizacia zeny, vazektomia muza;

« hormonalne (oralne kontraceptiva, podkozné implantaty, vnutro
vaginalne kruzky, naplaste).

o Bariérové prostriedky

U muzov kondom (prezervativ) a u Zien pesar. Ich Gc¢inok je
v zabrane prieniku spermii do posvy. Do tejto skupiny mozeme zaclenit
aj prerusovany pohlavny styk (coitus interruptus), ktory takisto brani
prieniku spermii do zenskych pohlavnych organov.

K metédam neprirodzenej regulacie pocatia patria nové druhy
spermicidov, napr. antiseptikum chlorhexidin, ktory zhustuje maternicovy
hlien, a tak brani spermiam, aby mohli tymto prostredim prenikat.
Imobiliza¢ny ucinok na spermie ma aj ¢insky gossypol z bavlnikovych
semien.
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O Hormonalna antikoncepcia (kontracepcia)

Je to velky pocet roznych hormondlnych pripravkov, ktoré sa
uzivaju cez usta (perordlne). Tieto hormonalne tablety zabrarnuju
ovuldcii, menia fyzikdlno-chemické vlastnosti cervikdlneho
hlienu z plodného na neplodny (spermie ,neprejdi“) a zaroven
sposobujii  ochabnutie svaloviny vajcovodu a zhorsuji
prekrvenie sliznice maternice, o spoOsobuje, ze ak dojde
k otehotneniu, v¢asné embryo pride do maternice neskoro a nemdze sa do
sliznice maternice zahniezdit a tak nasledne odumrie.

Stcasna hormonalna antikoncepcia teda posobi nielen pri zabrane
oplodnenia, ale obsahuje aj dal$ie mechanizmy, v dosledku ktorych
pripadne pocaté dieta md minimalnu $ancu na uhniezdenie v maternici
a narodenie.

O Injek¢na antikoncepcia

Injekénd forma kontracepcie obsahuje gestagény (na baze
progesterénu), ktoré majt okrem kontracepéného aj abortivny ucinok,
t. j. sposobuju znefunkénenie vnutornej vystelky (sliznice) maternice, do
ktorej pripadne oplodnené vajicko, teda v¢asné embryo nie je schopné sa
zahniezdit a hynie.

Medzi hormonalne systémy s pomalym vstrebavanim patri napr. naplast
(kombinacia estrogénu a gestagénom), ktord sa aplikuje na kozu jedenkrat
tyzdenne a hormoény su vyplavované priamo do krvi, implantat (tzv.
podkozny gestagénny systém), ktory lekar zavadza pod kozu na ramene
v lokdlnom znecitliveni, dalej vnitromaternicové teliesko s konstantnym
uvolnovanim urcitej hladiny horménu do krvného obehu, a rozne
biodegradacné implantaty, ktoré sa nebudi musiet po skonceni svojej
zivotnosti z organizmu zeny odstranovat, lebo sa jednoducho samovolne
rozpustia.

O Chirurgické zneplodnenie

Chirurgické zneplodnenie muza alebo Zeny je takmer vzdy nezvratné. Je
to bud znicenie organu zodpovedného za schopnost plodenia (vaje¢nikov,

semenikov) — kastrdcia alebo znemoznenie presunu spermii a vajicok
do vnuatornych organov - sterilizacia. U muza sa vykondva tzv.
vazektomia, teda prerusenie semenovodov. UZenysaoperacnym
zdkrokom sterilizdciou prerusia vajcovody. Sterilizacia tiez nie je
100 % zarukou, zZe Zena neplanovane neotehotnie. V pripade tehotenstva
vyrazne stupa riziko mimomaternicového tehotenstva.

O Abortivne metody

Vnutromaternicové teliesko IUD (intrauterine device, u nés
znamejsie ako DANA = ,dobra a neSkodna antikoncepcia“). Mechanizmus
posobenia vnutromaternicového telieska je v drazdeni sliznice maternice
a v znemozneni jej spravneho vyvoja. Drazdenie sposobuje sterilny
zapal, ktory vyvolava v organizme negativne reakcie voci spermiam
(ma spermicidny ucinok), vajickam a embryam. Zahustuje hlien krcka
maternice. Napriek tomu vs$ak niekedy prichadza k pocatiu, ale embryo
sa nemoze uhniezdit v maternici, pretoze teliesko, zvic¢sa v tvare $pirdly,
obalené medou, ktora je vyrazne toxicka pre spermie, svojim mechanickym
a chemickym uc¢inkom spdsobuje degeneraciu vystelky maternice
(endometria), ktora sa tak stava neschopnou prijat oplodnené vajicko na
uhniezdenie, a zahynie. Posobi teda abortivne!

Tzv. niidzovd (postkoitdlna) antikoncepcia znama ako tableta
»den po..S ktord v pripade, ze prislo k pocatiu, zabrdni uhniezdeniu
oplodneného vajicka v maternici, predstavuje metédu iiplne
antinidacnu, c¢iZe abortivnu. Znamena podanie cistého gestagénu
(¢ize hormoénu progesterénového typu) - levonorgestrelu, ktory zena uzije
na dvakrats 12 hodinovym ¢asovym odstupom, ¢im skor po ,,nechranenom®
pohlavnom styku, maximalne v$ak do 72 hodin. Je polutovaniahodné,
ze tento hormonalny pripravok je od maja 2005 v slovenskych lekarnach
dostupny bez lekarskeho receptu! Ak pocas pohlavného styku, po ktorom
zena uzije tento pripravok, doslo k oplodneniu, prva tableta spdsobi
odumretie v¢asného embrya a druha jeho ,vypudenie®!

O Antikoncep¢né metddy: negativne vplyvy

Pri pouzivani neprirodzenych metéd planovania rodicovstva
(antikoncepcia) uzivatelky tiez nemaju 100 % istotu, Ze tieto prostriedky
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zabrania pocatiu. NavySe pri dlhodobom uzivani (o je pre
dosiahnutie ,,ciela“nutné) dochddza k zmene pocitov, myslenia,
konania, vspravani manzelov dochddza k vytvdraniu mentality
proti Zivotu, v rdmci celej spolocnosti hovorime o kultiire
smrti. Ak antikoncepcia zlyha, ¢asto sa ako riesenie vzniknutej situacie
voli umelé ukoncenie tehotenstva. Zena a muz prendsaju zodpovednost
na vyrobcov antikoncepcie, pocaté dieta sa stava nepriatelom ¢islo jeden.
Konzumny vztah k sexualite vedie k poklesu vzajomnej pritazlivosti, do
vztahu sa vkrada nuda. Pohlavna zdrzanlivost sa otupuje, ¢o sposobuje
uvolnenie vztahov a ¢asto naslednu neveru az po rozpad manzelstva. Tymto
trpia vietci zainteresovani, no najviac trpia deti.

Zaujimavé st vysledky americkej tatistiky rozvodovosti (zdroj: Family of
the Americas): U civilne zosobasenych sa rozpada kazdé druhé manzelstvo.
Po sobasi v kostole, ale bez nabozenskych praktik je rozvodovost 33 %. Ak
manzelia nepouzivaju antikoncepciu, rozvodovost klesla na 2 — 5 %. Ak
nepouzivaju antikoncepciu a Zijui svoje sviatostné manzelstvo, rozvodovost
jelen 0,1 %.

V odbornej publikicii O [ludskej reprodukcii vydanej Svetovou
zdravotnickou organizaciou (WHO) v spolupraci s Medzindrodnou
federaciou gynekoldgie a porodnictva (FIGO) sa konstatuje, Ze napriek
extenzivnym vyskumom v oblasti peroralnej antikoncepcie sa v poslednych
dvoch desatrociach nepodarilo tplne objasnit celé spektrum jej zdravotnych
rizik a vyhod najma s ohladom na dlhodobé dosledky. V sucasnosti existuje
cela paleta antikoncep¢nych metdd, o ziadnej sa vsak neda povedat, Ze by
nemala neziaduce vedlajsie ucinky, ze by bola lacna a dala sa pouzivat
bez lekarskeho dohladu. Uzivanie hormonalnej antikoncepcie je vo
vSeobecnosti sprevadzané roznymi neziaducimi uc¢inkami. Tieto je mozné
rozdelit do dvoch kategérii — menej zavazné a zavazné. Medzi menej
zavazné patria nevolnost, bolesti hlavy, brucha, tazoba v nohdch, zvracanie,
prirastok hmotnosti, kozné zmeny, podrazdenie o¢i, napdtie v prsnikoch,
emocionalna labilita a zniZenie sexudlnej tizby. Za zavazné neziaduce
ucinky sa oznacuju napr. vytvaranie krvnych zrazenin v cievach, centralna
mozgova prihoda (ischemicka), infarkt myokardu, arteridlna hypertenzia,
hepatoceluldrny karciném, narusenie pecenovych funkcii, tvorba zl¢ovych
kameniov a zvysend glykémia. Dal§imi zo zévaznych neziaducich uéinkov

pouzivania hormondlnej antikoncepcie na Zensky organizmus su aj
karcindm kréka maternice a karciném prsnikov.

Na zdver

Prirodzené  planovanie rodicovstva  reSpektuje  prirodzenost
ludskej sexuality, neskodi ich zdraviu, dava manzelom vacsiu slobodu
rozhodovania, u¢f zodpovednosti za pocaty zivot, za vlastné dieta. Zena
neostava v kontrole plodnosti osamotena, pretoze metddy prirodzeného
planovania rodi¢ovstva vyzadujui vzajomnu komunikaciu manzelov.

Dolezité pri ich pouzivani je dosledné sledovanie a prispdsobenie sa
manzelského paru cyklickému striedaniu plodnych a neplodnych dni Zeny.
Rozvija sa tym aj ich vzdjomna dcta, upeviuje sa aj ich vzajomny vztah.
Potrebnd zdrzanlivost manzelov pocas plodnych dni v pripade potreby
oddialenia tehotenstva moze byt pomerne narocna, ale vedie manzela
i manzelku k tomu, aby rozvinuli vsetky formy vzajomného obdarovania
sa, a takto urobili zo svojho spolo¢ného Zivota majstrovské dielo. Zdrover
vidia, Ze ich manzelsky partner sa dokdze pre nich obetovat,
Ze mu moZu doverovat, opriet sa o neho, rastie ich vzdjomnd
laska, a preto maji nezriedka vedomu tiiZbu mat vicsiu rodinu.
To je dovodom, pre¢o manzelia praktizujici prirodzené met6dy nemavaju
rozvody a neboja sa mat viac deti, ako je bezny spoloc¢ensky $tandard.

Aké su vyhody pouzivania prirodzenych metéd planovania
rodi¢ovstva? Tieto metddy su pozitivne v tom, ze respektuju prirodzenu
plodnost manzelov, su zdravotne uplne neskodné, lacné (zena potrebuje
ceruzku, papier a teplomer), nijako neohrozuju pocaté dieta aj keby prislo
k ne¢akanému pocatiu. Zena, ktora pozna svoj cyklus, si velmi skoro
v$imne akuakolvek odchylku a méze véas vyhladat lekarsku pomoc. M6zu
ich pouzivat véetky manzelské pary v kazdom obdobi Zivota — podmienkou
je ovladanie svojej ,sexualnej energie“ a reSpektovanie pravidiel metddy,
podla toho, ¢i sa manzelia usiluji pocatie dosiahnut, alebo predchadzaju
pocatiu.

Medzi dalsie prednosti pouzivania prirodzenych metéd planovania
rodi¢ovstva patri to, ze ich akceptuji vsetky nabozenstvd, teda nevedu
ku konfliktom svedomia s vyznavanou vierou. Okrem toho tieto metddy
formuju v manzeloch - uzivateloch spravny ekologicky postoj v ramci
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re$pektovania prirodzenych procesov v Iudskom organizme. Vedu
k pozitivnym rodi¢ovskym postojom, k spolo¢nej zodpovednosti manzelov
- rodi¢ov, buduju kultiru Zivota a zaroven umoznuju sprevadzat dieta od
pocatia.

Prirodzené metédy planovania rodiovstva sii postavené na
zodpovednosti manzelov, t. j. muza aj Zeny, na ich vzdjomnej
zhode ohladom c¢asu manzelského intimneho objatia, inymi
slovami povedané, na periodickej zdrzanlivosti. S tym suvisi aj vdcsia
uvedomelost manzelov v konani v oblasti spolo¢ného sexudlneho Zivota.
Pouzivanie prirodzenych metéd pldnovania rodic¢ovstva predstavuje
zdravsi Zivotny $tyl v zhode s prirodzenym zdkonom, ktory zaroven cibri
sebaovladanie a je zdravotne uplne neskodny. Spolahlivost prirodzenych
meto6d planovania rodic¢ovstva pri ich spravnej aplikdcii je porovnatelna so
spolahlivostou hormonalnej antikoncepcie.

O 5. Manzelska Cistota

Kzodpovednému rodic¢ovstvu patriajmanzelskd ¢istota — nevyhybat
sa jeden druhému, ani sa nedrazdit zbytocne. Manzelsky partner nie je
len objekt na uspokojovanie sexudlnych potrieb toho druhého.
Manzelskd cistota chrdni vlastnu i manzZelovu/manzelkinu
déstojnost, brdani zovSedneniu vztahu a spoésobuje primerané
sexudlne napdtie a tuzbu. V Clase, ked je z vdZnych dévodov
potrebné dalsie tehotenstvo oddialit, je dobré mnezabudat
na neznost a prejavy laskyplnej manzelskej ndklonnosti. Je
rozsireny nazor, ze nedostatok pohlavného spoluzitia $kodi vSeobecne
zdraviu cloveka, a zvlast zdraviu muza. Nie je vSak zdokumentovany
ziaden chorobny prejav, ktory by mohol potvrdit pravdivost tejto hypotézy.
Sexudlne neurdzy st predovsetkym dosledkom zneuzitia v pohlavnom
zivote, vyplyvaju z nere$pektovania prirody a jej procesov. Teda nie samotna
zdrzanlivost, ale vlastne jej nedostatok sposobuje skutoéné ochorenie.
Sexudlny pud v c¢loveku je fakt, ktory si ma uvedomit a prijat ako pramen
prirodzenej energie - v opa¢nom pripade mdze vyvolat zavazné psychické
poruchy (Woijtyla, 2003).

Skusenost Tudstva ukazuje, Ze ¢lovek potrebuje mat telesny kontakt
s lTudmi, ktorych ma rad. Vychodiskovym bodom pre prax tvorivej
zdrzanlivosti je, Ze telesny kontakt medzi manzelmi nemusi vzdy skoncit
intimnym stykom. Vyzva PPR k tvorivej zdrZanlivosti nie je -
nerobit ni¢ a pretrpiet obdobie zdrZanlivosti. Je to vyzva stat
sa tvorivejSim v spésoboch vyjadrovania ldsky.

Zaujimavy je postreh zidovského neuroldga, klinického profesora na
Newyorskej lekarskej fakulte MUDr. Maxa Levina, ktory uviedol, ze medzi
pripadmi, s ktorymi sa stretol a v ktorych bola sexudlna zdrzanlivost
v plodnom obdobi prezentovand ako neznesitelné bremeno, nebol ani
jeden pripad, v ktorom by nezistil vazne manzelské problémy. Vo vietkych
pripadoch bud jeden, alebo obaja partneri boli egoisti, sustredeni len sami
na seba a ich problémy neboli zavinené frustraciou z obdobia zdrzanlivosti.
Egoistické ponimanie sexu vyvoldva odmietavy postoj voci periodickej
abstinencii, alebo prinajmensom nedéveru vo vlastné schopnosti dokazat
to.

Na zaver: ¢o do studne ¢istého rodinného Zivota muz a zena prinesu, to
mozu rozvijat a odovzdat svojim defom a okoliu.
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MODLITBA RODINY

Boze nas, nedelitelnd Trojica,

ty si stvoril ludsku bytost “na tvoj obraz a podobu”
a obdivuhodne si ho utvoril ako muza a Zenu,

aby zjednoteni a vo vzdjomnej spolupraci v laske,

naplnili tvoj plan “byt plodnymi a ovladnut zem”

Dakujeme ti za nagu rodinu. Daj ndm silu ostavat spojeni v laske,

daj nam velkodusnost a daj nam radost z toho, Ze Zijeme spolu.

Pomo7 ndm v nasom poslani odovzdavat vieru, ktort sme dostali od nasich otcov.
Otvor srdcia nasich deti, aby v nich réstlo semeno viery, ktoré prijali v krste.
Posilnuyj vieru nasej mladeze, aby rastla v poznani Jezisa.

Zvelad lasku a vernost vo vSetkych manzelstvach, osobitne v tych,

ktoré prechadzaju obdobim utrpenia alebo tazkosti.

Prosime ta za v$etky nase rodiny,

ktora sa plne prejavuje v Svitej rodine z Nazareta,

mohli zit fudské a krestanské hodnoty,

ktoré st potrebné na utvrdenie a zachovanie prezivania lasky,
a aby boli zakladom ludskej$ej a krestanskejsej

stavby nasej spoloc¢nosti.

Prosime ta o to na prihovor nasej Matky Marie a svétého Jozefa.

Skrze Krista ndsho Péna.

AMEN.

Zostavené z modlitieb Svetovych stretnuti rodin
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